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一
大早，迎著晨光微曦中，七十四歲的

陳進興騎著機車，固定來到大林醫院

報到，穿上志工背心，開始了他一天的生

活。

　挺直著腰桿，進興伯精神抖擻地穿梭在

醫院，展現了威儀與自信。俗語說：家有

一老，如有一寶，而在大林這麼多的老志

工中，有大林之寶美名的陳進興，當志工

的熱忱最為人津津樂道。

    
　進興伯是大林慈濟醫院培訓的第一期

社區志工，在大林土生土長的他，一生務

農，妻子在他六十六歲那年因肝癌往生，

孩子也離家自立門戶，算起來他可說是個

獨居老人。不過，他沒有一般獨居老人的

孤獨與寂寞，因為他有忙不完的事，平常

社區裡不管好事或壞事，都有他排解分享

的份，每個月有十五天他必須到腫瘤科當

志工，農忙再加上醫院志工服務，讓進興

伯的晚年過得充實又忙碌。

    
　他說：沒有一樣工作比做

志工更好，做總統有人嫌，

做志工只有人感恩，所以他

最喜歡做志工。

    
　進興伯總以他幽默的口吻

以及帶點警世的俚語，化解

病患與家屬心中的煩悶，有

時候，知道上人因事繁忙，他總會在志工

早會時，上台說些輕鬆妙語化解上人煩憂

的心情，總惹得大家哄堂大笑，純真、樂

觀的人生歷練，是志工中的瑰寶。

    
　進興伯說：「我從三歲開始，一輩子都

在講話，但到現在，我還在學講話。」他

擅於將社會現象以俗語押韻來詮釋，尤其

形容現今社會對老人的印象。例如：「現

有一些老人，藉口懶得運動、懶得活動。

你叫他去走走勒，他講腳有腳氣，坐著就

哈戲，躺下來睏袂去，出去外口行行，車

這多，怕出代誌，出去看到便所就袂去。

見講攏說過去，隨講就隨袂記，吃老就是

這樣。」講完，不禁要讓人拍案叫絕、會

心一笑。

    
　一輩子學講話，口從不出惡言，也機

智地化危機為妙蓮。在進興伯的身上，不

僅展現出老者的智慧，也讓我們重新看見

「老來能服務他人」是一種福！

    
　期望社會上的老者，

都能有進興伯的健康與快

樂，走出家門，走出心中

的鬱結！
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陳進興(立者)總是把握時間，

化解病患的憂愁。
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