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一九五○年，

時代的巨變未歇，

數以萬計的家庭在這場歷史激流中，起伏不定。

多舛的人生劇本有難以承擔的苦！

原本即將結束的飄蕩生涯、

願望一次順遂的歸鄉之旅，

終究抵擋不住老天的捉弄而夭折，

少年尹文耀頓失所依的是心中堅強的靠山——

讓自己愛恨糾結的父親。

一場病痛，雖然讓回「家」的路晚了十年，

卻造就了一心無悔的慈悲醫者。

當青年尹文耀再次踏上台灣這片土地，

又喜又怕的心情湧上心頭。

一份對病人身心渴求的體悟，

在台灣這片朝思暮想的家園上，

綻放朵朵希望的花蕊。

這是關於一位以推動器官捐贈為職志醫師的故事

—大林慈濟醫院的尹文耀。
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嗚咿！嗚咿！嗚咿⋯⋯

下午三點鐘，救護車的警笛漸次地

接近，一進入急診室大門外通道，率先

跳下車的尹文耀，提起裝著甫摘除的腎

臟，箭步跨入大門直奔開刀房。此時，

距清晨五點和泌尿科主任孫紀征北上為

捐贈者摘除器官，已經過了十個小時。

在開刀房裡，尹文耀仔細的為這枚腎

臟進行初步整理，隨後到病房確認最後

的配對結果，以及受贈者的情況。下午

五點整，病人進入開刀房，承載著捐贈

者的祝福、受贈者與家屬的希望寄託，

尹文耀帶領移植團隊劃下第一刀。

和生命的馬拉松競賽　

牆上時鐘無情的滴答流轉，在手術室

中，挑燈夜戰的醫療團隊正聚精會神，

確實執行每項動作，等在門外的是既

期待又恐懼難安的家屬。手術在晚間十

點順利結束，進入另一個等待的關鍵時

刻。而此時距離器官摘除已經過十七個

小時。

接受器官移植的病人從開刀房送出，

轉到外科加護病房，接下來的六到八小

時，每一分、每一秒都讓人坐立難安！

已許久未闔眼的尹文耀繼續撐著，和病

人一起關注，只為看到那「珍貴」的尿

液從管子緩緩滑落到袋中，「這是一種

難以形容的興奮」尹文耀說，他自己興

奮莫名，更為病人高興，因為病人也已

經很久沒有看到尿了。

大林慈濟醫院一般外科主任  尹文耀
文．圖／于劍興

生命馬拉松
十八羅漢之七

二十年前的尹文耀，在心中已灑下行醫助人的種子。
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「小便如果出來，就代表著手術成功

了一大半」，趴在病床邊凝神等待的尹

文耀說，「如果因為疲累去睡覺，就無法

掌握病人可能水分、尿液不夠的情況，到

了第二天情況可能難以收拾。」到了第二

天天初露魚肚白，距離前一天摘除器官，

已度過漫漫的二十四小時。來不及回到家

裡，尹文耀已經氣力放盡癱睡在地上。

每當電話響起，可能意味著十個小

時、二十四個小時⋯⋯甚至更漫長的一

場搶救生命的馬拉松賽已經鳴槍起跑，

包括醫師、社工、志工，全面啟動。

從走上外科，到致力於器官移植的領

域，尹文耀走在一條不被看好與支持的路

上，但他始終甘之如飴；因為在少年的他

心中，早已經埋下付出愛心的種子。

父親的兩只皮箱　　

約莫從四歲有記憶以來，幼年的尹

文耀便把父親的飄忽來去，當作稀鬆

平常，儘管心中有百般的不願。講了一

口流利的台語，但尹文耀不僅出生在緬

甸，也在那邊渡過了人生的年少時光。

父親在一九五○年追隨著國民政府從大

陸遷到台灣，但他的腳步並未停歇。在

台灣尚未退出聯合國前，為了國際外交

的需求，尹文耀的父親往返於東南亞各

國和台灣之間，而包括尹文耀在內的五

個兄弟姐妹，都是在「流浪」的過程中

誕生。

「父親有兩只皮箱，一只是要出國工

作；另一只，是準備到牢裡！」在父親

風光的工作背後，其實隱藏的是難以預

料的人生風暴，對尹家的孩子而言，他

們相信父親一定會回來，只是沒有時間

表，更難以期待。對父親愛恨交加的尹

文耀說，「其實，覺得父親很了不起，

因為他是為了國家的未來而努力著。」

在手術及觀察期過

後，一天未闔眼的尹

文耀終於累癱在地

上。
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而在冥冥之中，尹文耀也逐漸踏著父親

的腳步，只是付出的方式不同。

在父親的安排之下，從緬甸高中畢

業的尹文耀終於有機會第一次踏上台灣

的土地。找好了房子、通過了軍校的面

試，只要到文化大學附設的語言進修班

做三個月短期進修，就能入學。眼看就

能和父親走一樣威風的路，但在回緬甸

準備後續的事情時，向來健壯的父親卻

就此一病不起；隨著癌細胞的轉移，尹

文耀心目中的「山」就此倒下。

從來沒有想過要當醫師

父親軍人的威嚴、為國家奉獻的形象

深烙在自己的腦海中，並且在父親的安

排下，走上軍旅生涯原本該是再自然不

過的。

而這次和父親回到緬甸後，尹文耀在

醫院陪伴父親渡過大半年的時間，也將

課業放下。其實，這是難得與父親長時

間相聚的時光，但也

讓他發現，住院的病

人、家屬是多麼地渴

望受到關懷。

「 心 目 中 的 父 親

總 是 高 高 在 上 、 令

人崇拜，非常的有威

嚴。」尹文耀說，但

是，每當父親在醫護

人員來時，眼神卻閃

爍著求救的訊息；然

而，每當看到醫護人

員僅只是木然地執行醫護責任時，讓尹文

耀產生一股深沉的震撼，「自己的心在泣

血！」尹文耀說，醫護人員在面對病患身

心的痛楚、面對家屬的焦慮不安時，為什

麼不願意多付出一份愛？！如果自己去當

軍人，也許有一天也能當很大的官，但若

能從事醫療工作，能讓自己有機會付出更

多的愛心，那可能是社會更需要的。對於

軍人的崇拜，便逐漸退隱，藏在尹文耀的

內心深處。

當父親往生離去，尹文耀哭得慘烈，

但這樣的悲傷很快就收拾好，因為他要

將悲痛化為行動的力量。儘管已經有大

半年沒有碰過書本，儘管自己在高中的

功課只能算是中上，但想要當醫師的願

力無窮！再加上許多好朋友輪流到家裡

協助他讀書，兩個月的準備，讓自己考

上緬甸仰光大學的醫學系。

從仰光大學醫學系畢業的尹文耀，早

已迫不及待要回到自己的家──台灣。 

尹文耀一家人
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儘管醫師在緬甸的地位崇高，但再多的

誘因都抵擋不住歸心似箭的他，因為這

條回家路已經盼了十年。

一九八五年，當飛機落地，再次腳踏

台灣的土地，沒有熟悉的景物與朋友，

一切都要自己承擔。儘管心中有些許的

緊張不安，但興奮、想要為台灣做些什

麼的想法，終能讓他安穩下來。

在成大醫院的行醫過程中，尹文耀獲

益良多，其中包括現在的牽手。大概在

一九八六年間，尹文耀從台北亞東醫院

來到剛開幕的成大醫院，因為人少、沒

什麼後援，他必須開始面對許多事情，

但因為許多阿公阿嬤病人的寬容與教

導，「他們總願意聽我說著很糟糕的台

語，就算說錯了也不會笑，就像是自己

的台語老師。」尹文耀的台語進步的很

快，也逐步的融入台灣的生活中。

只要為病人好，就放手去做

一切都要「怪」當時成大醫院的外

科主任，帶領著尹文耀等醫師到花蓮參

觀。「一到那裡就覺得非常想留下！」

尹文耀說，「花蓮有山有水讓人心曠

神怡，但更重要的是慈濟醫院讓人不

覺得它是醫院，反而讓人感到很溫馨，

於是馬上就決定要留下來去嘗試新的挑

戰。」後來也證明尹文耀的決定正確，

因為有上人、林副總和曾文賓院長的

支持，只要是為病人好，就可以放手去

做，否則他恐怕也沒有勇氣努力下去。

一個又一個的車禍個案在尹文耀心底激

起漣漪，醫院尊重生命的理念也在腦海中盤

旋。每當遇到因車禍發生，要捐贈器官的大

德，除了志工的關懷，醫療團隊最多只能打

一通電話，請台大、榮總來取器官，卻不能

再多做些什麼，多麼讓人遺憾！因此也激起

尹文耀去挑戰的念頭。儘管器官移植的難度

高，但只要能為病人做得更多、滿足他們對

靈性的要求，不會再有任何遺憾，就是值得

嘗試與努力的目標。

一九九五年慈濟醫院成立器官移植小

組，尹文耀隔年便在醫院的支持下前往

美國，擔任匹茲堡醫學中心移植中心的

臨床移植研究員。這個契機也成為尹文

耀人生的另一個轉戾點。「儘管很多人

勸自己不要走外科、不要走器官移植，

因為在一個團隊裡是無法讓個人聲名大

噪的。」但就像是一條不悔路，尹文耀

越走越堅定。

在國外，尹文耀看到許多心中景仰的

醫師，原本只可能從書本中一窺堂奧。

例如T.E. Stargl醫師成功完成全世界第一

例肝臟移植手術，尹文耀想要看看他究竟

有何三頭六臂。結果在參與手術過程中，

沒有個人的英雄主義，但見高齡八十歲的

Stargl醫師讓一個團隊完美的運作、搶救

生命。原來團隊才是最美的！

器官移植，讓生命更精采　　

從美國回來，眼界大開的尹文耀躍

躍欲試，期待著讓醫療有更大的發展空

間。兩千年八月，尹文耀在一切從頭開

始的情況下，營造大林慈濟醫院堅強的
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器官移植團隊，在隔年就已完成第一例

的腎臟移植手術。

對尹文耀而言，器官移植是一項自己

有興趣的挑戰領域，看著器官被種下、

發揮功能，是一件讓人驚奇的事！「器

官移植對外科而言，或許不是必要的東

西，但卻是一個很好的選項，可以的

話，就應該去選擇，因為它可以考驗、

帶動很多東西。」尹文耀說，「像是腎

臟、肝臟的移植，需要很多的醫療人員

投入、合作，能夠讓各醫療科進一步成

長與發展，無形中也會產生一股不斷向

上提升的良性壓力。」

對於受捐的病人，也許器官移植後只

有十年的使用期限，但試著想想看，對

於一個年輕人而言，這十年將是一生中

的重要、精華時段，只要讓生活品質能

夠提升，他便可以充實地過生活，做自

己想做的事，就算十年後再回頭洗腎，

相信他已經完成了許多重要的事情，更

能擁有許多精采的回憶，這一切將是非

常值得的。

「沒有一個家庭，因為幫家人做了器

官捐贈的決定而後悔！」尹文耀篤定的

說。器官捐贈的阻力，來自於許多觀念

的迷思，尹文耀說：對於捐贈者來說，

也許身體已經不能用了，但與其燒掉、

埋掉，倒不如做些有意義的事，捐贈者

也會感謝幫他做了這個決定。

在醫院裡常常有發生車禍而適合做器

捐的個案，「也許救不了命，但卻可以透

過器官的捐贈來讓生命延續，」尹文耀認

在美國器官移植團隊的合作無間，讓尹文耀深刻體認團隊最美
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為，「哪怕是再壞的人，在生命的盡頭就

可能會想做一些好事，更何況是平常就在

行善的人呢？」如果能在生命的最後做一

些好事，還能夠獲得更多的祝福。

哪怕是他的肉體已經沒有感覺！

 但相信他的靈魂一定會知道，會因為

讓許多生命能夠獲得重生而歡喜！

尹文耀深信不疑。

便當阿嬤的愛心　　

「便當阿嬤」又悄悄地來到診間，便

當盒裡真是讓人期待！除了有幾十年的

好手藝以外，更多了感恩與濃濃的愛心

在其中，不論是麵、飯、點心、水果，

都讓尹文耀吃在嘴裡，暖在心裡。

「阿嬤的先生住進加護病房，小腸都

黑掉了。又引發腹膜炎、敗血症、休克，

加上又中風過，連家屬都想要放棄！」尹

文耀說。當阿嬤進到病房來，發現她對生

命是如此認真，還有對醫療團隊的信賴，

把大家當成是一家人，原本家屬與醫療團

隊分屬兩邊的景況，轉變成大家都是站在

同一邊，感覺很溫馨。

在動刀盡力挽回的過程中，「腦海中

想的只有如何用心、投入來幫助阿公脫

離病苦，而非擔心情況棘手，去想如果

失敗該怎麼辦；或是打開來後，告訴家

屬已經沒辦法了，再關起來，以避免引

起醫療糾紛。」尹文耀說。醫療團隊和

家屬像是一家人般的相互信任與扶持。

在阿公復原後的固定回診中，細心的

阿嬤發覺尹醫師總是過午未食，仍舊繼續

肝臟移植慶生會
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看顧著病人。有一天，陪著阿公來回診的

阿嬤手中多了一個便當盒，頭一遭碰到病

人這般好意的尹文耀有點不知所措，但心

很快就被感動所淹沒。慢慢的，經常不是

在阿公回診的日子，阿嬤也會帶著愛心便

當過來。「阿公阿嬤雖然沒有生小孩，但

是所認養的兒女都很有成就，阿嬤還得過

十大傑出婦女。」尹文耀說。雖然阿公阿

嬤已經移民加拿大了，但這份與他們互動

的情誼，總讓他回味不已。

學會忍耐、付出愛　　

兩個活潑的兒子是尹文耀最滿足的

事，在不斷愛的帶動中，也讓他們覺得是

慈濟家庭的一份子。尹文耀總是會拿醫療

的個案來和孩子分享，要自己先去愛人，

別人才會也愛你，而付出愛無所求才是最

珍貴的，就像在參與人醫會的活動中，讓

小朋友能夠體會不同的人生。

總 會 想 起 的

是 父 親 給 自 己

的 觀 念 ， 凡 事

要忍耐！要在自

己能力範圍內去

忍耐，試著去了

解事情的原委，

如果動不動就生

氣，哪怕自己本

來是對的，也會

因為自己生氣，

而讓別人不了解

情況，那麼自己

終究是錯的。就像在手術的過程中，

哪怕是團隊成員有些動作不符自己的要

求，也都不會影響自己的專注，也不會

因此而動氣來突顯自己的位置。

在健壯的身材下有著纖細與慈悲的心

腸，喜歡運動、曾是大學排球校隊的尹

文耀練就了一身壯碩的體格，乍聽到他

對病人輕柔的語調、暖暖的笑容，在臉

上看不到生氣兩個字，著實很難和身材

作聯想！ 

在診間裡，濃眉大眼的他總會專注的

看著病人，認真的解釋著病情的發展，

眼光中透露的是無盡的關懷，因為他知

道病人需要的是什麼，而那是父親用生

命教導自己的課程。現在他期待的是建

立一套良好的器官移植聯繫制度，經由

大家的合心協力，讓更多的生命發光、

發熱。

阿嬤總是準備拿手的點心來讓尹文耀填個肚子


