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為了準備研究所考試，佳銘﹙化名﹚已經有很長一段時間沒有好好睡覺了。有一

天傍晚，他提前從補習班離開，一臉慌張的跑回家。家人仔細的詢問，佳銘才透露

幾週前開始覺得補習班的助教上課時常常在看他，一直在勾引他。尤其是她常常故

意穿著短裙、高跟鞋忙進忙出的印資料，高跟鞋踢踏的聲音聽起來很刺耳。今天更

不對勁，有個同學自習的時候在講手機，雖然隔的很遠，但是他卻很清楚的可以聽

到雙方通話內容，講的都是他跟助理的曖昧關係。下課休息時，覺得同學們看他的

眼神好像怪怪的，一定都知道這件事了，看他們的樣子很是妒忌的樣子，似乎準備

下課後找麻煩，所以就提前回家了。

這番似是而非的經驗，家人起初不知道怎麼辦，都想說應該是沒睡好的緣故

吧……直到佳銘開始懷疑家人會跟同學一起陷害他，開始拒絕吃家裡的食物，開始

在廁所自言自語大吼大叫。有一天夜裡，佳銘目露兇光，拿著美工刀要攻擊家人，

最後不得已，只好把他送來精神科接受住院治療。經過完整心理測驗評估及身體疾

病排除，他被診斷為「妄想型——精神分裂症」。住院後發現，佳銘有嚴重的幻聽；

旁邊沒有人，耳邊卻會聽到陌生人不斷批評他的聲音，也會討論他的事情，或指示

他某些特殊任務。經過抗精神病藥物的治療，佳銘的病情很快獲的控制。

佳銘的父母，一方面捨不得他住院受苦，另一方面打從心裡不能接受兒子得了莫

名怪病這件事。藉著研究所考試在即的理由，不顧醫護們的一再勸戒，辦理自動出

院了。出院後，很幸運的，佳銘慢慢的恢復了往日的生活型態。因為覺得吃藥會讓

佳銘想睡覺，無法準備考試，佳銘的父母，沒有遵照醫生的叮嚀，把藥停下來了。

考前一周，佳銘的媽媽照常端了一杯蔘茶到房裡幫他補體力，發現佳銘不像在背
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書，自言自語講一些前後不連貫的話，如「尿是很多細微分子組成的抗癌藥物……

分子結構都記載在陰莖上……變成一顆顆葡萄乾……再把鹽巴灑下去……」他把媽

媽端來的蔘茶倒進馬桶裡，再裝起來喝、亂摸爸爸的下體，被爸爸賞了一耳光。家

人受不了，只好放棄考試，把他送來精神科接受住院治療，這次診斷不一樣了，為

「混亂型——精神分裂症」。經過抗精神病藥物的治療，佳銘的病情很快穩定下來。

這次家人比較有了警覺，沒有提早辦理出院。

經過這兩次生病的折磨，也錯過了研究所的考試。佳銘出院穩定後，在學校一邊

工讀，一邊準備來年的考試，可是佳銘並沒有按時回來看診，也不規律服藥，如此

勉強拖了半年。有一天，媽媽突然發現佳銘像中邪似的僵在椅子上，一動也不動，

手握著書懸在半空中。她不斷叫喊、連推帶搖，佳銘仍然沒有反應。沒法吃東西，

沒法上廁所，隨便幫他擺個姿勢都可以維持好久。像個植物人，又像中風。這一來

可把家人急壞了，只好又把他送來精神科接受住院治療，這次診斷又不一樣了，為

「僵直型——精神分裂症」。採取了緊急措施，幫佳銘導尿，打上點滴補充水分，

也用點滴注射鎮靜安眠藥物，佳銘的僵直狀況逐漸穩定軟化下來。

家人在出院前一直有個疑問，怎麼每次診斷書寫的都不一樣？是不是醫生寫錯了？

精神分裂症是一種嚴重的精神病。直至現在，我們仍不完全清楚究竟腦內出了什

麼問題。目前研究顯示，我們的腦部有許多神經迴路，而迴路的溝通是靠不同的化

學物質。這些物質若是失去平衡，就會造成腦功能失調。若影響到思考及感覺的迴

路，會使人產生幻覺、妄想，以及思路紊亂；若影響到動作的迴路，就會產生僵直

的狀況。我們稱這些迴路失調的疾病為精神分裂症，並依照主要出現的症狀加以分

型，所以才會有妄想型、混亂型及僵直型的名稱差別。近年出現的新名稱「思覺失

調症」，簡單來說，就是精神分裂症。

精神分裂症不是心理問題引起的病症，而是腦部出現病理問題。目前這種疾病無

法根治，它像一些慢性病如高血壓、糖尿病一樣，需要長期服用抗精神病藥物控制。

許多人對精神分裂症有誤解，對病患有特別的歧視，精神分裂症患者會受到症狀的

影響和困擾，若是因為怕被標籤而不尋求醫治，只會令病況日益嚴重。　　

一般來說，精神分裂症患者都不肯承認自己有病。這種情況下，不要與病人爭辯，

因為這些被迫害或被跟蹤的想法及幻覺，在當事人來說是千真萬確的。病人會為此

寢食難安，甚至不敢出門，要幫助病人減少這些困擾，服藥是一個方法，可以幫助

病人控制症狀，減少恐懼。當病人接受治療之後，發現幻覺少了，街上再沒有人跟

蹤他，或是被迫害的感覺沒有了，自然就會繼續接受治療。身為病人的家屬能做的

是多關心病人，讓他繼續接受治療。隨著醫藥科技的日新月異，相信有一天我們會

找出根治這個疾病的方法。


