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昶智（化名）今年三十五歲，在門診提到想要住院改掉他的酒癮。

詢問他在戒酒時有什麼身體的不適，發現他有冒冷汗、不安、心悸、

手抖和失眠等症狀，有「酒精戒斷症」的現象。我建議他先使用抗焦

慮藥物搭配安眠藥物，並囑咐一定要把酒完全停掉，不可同時飲酒又

服藥以免造成過度鎮靜的副作用。一周後昶智回來複診，他說到曾有

吞藥自殺過，最近心情整個低落到不行，覺得人生沒有希望與價值，

我評估昶智有憂鬱的問題，鼓勵他和家人討論住院事宜。他返家後和

母親商量後，決定住院治療。

從有人類的歷史開始，對於酒的迷戀就不曾停過。唐朝「酒仙李白」

傳說因酒醉後水裡撈月而溺死。宋朝蘇軾的「水調歌頭」開頭是「明

月幾時有，把酒問青天」，望著明月，喝個小酒，吟詩作曲，好不快活。

在婚宴聚餐場合，你敬我一杯，我還你一杯，酒酣耳熱之際，賓主盡

歡，氣氛好不熱絡。但是如果自己獨飲，長期下來，可能要小心上癮，

如「美酒加咖啡，我只要喝一杯，想起了過去，又喝了第二杯」。家

人在關心之際，酒醉者可能會唱著江蕙的歌曲「我沒醉我沒醉，沒醉，

請你不要同情我，酒若入喉，痛入心肝……」。
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的確，輕度的酒精攝取，會讓人變得輕鬆、大膽，那茫茫的感覺讓

人變得愉悅。但是，酒是「披著羊皮的狼」，它畢竟是中樞神經抑制劑，

除了噁心、嘔吐，過量飲酒會使人變的思考緩慢、步態不穩，嚴重者

出現情緒失控、大呼小叫、酒後鬧事，若是酒駕則更是危險。

在醫院的急診室裡，每天都有因為飲酒問題的病人報到，昶智就是

其中一位。喝多了造成了胃炎、胰臟發炎肚子痛得受不了，肝臟發炎、

硬化後，造成食道靜脈曲張破裂導致吐血，肝膽腸胃科收治住院後，

出院後又繼續飲酒。等到身體再度承受不住，又到了急診室。後來醫

院的同仁都認得出他來，急診室的同仁看到他只好幫他打點滴處理肝

炎，病房裡的護理師看到昶智出出入入住院，有人會喊著「你怎麼又

來了！」肝膽腸胃科醫師耐心治療，反覆叮嚀說「你現在進廠修理，

我已經幫你修理好，回家不要再喝了！」昶智媽媽也是憂心忡忡，不

知道如何幫助他。

臨床中發現，酒癮者常合併其他的精神疾病，例如有三到四成的比

例合併有憂鬱症，常見有憂鬱症患者「藉酒澆愁愁更愁」，喝了酒想

要處理憂鬱情緒，反而因為酒精中樞神經抑制的效果而心情低落，導

致憂鬱，變成了惡性循環。另有四分之一至二分之一的患者有焦慮、

恐慌及社交畏懼症等症狀。嚴重酒癮者除了因身體的疾病，如肝炎、

肝硬化、肝癌、肝昏迷、腸胃道出血與意外造成平均餘命四十到五十

歲外，也有百分之十到十五的患者自殺身亡。

家屬常詢問是否可讓有酒癮的家人住院戒酒，事實上單純的住院戒

酒健保是不給付的，但國內有許多的住宿型機構提供戒酒，有需求的

家屬可以上網查詢，如「晨曦會」這個民間戒癮團體，有提供戒毒戒

酒村來讓病人入住以恢復生活的規律性。醫療的建議是請家人帶病人

至身心科或精神科門診就醫，評估病人的狀況及確定治療方向。除了

和肝膽腸胃科醫師合作之外，第一個就是評估病人目前的戒酒動機。
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戒酒可分成五個階段：「懵懂期、沉思期、決定期、行動期及維持

期」。若病人不想要戒酒，或是偶而想過要戒，是屬於懵懂期與沉思

期的狀況，臨床上表示病人還處於尚未承認酒癮的問題，這個部份是

最困難工作的階段，因此首重於和病人建立關係，和病人討論他目前

飲酒時的感受，以及戒酒時的不適，鼓勵病人回來門診追蹤討論，試

著讓病人進入決定期。當病人已經決心要戒酒後（決定期），處理酒

精戒斷症是很重要的，除了開立藥物治療外，也會教育病人每天早上

起床後一定要提醒自己「今天不喝酒」。若病人已戒酒但未達半年稱

之為行動期，戒除超過半年則屬於維持期。

我也喜歡用「反毒志工蔡天勝」的五步驟來教育病人和家屬如何戒

酒，包含「決心、改變環境、家人支持、信仰、做志工」，除了下定

決心之外，生活之中避免和飲酒的人在一起，不再去商店買酒。我鼓

勵家人先照顧好自己，心有餘力再關心病人。而戒酒後的病人常說生

活無趣，這時候找到人生的方向非常重要。

昶智因為憂鬱與輕生念頭住到了身心科病房，住院期間家人不斷地

鼓勵他，他也進行藥物治療、職能治療、個別與團體心理治療，他的

憂鬱也慢慢地改善了。出院時醫療同仁細心地寫了小卡鼓勵與稱讚他

的改變。出院後有一次在門診他傾訴著遇到了人生的重大困難，差一

點又回去喝酒；還好他告訴自己「關關難過關關過」，並且真的滴酒

不沾，且非常用心地照料生病的父親，也開始恢復工作。當昶智在醫

院中照顧住院的父親時，內科病房的護理師還以為昶智又回來住院了，

但是看到的是昶智的健康與孝心；急診室的同仁還好奇地打電話告訴

我看到昶智帶爸爸在院區內散步，目睹昶智身體氣色都已恢復。昶智

告訴我，他是因為家人的支持，才讓他有力量改變自己，但我明瞭也

是他的決心與勇氣，讓他重新找回自己！我十分為他高興，並分享給

病房同仁知道他的近況。

    
飲酒者常合併有憂鬱症狀，唯有戒除酒癮，處理憂鬱，才能迎向快

樂人生！


