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二○一四年五月，臺北慈濟醫院過

九歲生日。五月三日午後，一百多位同

仁在慈濟志工引領下，分成五條路線。

大家戴起手套、口罩，拿著垃圾袋與夾

子，分成五路路線前往醫院四周掃街，

仔細清潔平日不易整理的暗溝與死角。

脫下白袍做環保

用心掃出大愛街

除了清掃街道，臺北慈院趙有誠院長

與掃街同仁前往鄰近的江陵派出所送

上祝福，慰問警務人員的辛勞。臺北慈

院的主動關心，讓江陵派出所所長廖國

安非常感動，廖所長表示，「感觸真的

很深。這份關懷給予我們很大的支持，

我們會繼續為社會努力，做大愛的付

出。」

而另一邊，懷著歡喜心，同仁們在掃

街的同時，也親切地將籃子中的靜思語

分送給路過民眾，其中一個小小的身影

穿梭在掃街隊伍中，原來是服務於資訊

室的楊柳春與太太黃碧蕙國小的女兒。

黃碧蕙感恩地說：「其實我也很訝異女

兒願意跟著我們一起掃街。看見她笑著

將靜思語送給別人，實在很欣慰，而她

也很開心能夠把一句好話送到他人手

中，希望能帶給更多人力量。」

張恒嘉副院長跟著同仁彎腰沿路清

潔，你拿袋子、我撿垃圾，不分你我

同心為社區居民服務。張副院長表示，

「感謝九周年的院慶，讓我有機會愛灑

社區，例如我們撿了一些菸蒂，證嚴上

人說處處皆法，唯有我們親自動手做，

才能將法入心。」牙科部沈一慶主任也

開心地說，「大家一起愛灑街區，讓人

覺得通體舒暢。有時人類就像是地球的

癌細胞，製造出許多垃圾與污染，導致

地球毀傷。所以現在大家一起來，隨手

做好環保，向地球懺悔。」

看見平時在醫院搶救病苦的醫師脫

去白袍、化身環保尖兵，讓附近店家的

姜小姐相當驚訝。「我第一次看見醫師

會主動打掃街道，真的很意外。因為醫

師不都是在醫院看診，怎麼會願意蹲在

人車熙攘的街道上撿菸蒂？」

趙院長說：「非常感恩社區民眾平時

對臺北慈院的護持，所以在這特別的日

子中，更希望能為他們付出一點心力。

這次愛灑社區掃街活動，過程真令人感

動，同仁拉起水溝蓋撿拾垃圾，把一般

人很少注意的細節都清得乾乾淨淨；一

路走來，有民眾對著我們呼喊加油，

也有人用力鼓掌讚歎，真的很溫暖。」

證嚴上人開示：「我們的醫療不是為了營利，而是真誠為生命付出。同仁把

醫院當成生命中的志業，大家辛苦揮汗、付出的心血都沒有白費，這種愛的能

量互相觸動，愛的能量不斷啟發。」過去九年，臺北慈院在醫療技術上不斷精

進，深耕醫療人文、關懷社區弱勢。這一年來為了參加醫學中心評鑑，全院同

仁和志工們更是攜手連心、卯足全力。這股力量，是讓醫院更上層樓的力量。
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期許醫病如家人

 拉車前行祝福久久

「咚！咚！咚！咚！」回到院區內，

萬華區慈少鼓隊「齊鼓作氣」的磅礡鼓

聲，為五月三日上午的臺北慈院院慶典

禮揭開了序幕。醫護藥技、行政同仁和

志工熱情參與，歡喜慶祝臺北慈濟醫院

生日快樂。

趙有誠院長除了感恩院內同仁及志

工在過去九年來，一步一腳印的認真

努力，還期勉同仁把「醫病關係」變

成「家人關係」，如此才能視病猶親，

也才能達到醫人、醫病又醫心的最高境

界。

一百廿八位資深員工和六十位優良

員工在院慶大會上獲得表揚；為了鼓勵

醫療研究，也同時頒予去年研究成果優

良的同仁。榮獲醫師類第一名的麻醉部

黃俊仁教授表示，雖然臺北慈院是以臨

床服務、搶救生命為首要任務的醫院，

但他非常感謝院方對於研究的重視，不

僅在經費及資源充分支持，各部門也是

鼎力相助，讓研究團隊在臨床及基礎研

究都有不錯的成果。醫學講究實事求

是，院方為鼓勵「實證醫學」，也獎勵

二○一四年參賽獲獎團隊。護理人員在

院內人數最多，肩負第一線服務病患的

重任，典禮中同時表揚十三位堅守工作

崗位、默默奉獻的優良護理人員。

臺北慈院一百位醫護同仁與員工利用院慶到社區掃街，

有的甚至帶著年幼的孩子一起服務社會。左圖攝影／陳

振顯、右圖攝影／范宇洪
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十四位靜思書軒小志工在「生日快

樂」歌聲中，送上九十九顆滿載祝福的

雞蛋，由趙有誠院長代表接受。他們緊

接著表演歌曲「幸福的臉」，俏皮可愛

得讓全場洋溢著歡樂的氣氛。而臺北慈

院九周年影片，也在「咱的心惦置這」

的歌聲中，一一回顧過去一年的醫療成

就與「守護生命、守護健康、守護愛」

的醫療人文之美。

「嘿唷，嘿唷，嘿嘿唷！」院慶典

禮最後，由院部主管和資深志工帶領大

家齊唱「拉車向前行」，象徵全院同仁

「九九同心，齊力晉十」。趙院長也代

表上人致贈象徵慈濟精神的竹筒給同

仁及志工，希望大家繼續秉持初發心，

使更多人了解生命的價值、發揮良能，

一起讓愛與善在社會上接力循環。

全院登高拼減碳

環保茹素我最行

院慶典禮後，緊接著進行「全院跑透

透」登高比賽，宣示醫療團隊「全力以

赴、更上層樓」的決心，同時推動節能

減碳的意義。大家換上運動服，領取紀

念頭帶，做完暖身操後，各個參賽選手

都蓄勢待發。

有的參賽者為了挑戰自我而直衝向

上，也有些人步態和緩、調節呼吸徐徐

向前。在揮灑汗水的衝刺之後，資訊部

廖瑜輝首先抵達終點，他表示因平日力

行做環保、練就好腿力，所以一馬當

先、超越群雄；妙齡組則是由張亞玲營

養師蟬聯第一名，她說吃素體力好，比

吃葷的人跑得快。選手群中年紀最小的

院慶典禮上表揚優良員工、資深員工以及研

究優良同仁等。攝影／陳振顯
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是兩歲的陳濬祺，她與擔任院內總機的

媽媽張翡珊一起從一樓跑到十七樓，圓

圓的臉蛋成了紅蘋果。

「超越自己，攀上顛峰！」鏗鏘有力

的吶喊聲，迴盪在位於頂樓的終點線。

院慶登高大賽不僅是要同仁多活動，更

蘊含著超越自我、邁向卓越的涵義。趙

有誠院長期許大家能夠為臺北慈濟醫院

全力以赴，再創佳績、更上一層樓！

上圖：靜思書軒小志工送上九十九顆滿載祝福的雞

蛋，祝福臺北慈院生日快樂。攝影／許金福

下圖：張恒嘉副院長用好體力拿下登高比賽壯年祖

第三名。攝影／傅長新
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醫療研究新亮點

臺北慈濟醫院研究部在院慶期間舉辦「學術研究成果發表會」，趙

有誠院長勉勵有心投入研究的醫師、藥師、護理師以及研究員，雖然

研究之路相當孤獨，但是卻對醫療改善有很大的助益。

泌尿科張尚仁醫師以「慈濟常模？給予年輕研究者建議」為題，針

對資深醫師、助理在研究小兒泌尿上所遇到的困難與心得分享。張醫

師認為，研究需要花費時間來深入探討，才可能獲得好的回饋；同時

跨科、跨領域學習，更能激發出不同的新方向。肝膽腸胃科許景盛醫

師分享「資料庫應用」，活用健保資料庫不需要實驗室的儀器設備，

只要有興趣就能進行研究。

藥劑部李銘嘉藥師分享「糖尿病的疾病控制與肺結核發生率的關聯

性」。初步研究發現如果糖尿病患者有按時服用藥物，發生肺結核的

機率就明顯降低。這提醒藥師要加強衛教觀念，以避免糖尿病患因未

按時服藥造成血糖過高、免疫力下降而感染結核病。（文／葉怡君）

五月十日的「學術研究成果發表會」上，醫、護、藥技等共同分享創新研究。攝影／陳振顯
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彩繪攝影揚美善

二○一四年的臺北慈濟醫院院慶系列

活動，首度舉辦繪畫及攝影比賽。參賽

者手持彩筆，畫出臺北慈院之美；攝影

比賽則以「臺北慈院真善美」為主題，

院內同仁用相機呈現慈院建築之美，更

記錄下醫病間的關懷之情。

急診室余晉崎護理師畫出慈濟八大法

印。門診組的金唐韻護理師把平時醫護

以及志工照顧病人的溫暖給畫下來。最

後由醫事室病歷組陳亮靜的女兒許家甄

獲得最高分。（文／葉怡君）

左圖本屆繪畫比賽，由醫事室病歷組陳亮靜（左）的女兒許家甄作品「慈濟之靈」，獲得評審最高分。

右圖為急診室的余晉崎護理師和作品。

第一名 許家甄  第二名 金唐韻  第三名 盧宇溱繪畫比賽
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專業人文組第一名

膚慰

攝影／吳惠珍護理長

景點特色組第一名

淨如琉璃

攝影／財務室林秀貞

專業人文組

第一名 吳惠珍
第二名 陳盈如
第三名 連志強

景點特色組

第一名 林秀貞
第二名 楊介文
第三名 林秀貞

攝
影
比
賽


