
人醫心傳2014.648

靜好儀柔
向暖天

生命之歌

文／何姿儀   照片／陳靜儀提供

大林慈院個管師

陳靜儀
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病痛，未必值得恐懼；失去，不見得需要可惜；無常，往往教會你

更多事情。服務於大林慈院腫瘤中心，陳靜儀不只是負責衛教與追

蹤的腫瘤個案管理師，還是一個能夠深切同理病人，適時引導病人

超越心靈苦惱的支持者。因為，除了個管師，她有一個與服務對象

一樣的身分──癌症病友。

和許多病人不太一樣的是，她總是

覺得自己幸運，老天爺讓她用一次次

無常的經歷，交換心靈的體悟，讓她

透徹理解感恩與珍惜的真義。無法預

測明天先到還是無常先到，當把每一

句話都當成與人相處的最後一次交會

時，她選擇不讓自己說出後悔的話、

做後悔的事。

胰臟神經內分泌腫瘤，第四期、肝

轉移，對年輕人來說，也許是沉痛的

打擊，但靜儀的坦然自在，卻教人忘

記她是個病人。獲選為臺灣癌症基金

會第七屆十大抗癌鬥士，這對陳靜儀

來說不是一個頭銜，而是一幅用人生

的波瀾起伏所繪畫出來的美麗風景，

一份珍貴的生命禮物。

當無常來敲門

二○○四年，廿八歲的陳靜儀從臺

北嫁至嘉義，並在隔年一月到大林慈

濟醫院腫瘤中心擔任個案管理師。新

婚生活、新居住環境、新的工作，她

開始不明原因持續腹瀉，具備護理專

業的靜儀，將生理變化歸因為心理壓

力所造成。

症狀持續了九個月，嚴重的水瀉，

讓靜儀稍走幾步路就氣喘吁吁，身體

疲累不堪。十二月的某一天上班，靜

儀感到極度不適，打電話請先生帶自

己回家，腫瘤中心主任蘇裕傑得知後，

催促同仁協助帶靜儀去急診，抽血檢

查才發現，體內電解質已經低到危險

值，必須立即安排住院。

住院檢查一切順利。正收好東西準

備要出院了，蘇裕傑醫師走進病房，

小心翼翼地帶來了電腦斷層的檢查結

果：在胰臟發現一顆七公分大的腫瘤，

並且已壓迫脾臟。

「該開刀就開刀吧！」沒有多想，

甚至沒有害怕，相對於蘇醫師的謹慎，

靜儀的回應態度反而坦然得令人驚訝。

只是當蘇醫師巡完房再次回到靜儀

病房時，靜儀卻突然大哭了起來。才

嫁到南部不久，擔心娘家父母親誤解

自己在這裡過得不好，一時間不知該

如何向家人啟齒。而蘇裕傑醫師就這

樣透過電話，代替靜儀向娘家解釋病

情，讓遠在臺北的家人寬心。

從小就是健康寶寶的靜儀，沒想到

自己第一次住院竟是接受腫瘤與部分

器官的切除手術，從癌症個案管理師

轉變為癌症病人，表面看起來淡然處

之，其實內心不是沒有矛盾和衝擊，

然而面對家人的擔心，她知道：「自
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己唯有勇敢，家人才能安心。」

術後的傷口疼痛，全身麻醉後的身

體不適，那些過去病人的主訴，此刻

全都一一經歷。「手術後的我更能貼

近病友們的感受、了解這一場惡夢！」

擔心在自己請假期間，一旦病人需

要求助時撲空一兩回之後會放棄諮詢，

因此術後休養了兩個星期，靜儀很快

又回到工作崗位。除了偶爾撫著肚子

慢慢走路，並做好腫瘤隨時可能再度

找上門來的心理準備外，生活的表面

似乎沒有太大的不同……

九十五公克的小寶貝

對於孩子的到來，其實並沒有特別

的期待。或許是因為這樣，靜儀覺得

老天爺給自己上了一堂珍惜生命的體

驗課。

二○○七年，第一個孩子悄然報到，

卻因故在四個月大的時候流產。當把

九十五公克的小小胎兒捧在手掌心，

心痛油然而生，「這麼可愛的小孩，

就算他再調皮搗蛋，我也會愛他吧！」

產後所有的生理現象與調理過程，

靜儀全程經歷了一回，不同的卻是，

做為一個母親，無法將來不及長大的

孩子抱在懷裡，不能幫他餵奶換尿布，

那分遺憾痛楚，言語難以形容。

經歷失去孩子的痛，孕育生命對她

而言不再可有可無。一段時間之後，

靜儀再度懷孕，她知道自己得到了無

上寶貴的禮物，過程中所有的不舒服、

照顧孩子所付出的一切，都變得無比

幸福。

「從罹癌到擁有這個小孩，都覺得

好像是上天要教會你什麼事情。並不

是你想要老天就給，如果你不夠珍惜

的話，祂也有可能會收回去。」靜儀

感恩，「這樣的安排讓我更知道人生

當中所擁有的一切，都很值得珍惜！」

癌症，再次敲響生命意義

從第一次手術後的定期追蹤，觀

察中一直維持小小的肝臟結節。二○

一一年的某一天，靜儀突然想將六年

前後的影像拿來做比較，這才發現結

節默默地大了一倍。蘇裕傑醫師評估，

腫瘤的長大也許正訴說著某種意義，

進一步切片檢查，確定它是胰臟內分

泌腫瘤的轉移，癌症期數為第四期。

不同於第一次面對手術時的雲淡風

輕，多了兩個幼子，心中有著難以割

捨的牽掛，手術前，她為自己預立遺

書，止不住的淚水，如大雨崩落。然

而在擋不住的無常面前，任何人都只

生命之歌

手術後很快回歸工作崗位，陳靜儀總是用笑容

帶給病人信心和希望。
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能順緣接受，除了透過遺書檢視一生，

訴說感恩與道別，在醫療團隊的照顧

之下，她再一次選擇勇敢接受手術治

療。

是打擊嗎？也許是。但這次的癌症

宣告，卻也讓靜儀再次確定了自己的

幸運！「一開始的腫瘤，並沒有給我

癌症的字眼，所以『憨膽』有了兩個

小孩，直到後來確認肝臟轉移之後，

才正式感受到『癌症』的病名。如果

最初就知道是癌症，我可能沒有那麼

多勇氣去生這兩個小孩，所以我比其

他癌友更幸運的是，多了那麼一點緩

衝的空間，這讓我心裡充滿了感恩！」

經過第二次大手術，再次回到守護

癌友的工作崗位的靜儀，更篤定這份

工作的價值。「從診斷癌症之初到整

個治療過程，病人與家屬需要癌症個

案管理師來協助面對整個過程，這是

我的角色、我的功能、我的價值、我

的任務，是我所熱愛與熱衷的工作。

在服務的過程中，我要讓我的病人知

道你們不孤單，我會陪你們一起面對。

我們一點都不孤單，有你有我，人生

更有意義！」

苦過你的苦，痛過你的痛

曾陪伴過一位女性病人，衛教過程

中，靜儀明顯感受到她面對疾病與未

來的沮喪害怕，不管如何安撫，都無

法將她從怨天尤人中抽離。「其實我

也是癌友，而且已經第四期，我的孩

子年紀更小……」當靜儀分享自己是

如何積極面對這段過程時，病人驚訝

地瞪大眼睛，瞬間從一個被關懷者變

成積極關心靜儀的人，不但積極接受

治療，甚至在每次的追蹤電話結束前，

總會主動關心靜儀：「妳現在還好

嗎？」

「在護理的路上，有許多教科書會

經過生病、流產，

再擁有兩個孩子，

靜儀更懂得生命中

的一切安排與珍惜

幸福。圖為陳靜儀

與一對寶貝子女參

觀展覽開心合影。
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教我們面對什麼疾病要怎麼處理、如

何衛教，但當你沒有親身經歷那個切

膚之痛時，不會真正知道病人的擔憂

跟害怕在哪裡。」

第二次手術後，接連進行了一年多

的荷爾蒙治療與標靶藥物治療，儘管

親身接觸過更多嚴重案例，但當副作

用陸續在自己身上發生時，還是讓自

己感到驚訝！「感覺就像上天知道我

覺得標靶治療沒什麼，要讓我明白過

程的不舒服。所以面對這些病人，我

會更知道要如何衛教，如何教他們照

顧自己。」

「面對疾病的未知、治療的不適、

心裡的惶恐，這一切我都經歷、體會，

也理解了。工作時更有方向與意義，

我想，這是我的使命！」靜儀告訴自

己，「全力以赴服務癌症病友，提供

更好的醫療服務品質。」

「當你真正把他的問題真正當成問

題來處理，病人才會覺得他獲得了需

要的！」

暖暖的善意，愛在刀疤裡

對病人的問題慎重看待，對自己的

病痛卻不為所困，陪著許多辛苦的病

人一路走來，她明白自己的幸運。

工作上的主管蘇裕傑，成為守護自

己生命的主治醫師；身邊的好同事們，

在自己需要的時候，互相補位圓滿工

作，讓病患關懷沒有空窗；過程中，

還有許多曾親身照護過、或儘管只是

知道自己片面情況的人，總是不吝嗇

多給自己一分噓寒問暖；更重要是婆

婆與先生無所求的支持，扶持自己走

過一次又一次的低谷，還有兩個寶貝

孩子的來臨，為自己帶來快樂的泉源。

而始終溫暖著靜儀的心的，更有腹

看起來驚人的腹部的大傷疤，縫合著的卻是魏

昌國醫師對病人的體貼關懷，時時溫暖著自己

的心。

生命之歌

即使病榻上也不忘微笑。陳靜儀感恩二次罹癌、

手術與治療的過程，讓自己更懂得病人的心。
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部那道長長的、拉鏈狀的疤痕――在

準備進行第二次手術前，魏昌國醫師

說明，由於要切除肝臟腫瘤，將會有

一道傷痕橫在身體右側。那將是第一

次手術之後，在腹部產生的另一道大

刀疤，而靜儀也做好了心理準備。

沒想到手術後醒來，並未看到預期

中的另一道疤痕――魏醫師選擇從原

來的傷口開進去。

「其實再開一個新的刀口，對魏醫

師來說應該比較容易操作，但他卻願

意為病人多設想一些，尤其是在我完

全沒有要求下，為我做了這件事，讓

我的肚子可以少一條醜陋的大疤。」

「這是一個醫師對病人視病猶親的

仁慈心意，我在魏醫師的眼中，看到

了『我』――真實的一個『人』，而

非只是疾病。每當我注視著我的大疤

時，總會感到一陣暖暖的善意！」醫

師多設想的每一分，對病人而言卻是

是一輩子的事，過程中的點滴恩情，

靜儀深銘於心，而這些都是滋養她步

步前進的養料。

知足感恩，幸福關鍵

一路走來，或許失去很多，卻也因

此得到了更多，「只看自己擁有的、

不看自己沒有的。」靜儀說，這是自

己幸福的關鍵！「塞翁失馬，焉知非

福。所有的事情都有兩面，你可以選

擇去看到好的那一面。」向著希望，

讓她身上散發著如陽光般令人安心的

暖意，靜儀也因此獲得臺灣癌症基金

會第七屆（二○一三年）十大抗癌鬥

士，願與更多人分享幸福。

「不知道無常先到還是明天先到。」

時時將證嚴上人的叮嚀語放在心上，

罹癌後，靜儀更懂得珍惜當下，「不

管這個癌症讓我只剩下三個月還是

二十年，無論生命有多長，也許到了

最後都還是會覺得人生太短，與其到

最後去遺憾還有哪些事沒做，不如現

在每一天積極去做該做的事情，不要

做讓自己後悔的事。」

人生下一個彎折在哪，不確定，但

每一個過程，都能豐富生命的行囊，

帶來寶貴的學習。「面對病情要樂觀，

面對治療要勇敢，面對現況要知足，

面對人生要感恩。」靜儀笑著告訴自

己，也以此與病人們互相勉勵！

看見自己的富足擁有，陳靜儀但願與更多人分享

幸福。


