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文／黃秋惠、林嘉君

《2014國際慈濟人醫年會「杏林談心話人文」課程分享》

一本薄薄的存摺，啟動了一起起善的循環， 

一個咬了幾口的蛋糕，揭露出醫病間的希望與感恩，

一杯定情的珍珠奶茶，成為護師節最受歡迎的禮物，

一張跪謝的卡片，被感謝的醫生卻不明白發生了什麼事……

陳金城的故事，他自己不會說；

且由《大愛醫生館》節目主持人簡守信揭開故事的序曲。

二○一四年國際慈濟人醫年會，在臺中慈院簡守信院長（左）的訪問下，學員們

聽到了大林慈院陳金城副院長 ( 右 ) 的人生故事。攝影／陳基雄

指尖的溫暖
簡守信院長
與陳金城副院長對談
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九月七日星期日的晚間七點鐘，在花蓮靜思堂的講經堂，人

醫年會學員靜待課程開始。只見臺中慈院簡守信院長一個人走

上臺，他說：「我要為陳金城副院長營造英雄式的出場氣氛，

請他等一下再出來。」

簡院長說：「大家剛用過餐，享用了『舌尖的慈濟』，現在

來感受『指尖的溫暖』。」《指尖的溫暖》是大愛電視長情劇

展一齣戲的劇名，演出的正是陳金城副院長的故事。

接著他請學員們抬頭看一下簡報畫面，是「咬了一口的蛋

糕」。他問大家知道這是誰咬的？不待回答就說：「我咬的。」

換來一陣笑聲。這是一個高中生送的蛋糕，他接著說出了這塊

蛋糕的故事。

咬了一口的蛋糕  高中女生的重生回饋 

這個女孩在高二時變得不愛說話，因為她怕被人發現她聽力

有問題，家人帶她檢查後發現長了腦腫瘤，看了許多醫生，得

到的答案都是當場說「沒希望」或是即使手術也會造成死亡，

所以她不想再從醫生口中聽到診斷結果了。原來她罹患神經纖

維瘤，而且在很危險的高頸椎處。到二○○九年農曆年時她完

全無法站了，在大年初五來到大林慈濟醫院，這個女孩到了門

口就忍不住哭了。因為不管是志工還是醫院，都讓她感覺很溫

暖。而且「貴人叔叔」(陳金城 )跟她說的是：「可以開 (刀 )，
先開腦幹。頭髮不用剃光，可以留局部。」讓愛漂亮的少女不

會一下子過於驚嚇。少女在第二次手術後出院約一個月時，寫

下「媽媽高興的哭了」，因為看到她可以在攙扶下自己去上廁

所了。她寫卡片給貴人醫生叔叔：「我會認真復健，成為您驕

傲的病例。」

陳金城醫師為這個高中女生手術，搶救了她的生命之外，也

幫助她恢復了生命力。「那麼，跟我咬了一口的蛋糕有什麼關

係？」簡院長又一句大哉問。原來這蛋糕是女孩自己打工的薪

水，第一個就想到要送給醫生叔叔陳金城，而蛋糕很大，陳副

院長就分享給簡院長和大家，而簡院長在咬了一口之後，想起

來得趕緊留下紀錄。

簡院長說，《指尖的溫暖》戲裡的男、女主角很帥，真實人

物可比主角都帥又美。他接著說：「跟各位講，這非常不容易，

大愛請到了一個特別的人來幫它作推薦。」畫面立刻出現推薦
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短片「全球大愛的觀眾大家好，四月八日起，請大家一起收看

大愛長情劇展《指尖的溫暖》……」原來請到的人正是簡院長，

臺下一陣笑翻了的反應。

在笑聲中，陳金城副院長從講臺後方走出來。掌聲不停，果

然陳副院長受到了英雄式的歡迎。

「我趁機提醒，下次如果有機會訪問我的話，你也要用這種

方式。」簡院長虧了一下陳金城副院長。「不過真的是愛開玩

笑，我們基本上就像哥倆好，從大林慈院草創時期一起、在外

科十年了。」

深夜送珍奶  情深相扶持

「接下來先談談大家感興趣的――『戀愛』。」臺下又爆出

如雷的笑聲。

「這個是少數我知道的、這麼有情節的戀愛故事。」「不過

要在這裡釐清一件事，當時競爭的人，好像不少？是真的嗎？」

簡院長跟臺下學員解釋，「不是競爭陳太太，而是競爭 (要 )陳
副院長的人。」在笑聲中，陳副院長以一貫平淡的聲音回答：「好

像有不少個。」這個答案掀起了更大一陣笑聲。

認識太太朱恬儀，是在第一年住院醫師時。陳副院長說：「當

然剛去不認識。看到她，就覺得，好像是一輩子的事。」陳金

城講起二十年前見到太太那一刻的情感，還是一樣真摯。

簡院長說他們至今堅守這一分深情，真不容易，「不過，大

家不要以為陳副院長就是這麼老實。他知道自己的方向和目標，

也知道該用什麼手段和方法去達成。」「他在第一年住院醫師

時候，看到恬儀，在 (臺大醫院 )外科加護病房，驚為天人，是
嗎？」簡院長轉頭問。「是啊！」陳副院長答。

「基本上他的答案就是『是啊』、『應該是』，大概是這樣。」

簡院長繼續說：「但那真的是讓人家非常懷念的，想起時還是

會悸動。為什麼？因為他一開始不敢表白……」簡院長看著陳

副，得到一句「對。」跟著聽到學員的大笑，陳副的話真是簡短。

「珍珠奶茶」，簡院長請大家以後想起珍珠奶茶，就想起他們

這一段故事。

自從大愛電視「指尖的溫暖」播出，大林慈院同仁都成為熱

情觀眾，自然也得知陳副院長當年是在深夜買到了珍珠奶茶送

給一位女護士而娶得美人歸。
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在二○○五年左右、要受證前回精舍尋根時的分享中，陳金

城談到太太，哽咽了好一段時間。陳副院長回想當時的心情：

「因為 (神經外科 )只有我一個人，她總是自立自強。娘家在彰
化，我都沒辦法陪她回去……哪裡都不能去、好多年了。」早

期沒有手機只有叩機，陳金城值班不能離開醫院太遠，偶而和

太太外出吃飯，一下子叩機響，又得趕回醫院開刀，太太也只

好沒吃完飯跟著回去。簡院長問：「那沒吃完的飯菜怎麼辦？」

陳副：「打包帶回家。」簡：「為什麼太太不留下繼續吃？」陳：

「因為我們只開一臺車出來。」……長達四年半的時間，在大

林獨撐神經外科大局、沒有假日、隨時值班待命，陳副院長對

於太太的體諒與支持，總是會感動到說不出話來。

「當時會想跟她告白，是因為她要離職了，她要回家照顧父

母。我想說，那這樣子的話以後就沒有機會了，所以要把握那

一次的機會，所以花了五十塊錢……」陳副院長在這裡的停頓

引起陣陣笑聲，簡院長：「五十塊這一段我們就剪掉吧！」回

應陳副院長怎麼不是花五百塊？結果陳金城副院長說：「我們

要講真實語。」其實當年一杯珍珠奶茶二十元，陳金城可是在

深夜跑去求老闆賣給他，才用五十元買到的。

而在今年五月護師節前，大林慈院護理同仁最想收到的禮物

就是「珍珠奶茶」，陳金城副院長也樂於親自動手做分送給大

家。可見護理同仁對於陳副院長的愛戴。

大愛電視長情劇展

《指尖的溫暖》在

大林慈院舉辦簽名

會，本尊陳金城副

院長（右二）、夫

人朱恬儀（右一）

以及飾演夫人的演

員陳怡嘉（左一）、

飾演陳副院長的韓

宜邦（左二）與飾

演陳父的陳博正合

影。攝影／黃小娟
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毅力自小養成  貴人相助為善循環

簡院長也透過影片帶著學員了解陳金城的成長背景：高中

以前，一天只吃一餐，早午餐時間就躲到操場去，不讓同學

看到他沒飯吃；有八個兄弟姊妹，在一個村子裡搬過十幾次

家，甚至不怕颱風只怕下雨，因為沒有屋頂……

而被簡院長問沒飯吃、常搬家的影響？陳副院長都說：「還

好。」簡院長笑著跟大家說，「很難從他口中問出什麼東西。」

沒有飯吃，自然也繳不起學費，他的老師黃正雄總在緊要

關頭幫助他繳學費，後來還用他的名字辦了一本存摺，裡面

放了一千七百元讓他用。簡院長問：「那你都怎麼用？」陳副：

「給爸爸周轉了，因為我後來上大學有辦助學貸款。」

陳金城副院長清楚記得那是一九七八年的事，三十六年過

去了，到現在仍與老師保持連絡。簡院長問：「那現在是醫

院的副院長，經濟狀況改善了，有善的回饋到以前的學校？」

陳副：「其實……有去找以前的校長問過，現在的學生，家

裡沒有錢的……很少了。」他的平鋪直敘又帶給臺下一片歡

笑。簡院長接過話頭與學員分享，其實大林慈院附近的學校，

都有陳副院長為善捐款助弱勢學生的足跡。

一位老師幫助學生在困境中的改變，讓他走出困頓，這個

學生從此也讓善不斷循環。

家屬跪謝  俠醫柔情

簡院長請大家看一張簽名會上的照片，照片中的男士是跪

著感謝陳副院長的。而陳副說：「這個病人與家屬的故事，

我後來才知道的。」他當時並不清楚到底為什麼。

其實是這位男士的爸爸臥床半年沒有去接受手術，以為開

刀要花很多錢，而這個兒子已打算辭職來照顧爸爸，在人家

介紹下來看陳副，陳副讓他們知道健保可以負擔大部分、病

人不用花很多錢，手術後，病人已可自行騎車外出，而這個

兒子也因此培訓成為慈濟志工。

「陳金城副院長在大林，一個人撐起一片天。」簡院長這

麼說，「當年我自己心裡也曾想，在這麼偏遠的地方，慈濟

的醫療能做得起來嗎？」「可是我看著陳金城醫師，總是再

怎麼累也抬頭挺胸地走著。」



人醫心傳2014.1257

在簡院長的描述下，人醫年會學員們聽到陳金城是怎麼熬

過來的。連續四年半，一年三百六十五天，神經外科值班醫

師的名字都只有一個人――「陳金城」。簡院長說。「當年

我是副院長兼外科主任，卻從沒有聽他喊累。」

原來陳副的想法很單純：「我喊累就沒有人可以替、病人

就找不到醫生看了。」其實那麼多年一人值班的日子，想起

來還是會覺得累。簡院長於是說：「所以各位，幸福到底是

什麼？用心，讓病人變好，這就是幸福。」

而當年爸爸生病，正是讓陳金城決定從臺北回到嘉義從醫。

因為爸爸的病其實是不難處理的，但卻因為在鄉下缺乏醫生、

醫療資源而變得困難。

醫療人文 找回柔軟的心

最後簡院長以一段段大林慈院的影片讓學員感受有溫度的

醫療，包括他們一群醫生到傳統市場去跟賣菜的阿嬤買菜、

表演羅漢伏虎拳、經藏演繹、奉茶感恩醫療志工……。

在近七十分鐘的時間裡，簡守信院長與陳金城副院長的對談

以「指尖的溫柔」戲劇片尾曲的歌聲結尾。最後簡院長問自己

也問大家：「身為醫師、醫療人員，要追求什麼？」現在的醫

院好像變成了超級市場，少了人和人的互動，我們對很多事情

已經「沒有反應」，所以簡院長給出自己的答案：「我們要找

回 (自己 )柔軟的心。」而在慈濟，是最容易感受到的。

臺灣、海外都有陳

金城付出助人的身

影，不管是菲律賓

海燕風災賑災發

放、莫拉克風災義

診、嘉義地區照顧

戶的居家清掃，有

機會也帶著兒子一

起參與。攝影／潘

機利


