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路邊攤小老闆的
      捐髓紀事
老子小弟我胸無大志，書讀得不高、錢賺得不多，更不用說有啥成就可言～ ︎，

很感謝老天爺給我這個機會！不用讀很高的書當醫生，也不用水裡來火裡去，拿命

去拚的當消防員或警察！ ，只是犧牲一點時間，身體稍微痛楚一下，這樣就可以

救人一命！

不用懷疑我救人的決心與意願～ ，因為如果我說不，對方（受贈者）幾乎可以說

沒有活的機會！而我也必將一輩子受到良心的譴責……

已經忘記是多久以前 ……大概 2004年左右吧，一次在楠梓臺糖量販店外，有慈
濟在擺攤做骨髓捐贈的驗血活動，想說可以救人不算壞事也不錯，所以就去捐了！

抽了大概十西西的血，會拿去骨髓中心建檔，建檔期限大概是到你 61歲為止！然
後你就等哪天配對到，慈濟志工會通知你……

大概說一下，目前骨髓捐贈分為兩種：

一種是腸骨幹細胞抽取，也就是從你的屁股那插針到腸骨抽取！目前幾乎很少使用

這種方式捐贈，除非特殊情況，並且取得你（捐贈者）的同意！而這個也變成大家

廣為「誤傳」的抽龍骨、傷身體等等，造成大家害怕骨髓捐贈最主要的原因吧？

另一種就是目前捐贈者九成以上（包括我）都使用的周邊血捐贈！

下面大概分成四個階段，讓大家稍微了解一下骨髓（周邊血）捐贈的流程與內容。

文、圖／路邊攤小老闆

本文經作者授權，取用自路邊攤小老闆部落格。http://jksusu.pixnet.net/blog/post/203806357 
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閱讀前注意事項：

PS1：下面照（圖）片皆為手機拍攝，畫質、技術不佳還請見諒！
PS2： 因為部分內容涉及個人隱私與醫療隱私，所以敏感部分皆打上馬賽克，以保

護雙方當事人！

PS3：捐周邊血的照片像捐血一樣會看到血液！敏感者請斟酌觀看。

 
第一階段：進一步配對！

2015年六月接到來電，表示初步配對成功！需要去抽血做進一步確認！  當然，
之前也有一次是初步配對成功，再進一步抽血配對後就沒有下文了……包含我、我

哥，以及不少聽到過的都是進一步配對後就沒有下文了。可能有比我們更適合的捐

者，或者是受贈者等不及，不需要了等等都有可能！

所以這是第二次初步配對到！心想也許又和前一次一樣沒下文，也沒多想，一口就

答應了！

而當你接到慈濟骨捐志工打電話給你的時候，如果你以及家人親屬有任何疑問，他

們都會安排時間到你家裏做溝通講解，在你以及家人完全了解同意後簽下同意書，

然後選定時間去抽血，做進一步的配對！

在 6月 19日即到住家附近配合的醫院抽血準備做進一步的配對，抽了兩管大概各
10cc的血，之後便等待通知了！



人醫心傳2016.0144

第二階段：健康檢查！

7月 24日接到來電，表示進一步配對成功！
這個時候幾乎可以說 9成確定你是捐贈者了！除非對方（受贈者）的因素，或是你
接下來的健康檢查發現你的身體狀況不適合捐贈。

下周就選一天，就近至大林慈濟醫院做健康檢查！

7月 31日早上 7點出發至嘉義大林慈濟醫院做健檢，全程會有慈濟骨捐志工載你
來回，以及負責你當天的早、午餐！健檢內容就是抽血、驗糞、驗尿、照 X光、做
心電圖……然後看兩個門診：心臟和血液腫瘤科。

最後回到服務中心，再一次填寫一堆問卷和同意書等，包括同意何種捐贈方式、各
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階段同意的程度……非常詳細！約中午就把全部流程走完！

在回程中，慈濟骨捐志工會拿兩張單子讓你回家填寫，填一些感想、心情、改進建

議、給受贈者的話等等……

兩周後我的 Email收到健檢報告：安全過關，沒有問題！
隔天接到花蓮骨捐中心來電詢問（因為臨時聯絡不上志工，所以直接打給我……），

確定捐贈日期可否配合？這個部分可能需要比較遷就受贈者那邊，因為病患的病情

起伏不定，捐贈日期會選擇病患病情比較穩定的時候，通常都會在健檢完成確認後

的一個月左右，最長不會超過三個月。當然也是有些特殊情況會比較久一點的……

在確認日期OK後，請注意！對方那邊（受贈者）也會確知有人配對到，要捐贈了！
開始準備進入移植程序中最重要的「殲滅療程」！這個時候千萬不能夠反悔！你一

反悔，一來對方可能等不下去下一位捐贈者，二來下一位的配對成功率一定不會比

你高――第六對基因配對吻合的機率之低，絕對超過你的想像！

我這次和對方就是十合十！  圖片出處：古凡宸醫師部落格〈慈濟骨捐中心的那
兩萬啊～（莫因誤會影響捐髓意願）〉

過去慘痛的經驗（還不只一位！）：捐髓者反悔，九歲血癌童走了。 　

8月 17日再到住家附近配合醫院抽一次血，忘了這次是要幹嘛，好像是病理檢測
之類的……

同時間慈濟骨捐志工會跟你確認捐髓那幾天交通來回時間等事項……
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第三階段：捐贈前準備！

來到這個階段，也就是捐贈前的 7到 10天左右，這時候對方（受贈者）已經開始
上面說的「殲滅療程」等待移植了！如果來到這個階段你反悔的話，基本上他（受

贈者）就死定了！（沒救到人就算了，還間接害死一個人！）

因為我是選擇周邊血捐贈，所以在捐贈前五天（包括當天），必須每天注射一劑白

血球造血幹細胞生長激素（一針聽說要一萬！）把你的造血幹細胞從骨頭裡趕出

來，到你的血液當中！

在要開始注射造血幹細胞生長激素之前，又至高雄惠仁醫院再一次做注射前的抽血

檢驗。
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接著要開始注射造血幹細胞生長激素，注射的量是依你的身高體重來決定。

一樣到惠仁醫院掛號，醫生交代一些注意事項，像大部分人會有類似肌肉、骨頭痠

痛的副作用，如果真的很不舒服就吃這止痛藥（生長激素和這止痛藥都是花蓮骨髓

中心寄出的）

生長激素是打肌肉的，不是打血管，就像打預防針那樣！每個人體質不同，感受也

都不盡相同，根據志工師兄帶過十多位捐贈者的經驗，大多都是打到第三針開始會

有肌肉（骨頭）痠痛的反應，可是我打第一針後隔天，後腰部一整個痠啊――

反倒是後面的二、三、四針，沒有更嚴重的反應，當然感受也沒有減輕，就一直這

樣的感受到捐贈當天！骨捐志工還打趣的說：那這樣應該代表你的造血幹細胞很

多，所以才會第一針就這麼有反應…… 　　

第四階段：捐贈以及後續追蹤！

終於來到捐贈時刻！ 　

從高雄出發前往花蓮，一共會有三位慈濟骨捐志工陪同，抵達花蓮的時候再多一位

花蓮醫院院區志工幫忙帶領與處理大小事！

這時候捐贈與受贈雙方都會

知道對方的一些基本資料，

像是男女？體重？哪國人？

而確切的個人資料，為避免

困擾或一些有的沒的，是絕

對的保密！

基本上的流程大概是捐贈當

天會先帶到一般（單人）病

房等候，八、九點左右施打

第五劑生長激素。這時候一
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下水果，一下補湯……一直吃，大概到十一點左右，護理師會先來幫手臂上麻藥膏，

減輕等一下埋針的痛！

11點半左右清場，開始埋針！左手血液流出的針會比較大支，右手血液流回的就
比較小支。不知道是我運氣好（誤） ，還是護理師技術好又親切 ，左手埋針過

程幾乎沒啥痛，反倒是右手小支針還稍微痛一點……

埋的都是軟針，所以都還可以稍微彎曲手臂，要上廁所的趕快！ 等等上去捐的時

候就不是那麼方便了！

約中午 12點上到最上層 11樓的捐髓室。有兩間！今天除了我，隔壁間也有一位
女孩子要進行捐贈！（她超偉大的！等會兒介紹）

大概介紹一下環境：旁間這臺看起來不怎樣的機器就是主角了！我坐的沙發椅很舒

適，後背和下面腳的地方都可以電動調整高低，正前方有一臺大電視，有很多電影

讓你選擇，我看了 KANO和總鋪師！
這邊它會依你的身高體重來決定今天要跑的（血液）量，我要跑 1萬 8，一天最多
的量也這樣！隔壁的女生比較

瘦小，所以她跑的量只有 1萬
4。血液從左手這邊流出來進
到機器裡，它會過濾（擷取）

它要的造血幹細胞，然後剩下

的血液從右手這邊流回體內！

（機器不會吸或推）現場則會

請你不時握一下手中小黃球

（是預防手麻還是促進血液流

動？）

大概兩個小時後，感覺兩手漸

漸冰冷，這時候會幫你加個叫

啥鈣離子的東西舒緩，手麻的

話則是最後快結束的時候有稍

微感覺麻。

過程中其實不會覺得無聊或時

間漫長，你要睡覺、看電影、

聊天都好，重點是就好像皇帝

一樣！  不一會，陪同的慈濟
師姑餵你吃水果，等一下師伯
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又買牛奶點心來餵你，完全不用擔心肚子會餓！上廁所我是一手拿尿壺，一手……

嗯你知道的。不方便的話可以請隨行家人幫忙，再不行也可以先拔管，去廁所回來

後再繼續！

因為血液是讓它自然流出，所以整個過程中你的手臂必須一直保持直線，只要稍微

彎曲，血液沒有流出來，那機器就會噹噹噹的叫，然後操作（醫護）人員就要過來

重新設定（啟動？），又全程要綁那條束帶，說是讓血管拱起！血液比較好流通？

一整個痛啊…… 　

而其實整個骨髓捐贈的過程中，也就大概這部分比較不舒服需要忍耐一下！但是反

過來想，現在醫學的進步，只要犧牲一點時間與身體上稍微的不舒適，就可以救人

一命！

就是她了！她比較早結束，

過來這邊打個招呼關心一

下，兩邊慈濟骨捐志工交

流後才知道！她是臺灣人，

當初在臺灣建檔，現居「南

非」！接到配對通知後，

回來臺灣健檢和捐骨髓，

兩趟來回機票都是花自己

的錢！（快 10萬！）
跑完 1 萬 8 之後已經是
下午 6點半了，也就是說
花了 6個半小時的時間捐
贈！總共收集如圖（不到

半包……）

這時候可以先下樓回到病

房間休息等候結果，如果幹細胞的數量足夠供應受贈者（看對方體重），就可以拔

針了！可是萬一不夠的話，就不能拔針，要等到明天再收集一次！（約2到3小時）
最後等剩下的血液全部流回體內就打完收工啦！ 當然還是會有殘存的血液在管子

裡，不多，大概 100cc吧！
兩個小時後約晚上 8點半，我很幸運的數量足夠！所以拔針了， 但隔壁那位堅毅

又善良的女孩不足……所以明天再來……

PS：忘了說，在我捐贈的同時，對方（受贈者）的移植醫生也已經在醫院裡等待！
（但雙方不能見面）等收集完數量足夠後，便馬上啟程返回受贈者醫院進行移植！

正當以為一切都結束，隔天懷著輕鬆愉快的心情在享用早餐的時候，突然一位醫院
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的志工找到我，確認我的身分後，給了我一本小冊子！ 表示這是對方（受贈者）

的孩子寫給我的感謝文章！拜託醫師來取幹細胞的時候，順便請骨捐中心轉交給

我……

內容寫到他們是大陸的同胞，父親（受贈者）的職業、發病治療的過程，以及從絕

望到得知配對成功的曙光！看得我都感動了起來…… （可以從相當多的繁體字，

感受出他希望我無障礙閱讀的誠意！）

骨髓捐贈都是自願且無償的，如果說真的想要什麼回報？我想這感謝文就是最無價

最珍貴的回報了……

後續的部分，慈濟骨捐中心也會對捐贈者持續追蹤 10年（是說什麼國際醫療的相
關規定？），主要應該是看注射生長激素對捐贈者的影響，臺灣慈濟骨捐已經完成

4千多例，慈濟骨捐也成立了 20多年，追蹤到現在似乎也沒發現啥影響！
捐完隔天就啟程返家，恢復日常生活作息。唯一需要注意的是左手的針孔因為比較

大一點，周圍會瘀青，約一周左右，所以捐後這幾天盡量不要太過粗重的勞動！

而我知道 2015年以來慈濟的負面新聞不少，民間有不少批評的聲音，我不了解的
部分不作評論，但就我所接觸到骨髓捐贈的部分來說，如果臺灣骨捐不是慈濟來

做，沒有這些志工花時間（甚至貼錢！）全程講解、陪伴、接送，很難想像

配對到的捐贈者會有多高的意願出來捐？



人醫心傳2016.0151

髓緣

最後感謝您耐心地看完全文！希望看完後能幫助到你，對於骨髓捐贈的方式與流程

有更深入一層的了解，並發心完成骨髓驗血建檔的動作！（目前 2015.09還有 4
萬多筆等待配對，希望您就是下一位人間菩薩！）

編按：截至二○一五年十二月三十一日為止，慈濟骨髓幹細胞中心募集四十萬兩千餘筆志願捐髓

者的血樣資料，尋求配對者累計有四萬七千五百九十三人。骨髓與周邊血造血幹細胞移植總數為

四千一百六十例，二○一五年移植三百七十五例。供髓國家於二○一六年一月十四日新增波蘭，總計

有三十國。


