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每次小女孩跟著媽媽回醫院做追蹤治療時，一年

比一年長大，出落得活潑可愛，我心中的喜悅還真

的有些複雜：幾年來，看著她媽媽堅強地與疾病搏

鬥，對生命的憧憬與堅持，甚至孕育出「她」這個

美好的新生命――綜合著許許多多的醫療背景與技

術的試管嬰兒。

這一家三口，先生是醫學檢驗部門的主管，太太

則在一家公司上班，小女兒也上幼稚園了，當夫妻

倆回想這一路走來，竟是疾病成就了他們的家，難

怪兩人心懷感恩地說：「有時候生病也不是一件壞

事！」

這位太太生病時，大學剛畢業，年僅廿二歲，

才開始第一個工作，實在是意氣飛揚的人生黃金階

段，怎麼也想不到自己會罹患上霍金氏症淋巴癌。

霍金氏症淋巴癌有四種型式，其中一型特別好

犯年輕人。她有一天突然發現自己有些喘，照過 X

當疾病的魔掌緊勒住你不放時，其實希望不一定就此破滅，轉

機可能就在一念之間…

生病
 也不是一件壞事！

文／閻雲　　臺北醫學大學校長
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光照片後看到胸腔縱膈有腫瘤侵襲，斷層掃瞄進一步也顯示這些是淋巴，並已布滿

全身，包括腹腔、後腹腔、下腹腔等，在做了骨髓穿刺後，證明連骨髓裡也有，屬

相當嚴重的霍金氏症淋巴癌第四期。

這麼年輕的女性乍聽此訊，當然是很難接受。她需要化療、放療，而且會掉頭髮、

噁心、嘔吐（* 註一），最大的問題是她可能因而不孕，因為治療的化學藥物裡，
有一種藥物造成不孕的比例相當的高。

我們必須向對她解釋這個可能不孕的後果，如果她已婚，需令其卵子與丈夫的精

子受孕，再將胚胎凍存起來，等身體好了以後植入子宮內。當年，卵子須與精子受

孕，以胚胎的形式凍存（* 註二）；然而精子卻可以單獨存放。

還等著恣意揮灑青春的她，是如此期待開展自己的事業，而自大學即交往的男

友，雖已三、四年，卻未論及婚嫁，又無其他合適的男性可成為精子捐贈者，所以

她愣住了，並十分猶豫，她媽媽完全不敢苟同，強調女兒的生命第一，懷不懷孕不

重要，未來會不會有婚嫁的機會也不重要，主張逕自開始治療。

她在考慮後，認為至少問一下男友的意願再說；男友竟出乎意料的一口應允，他

願意幫助女友達此心願，至於以後胚胎的用與不用，由女友自己決定，兩人也不一

定要結婚，他表示關鍵在幫助女友為生命抗爭，打擊病魔。

她感動萬分，於是安排男友提供精子，由不孕症專家為他倆進行精卵結合，凍存

五個受孕卵。

治療開始了，情況非常良好，化療雖使她掉頭髮、噁心、嘔吐、疲倦，甚至丟掉

了第一個工作，但她的確是一位勇敢的生命鬥士，儘量地讓自己的心情開朗，哪怕

疲倦，哪怕滿心的不情願，也都儘量的配合。

治療結束了，結果仍非常的好，她所謂的男友，也是她的精子捐贈人，經常來探

視。從醫生的角度，兩人相當地登對，至少這位男孩表現出他的真誠，而他也在陪

伴女友的治療過程中，開始對醫學發生興趣，想試試看醫療工作，因此回學校去唸

了一個醫學檢驗的碩士學位，不但修完兩年課程，還通過執照考試，成為一名正式

的醫學檢驗師。
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他陪女友到醫院來看病時，不時會帶一些課業上的問題來「考」我，課程後期有

一門實習，需要做幾個實例，在他一籌莫展時，我卻突然靈光一閃，建議他：女友

的病例不就是最好的例子嗎？

十個月的療程之後，一切治療都結束了，頭髮也漸漸長了回來，貧血也好了，接

著是一個穩定的追蹤期，半年、一年……兩年過去了，男友畢業了，考到了執照，

進入一家醫院從事醫學檢驗師，女孩也回到了職場，半職、全職，工作也步回正軌。

有一回，他倆回到醫院複檢時，遞給我一張喜帖，小倆口要結婚了！我替他們高

興，終於重新拾回青春的生命。她在檢查時悄悄問我：「如果我結婚了，復發率是

多少？我不想害他，我可以自己承擔自己的人生，但不願拖累別人。」我回答她說，

已經過了兩年，復發率愈來愈低了。她對婚約仍有些遲疑，問我是不是應該再等一

等，或許等到滿了五年再說。

以霍金氏症而言，其實她已經可以了，不必再等三年，我要她安心，兩年來她的

狀況一直很好，是可以考慮終身大事了。

然而，最終且最重要的答案，並沒有任何人可以回答，醫師能給的只是一個百分

比，它僅是一個溝通工具而已，如果發生了就是百分之百，如果未發生，就是百分

之零。我告訴她，最重要的還是兩人之間的溝通。

於是他倆結婚，不久後（約第三年），決定將當年存下來的受精卵植入子宮，很

快地，成功了！他們有了一個小 baby。如今，已為人母的她，只需要一年回來一
次即可，其它時候除非有特別狀況，否則不再需要到醫院了。

感情與醫療事業糾葛在一起，是是非非的，誰能說得清？！有人因病失去婚姻，

有人卻因病得到一樁美滿的婚姻，做醫師的，也只是盡一份力，做好治療與研究的

本分，將人類的文明、醫療科技，配合上對人性的關注，每天一點一點的往前推，

如此而已！

註一： 在廿年前，噁心嘔吐還是比較嚴重的問題，但醫學日新月異，現在的問題已

小了很多。

註二：近五年來，未受精卵子也有機會冷藏保存，但成功率仍低。


