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答客問  

用藥

吃發泡錠
會中風，真的嗎？
文／彭立婷、李紀慧  大林慈濟醫院藥劑部藥師

陳小姐在電視上看到一則新聞說：發泡錠的鈉含量偏高，常飲用發泡錠，比一般

人更容易發生中風和高血壓。陳小姐平時就有在飲用維他命發泡錠，看到這則新聞

有些擔心，於是跑到藥局詢問藥師。

Q：發泡錠的含鈉量很高嗎？
A：發泡錠是一種藥物劑型，成分是碳酸氫鈉（小蘇打）及檸檬酸。當這兩種成
分遇水，就會產生二氧化碳氣泡，讓藥錠瞬間崩散。

想要知道發泡錠的含鈉量，可以看產品標示。有些標示僅有含鹽量，依據臺大醫

院營養室解釋，只要把含鹽量除以二點五，就是預估含鈉量。根據二○○八年的英

國食品標準局（FSA）定義：每一百公克食品，含六百毫克以上的鈉，則屬於「高
鹽」。

Q：新聞說：「常飲用發泡錠，更容易發生中風和高血壓。」是不是真的？ 
A：對於此項問題，已有研究結果顯示與鹽分攝取過多有關。在二○一三年《英
國醫學期刊（British Medical Journal）》有篇研究進一步分析心血管疾病事件與使
用發泡錠的關聯性。

收錄人數共 1,292,337 人，針對 18 歲以上英國人，平均追蹤 7.23 年；案例
組至少使用兩次處方的發泡劑藥物，對照組則使用同成分，但非發泡劑藥物。

根據這篇研究結果，案例組發生非致命性中風的機率，比對照組多了 22%；
案例組的死亡率，相較對照組高了 28%；另外，案例組罹患高血壓的比例，高
於對照組 7.18 倍。因此，新聞內容主要是根據本篇所報導。但是，此分研究
資料平均個案追蹤時間為７年多，若您只是短期間使用 ( 小於一個月內者 ) ，
可以不用恐慌。
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Q：哪類型病人，不建議使用發泡錠？
A：依據世界衛生組織指引規範，有心血管疾病、
中風和冠狀動脈心臟疾病風險的病人，每日鈉攝取

量，最好能低於二克（約一日攝取五克的鹽）。因

此，有慢性心血管疾病或腎臟疾病的民眾，建議改

使用其他劑型同成分的藥物，以避免長期鈉含量攝

取過多，造成疾病控制不佳，或相關不良反應發生。

衛生福利部國民健康署建議：健康成人一天的鈉攝取量是二千四百毫克，相當於

六克鹽。在使用藥物、營養食品、各種加工食品與點心之前，都應該注意產品的標

示，並搭配健康清淡飲食，就不會超過每日鈉攝取量。

市面上販售藥物及一般維他命，皆有發泡劑型，須照醫師處方或產品說明書指示

使用，藉此可降低每日鈉攝取量超過二千四百毫克的情形，以及後續心血管風險之

危險性。

Q：目前有在服用化痰發泡錠，會不會也變成攝取了過多的鈉？       
A：化痰發泡錠應是指 Acetylcysteine，又稱「愛克痰」(Acetin)，每錠六百毫克。
依據藥品資料，一顆化痰發泡錠約含五百毫克的鹽 (換算成鈉含量為兩百二十三毫
克 )。
病人若有慢性心血管疾病及腎臟疾病者，如需長期使用 (如：超過一年以上 )，

建議選用非發泡劑型較為適當，以避免長期鈉含量攝取過多，造成疾病控制不佳或

相關不良反應發生。
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