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 慈濟醫療誌
慈濟醫療以人為本

日日上演著動人的溫馨故事

真善美志工與同仁用感恩心

見證慈濟醫療人文之美

◆�八月二日，關山慈院與器官捐贈移植登錄中心舉辦聯合勸募

活動，從逐年成長的簽卡人數，看出了同仁每年辛苦推廣的

成效……

◆�八月十八日，臺中慈濟護理之家為長輩舉辦DIY點心活動及園藝課程結業

式，訓練阿公阿嬤手眼協調能力，也獲得樂趣與自信………

◆�八月二十八日，臺北慈院身障牙科團隊邀請十七位愛兒兒童發展中心的院

童來到院內接受團體衛教、進行潔牙，確保口腔健康……



＞＞慈濟
醫療誌＞＞
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關山
八月二日

器官捐贈聯合勸募   
民眾熱烈響應支持

關山慈濟醫院為建立社會大眾對「器

官捐贈」的正確觀念，三年前開始，醫

院同仁主動與器官捐贈移植登錄中心

聯繫合作辦理，將勸募型態從分享海報

展器捐案例，改為寓教於樂的方式傳遞

器官移植訊息，希望在輕鬆愉快的氛圍

下，能反轉民眾對器捐的看法。今年在

雙方的努力下，共有二百三十一位民眾

接受填寫器捐宣導面訪問卷，二十三人

簽署器官捐贈同意書，從逐年成長的簽

卡人數，也看出了同仁每年辛苦推廣的

成效。

八月二日，關山慈院與器官捐贈移

植登錄中心舉辦聯合勸募活動。當日

上午，關山慈院洋溢輕鬆愉快的氣息，

大廳設立的器捐同意書簽署攤位旁，

除了有「器捐知識庫」活動看板、小朋

友最愛的扭蛋機和爆米花，還有器捐傳

愛公仔「小麥貝兒」在現場穿梭亮相，

為活動拉攏人氣。

「人生只有使用權，沒有所有權。」

引用 上人所言，管理室黃坤峰主任開
場致詞響應，呼籲民眾發揮大愛，讓無

用變更有用，並且希望大家花一點點的

時間，欣賞接下來的精彩演出，從中了

八月二日，關山慈院與器官捐贈移植登錄中心舉辦聯合勸募活

動。當日上午，關山慈院洋溢輕鬆愉快的氣息，器捐傳愛公仔

「小麥貝兒」在現場穿梭亮相，為活動拉攏人氣。
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解器官捐贈的意義 ;關山慈院器捐業務
聯絡人吳淑蘋專科護理師及張寓鈴社

工員，也透過宣導面訪問訪問卷，主動

觸及民眾分享器捐案例及正確訊息。

「如果你家的車不開了，在報廢之

前，你願意讓技師將還能用的零件留

下來，讓有需要的人使用嗎 ?」「當然
願意啊 ~~」臺前你一言我一語，逗趣
的對白，讓不少人聚焦在相聲表演上。

宣傳人員將資源再生的理念套用在「器

官移植」，期許大眾面臨器捐議題時，

不再只是沉浸於生離死別的悲傷，而是

如何為自己或至親創造新生命的機會。

「因為我想要幫助家人。」簽下器

官捐贈同意書，李先生用簡短幾個字，

道出自己的孝心。因陪同中風的母親至

醫院做復健，讓本來就認同將愛延續的

李先生，不假思索地主動向工作人員表

達器捐意願。他說，慈濟的人端午節有

到家裡探望母親，受到大家的關心和幫

助，自己如果有機會幫助別人，也算是

回饋社會的另一種方式。

「如果我死了，醫療人員如何知道我

要器官捐贈 ?」一位候診的太太舉手提
出疑問，仔細詢問器官移植流程。「死

留全屍」的傳統，在觀念保守的偏鄉地

區，一直是影響推動的主要因素，但經

過長年宣導，同仁發現民眾的觀念已逐

漸改變，從一開始的排斥到主動了解，

「器官捐贈」已經慢慢的被大眾接受。

在當天的數據統計中，也看出了團隊努

力的成效。

根據器官捐贈移植登錄中心統計，

目前仍有九千一百二十八位病患在等

待移稙，只要每個人願意花一些時間了

解「器官捐贈」的意義，就有機會為更

多家庭帶來一絲希望。（文、攝影／陳

慧芳）

今年在雙方的努力下，共有二百三十一位民眾接受填寫器捐宣導面訪問卷，二十三人簽署器官捐贈同意

書，從逐年成長的簽卡人數，也看出了同仁每年辛苦推廣的成效。



＞＞慈濟
醫療誌＞＞
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臺中
八月十八日

銀髮料理披薩餃 
快樂農夫好療癒

八月十八日下午，臺中慈濟護理之

家六樓廚房舉辦一場阿公阿嬤「銀髮

料理王」DIY點心活動，藉由有趣的
料理過程，訓練阿公阿嬤手眼協調能

力，也獲得樂趣與自信。

營養師沈首如說，活動主題是製作

「披薩餃」，長輩們動手「揉、桿、

包」，再放入烤箱烘焙。營養師阮盈

禛則示範製作過程。活動現場還來了

四位服務小天使，是仍在大學就讀營

養系的實習同學，他們曾參與慈院糖

尿病病友會製作點心的活動，所以協

助阿公阿嬤戴手套、穿背心可謂駕輕

就熟。同學也貼心的將輪椅往桌子靠

近，方便長者施力揉麵糰，並陪著一

起同樂。

不論用單手或雙手，阿公阿嬤用力

用心地揉著麵糰，然後將揉好的麵糰

一分為四，再用桿麵棍將小麵糰桿成

餅皮狀。營養師便會在餅皮上放入玉

米炒蛋，然後再讓阿公阿嬤捏成自

己想要的形狀，送進烤箱就大功告成

了。

褚沈美英阿嬤覺得坐著不好施力，

索性從輪椅上站了起來，用全身的力

量來處理這個不聽話的麵糰。很快就

將麵糰揉好的方林峰奶奶說，我們家

過年會吃餃子，小孩子過生日也會做

包子給他們吃。護理之家六樓專屬的

廚藝空間，當天瀰漫一股烤香及陣陣

的歡笑聲。長輩滿足地享受成果，也

把多餘的披薩餃打包，分給行政團隊

享用。

復健師紀家明指出，透過「自己動

手」訓練，除可訓練手部肌力，也可

訓練手部精細動作，藉由精細動作

的操作來刺激腦部的反射區，而這些

搓、揉、捏的動作，對老人家是有幫

助的。

長輩透過「自己動手」訓練，除可訓練手部肌力，

也可訓練手部精細動作，藉由精細動作的操作來

刺激腦部的反射區，而這些搓、揉、捏的動作，

對老人家是有幫助的。
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護理之家負責人莊淑婷說，下廚是

一種結合多感官的活動，透過與食物

的接觸，讓長輩練習將專注力集中在

每一個製作過程，這正是烹飪治療的

精髓所在，未來還會定期舉辦各式料

理 DIY活動，提升長輩自信與增進人
我互動。

同日下午，護理之家一樓會議室還

舉辦了園藝課程結業式，表揚「銀髮

快樂農夫」，而由社工系實習同學所

設計的一系列園藝課程進入尾聲，透

過園藝療癒課程，讓長輩對生命有不

同的認知，開啟一扇快樂的窗，長者

在與植物的對話中，也找到了快樂與

自信！

莊淑婷表示，透過栽種照料植物，

讓人與植物間產生連結與心靈對話，

植物雖然沈默，但卻充滿能量，讓阿

公阿嬤產生愉悅的心情，可以療癒和

撫慰人心。長輩照顧起植物來，就像

孩子般玩得非常開心，真的很感恩這

群實習同學的用心付出。

社工師周筠庭表示，第一堂課是讓

實習同學與阿公阿嬤彼此熟悉，然後

認養花圃、製作名牌，讓老人家對花

圃有歸屬感；第二堂課讓老人家挑選

自己喜愛的菜來種植，鼓勵他們每天

到花圃澆水，同時記錄澆水的次數；

第三堂課安排放置刻有高度的木板，

記錄自己種植的菜，到底長了多高；

第四堂課則是將花園裡的植物拍照，

讓阿公阿嬤像拿著藏寶圖尋寶一樣，

將植物的葉子帶回來。

當日是第五堂課，也是實習同學的

最後一堂課。一開始由同學對阿公阿

嬤用心照顧菜苗的過程做了回顧，然

後以「最佳園丁獎、活力獎、美觀獎、

勤勞獎、參與獎」等名稱，給予每位

阿公阿嬤公開表

揚和頒發獎狀獎

品，最後在趣味

的抽獎遊戲中，

將課程活動劃下

圓滿句點。

（文／周茂松  
攝影／陳振庭）

透過栽種照料植物，

讓人與植物間產生連

結與心靈對話，植物

雖然沈默，但卻充滿

能量，讓阿公阿嬤產

生愉悅的心情，可以

療癒和撫慰人心。



臺北
八月二十八日

以愛化礙
護兒好牙

臺北慈濟醫院「特殊需求者牙科」

長年照護腦性麻痺或弱智等身心障礙

的特殊病人，多次與北區人醫會合作，

到偏鄉及創世基金會、育幼院等機構

提供牙科義診服務。八月二十八日下

午，在身障牙科團隊的邀請與細心安

排下，十七位愛兒兒童發展中心的院

童來到臺北慈院，醫療團隊進行團體

衛教、潔牙，並由陳宜宏醫師依序為

孩子們檢查、塗氟，確保口腔健康。

腦性麻痺或弱智等身心障礙的特殊

病人，無法長時間維持同一個姿勢讓

牙醫治療，需要麻醉師等醫療資源的

協助，治療難度比一般人更高。為了

提供身心障礙者更完善的醫療服務，

臺北慈院於二○○七年成立「特殊需

求者牙科」，擴大門診空間，方便輪

椅和病床進出，並有麻醉和全套急救

設備。十年來，醫療團隊曾多次踏出

診間，前往新北市愛兒兒童發展中心，

關懷院童的口腔保健情形。

新北市愛兒兒童發展中心除了零至

六歲一般嬰幼兒的托育服務，也收托

臺北慈院牙科團

隊向院童、家長

及師長們進行護

齒衛教。

＞＞慈濟
醫療誌＞＞
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國小二年級以下的身心障礙或發展遲

緩兒童，提供早期療育。繼今年四月

身障牙科團隊至中心為院童進行牙齒

保健後，此次特地邀請院童、家長及

師長們分為三梯次來臺北慈院，讓孩

子們實際體驗到醫院看診的流程。

八月二十八日下午為第一梯次，由

家長、師長們陪伴十三位身障孩童、

四位一般孩童，搭乘復康巴士和臺北

慈院的小型巴士抵達大門口，醫療團

隊熱情前往迎接，隨後在牙科的會議

室進行衛教，陳宜宏醫師也親切的和

大家相見歡。「這是檢查牙齒的小鏡

子，等一下醫生叔叔會用這個幫你檢

查喔！來，可以摸摸看！」身障個管

師呂慧敏彎著腰，先讓小朋友熟悉待

會兒看牙使用的器材，降低恐懼感。

小朋友依序到診間，由個管師和技

術員協助，先在牙齒上塗滿紅紅的牙

菌斑顯示劑並仔細刷牙，讓蛀牙無所

遁形，方便醫師稍後的檢查。然後坐

上播放卡通的診療台，陳宜宏醫師輕

輕按摩孩子的嘴巴周圍放輕鬆，使用

壓舌板、小鏡子檢查口腔狀況，有些

孩子仍害怕哭泣，家長和醫師盡力安

撫，也使用張口棒來完成檢查並塗氟。

「健康寶寶！沒蛀牙很棒喔！」陳

宜宏醫師稱讚每一位勇敢看牙的小朋

友，醫療團隊也發送貼紙、小點心作

為鼓勵。家長呂先生剛好休假，特地

陪著兩歲多的兒子瑋瑋一起來，「平

時在家會用牙刷、牙線幫小孩刷牙，

今天可以順便請教醫師，平常刷牙有

無疏忽的小地方。」

率隊的愛兒兒童發展中心林筠社工

師表示，「與臺北慈濟醫院已經合作

很多年了，這次非常感謝牙科團隊的

邀請，讓這些輕、中、重度身心障礙

的孩子能同時來到醫院，完成三個月

一次的塗氟。」

為身障兒童看診經驗豐富的陳宜宏

醫師說，「其實單就治療過程而言，

身障與一般小朋友無異，口腔保健視

家長的重視程度，有照顧就會比較好。

至於比較特別的小朋友則需要團隊合

作，必要時經家長同意會使用束縛板，

以順利完成治療。」他也提到，今後

與愛兒兒童發展中心會持續合作，共

同守護孩子健康成長。（文╱徐莉惠  
攝影╱范宇宏）

身障個管師呂慧敏讓小朋友先認識檢查牙齒的小

鏡子，再為小朋友塗上牙菌斑顯示劑。
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