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馬來西亞　檳城
破紀錄豪雨釀洪災
清掃往診安定身心 

2017.11.04～10
文／馬來西亞慈濟志工

馬來西亞的檳城 ( Penang )和威省
(Province Wellesley)，自二○一七年
十一月四日下午兩點開始，下了長

達十五個小時的豪雨，累積雨量高達

三百一十五毫米，造成檳城有八成的地

區淹水，氣象局發出紅色警報。慈濟志

工趁著雨勢變小，啟動關懷行動，除了

分送熱食，也協助部分學校清掃淤泥；

人醫會成員走入災區關懷民眾、設置醫

療站，在收容中心進行義診，膚慰災民

們的身心。

土崩樹倒機構泡水

志工馳援助清掃

暴風大雨導致檳城一百多個地區發生

土崩及樹倒事件，許多未曾發生水災的

地區，這次都無法倖免，有渡輪被吹上

碼頭，檳城中央醫院、比南利路私人老

人院等機構都泡在水裡；威省更有將近

兩千人被送往收容中心避難。這場大水

災造成至少三人喪生，其中包括兩名年

邁長者及一名外籍勞工。

十一月五日週日清晨六點，各社區的

慈濟志工開始發放熱食，給予徹夜飽受

水災影響的災民。馬來西亞分會郭濟緣

執行長及志工前往各地勘災關懷，討論

救援方案，志工和慈青更進入淹水的日

新國中、韓江中小學、韓江學院和中央

災民疏散時多未攜帶藥物，人醫會成員為他們量測血糖。攝影／梁倩宜
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醫院等地協助清掃。

一方有難，十方馳援。來自吉打、

霹靂、雪隆、馬六甲、吉蘭丹五個州屬

的慈濟志工，不畏路途遙遠，前往檳城

重災區。日新國中副校長沈安定表示：

「如果沒有你們到來，以我們本身的經

驗和能力是不可能完成學校的清掃。現

在可以說是比以前還要乾淨了，感恩大

家。」位於北海的麥曼珍國民小學校長

瑪娜受訪時也說：「這次是慈濟志工第

二次主動前來協助我們清理校園，令我

非常感激及感恩。我還沒聯繫慈濟，但

你們已經在今早抵達學校。學校的老師

都無法前來打理，因為多位老師也遭遇

水災。」

收容中心關懷長者

接納轉介腎友

部分長者臨時被疏散到收容中心，忘

了把藥帶出來，慈濟人醫會成員們前往

關心。一位雙腳截肢的受災鄉親患有三

高，左腳截肢的傷口還沒癒合，每天需

要換藥以及注射胰島素。疏散時，所有

藥物都沒帶出來，他的身體很不舒服，

截肢傷口疼痛。他在第一天已跟中心管

理人員要求，送他到醫院治療，但是都

沒有回應，只好認命。人醫會醫師來到

此地關懷時，發現他的血糖值超高、傷

口狀況不理想，著手安排他到醫院接受

治療。當聽到慈濟會送他去醫院就診，

他的心情激動又感動，落淚感恩慈濟人

的關心。

馬來西亞檳城等地的破紀錄豪雨釀成水災，慈濟志工與人醫會成員協助清掃。攝影／許凱杰
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陳吉民醫師表示，很多災民都有高

血壓、糖尿病、高膽固醇的三高病狀，

但是在水高漲的時候急著疏散，來不及

把藥物帶出來。很多災民已經兩三天沒

有吃藥了，有些匆忙逃走的時候割傷、

有些剛動手術的需要換藥等等。災民拉

薩：「醫生幫我清洗和包紮傷口，我很

感激。現在我可以走了，雖然不同種

族，可是我得到很好的服務。」

位於比南利路的檳城佛義洗腎中心，

在大水退去後、滿地污泥，血液透析儀

器也無法倖免，腎友被迫遷移至其他地

區的佛義洗腎中心。正在臨近清掃的慈

濟志工接獲消息，馬上動員協助。位於

北海的第一(Prima)洗腎中心浸泡在大水
中，無法運作。該中心負責人及時聯絡

北海慈濟洗腎中心，希望能夠把腎友暫

時轉介，現在有十八位腎友開始在慈濟

洗腎。北海慈濟洗腎中心護理長諾愛妲

表示，「目前我們收到八位病患，明天

他們還會送一些病患過來，他們真的很

珍惜我們的協助，這是我們洗腎中心可

以給予他們中心和職員的幫助。」第一

洗腎中心護理人員珊華說，希望能夠把

在北海慈濟洗腎中心學習到的一部分，

作為日後工作方式的參考。

深入重災區駐診

救傷供藥守護鄉親

勘災志工與人醫會團隊在十一月八

日，前往距離北海慈濟分會十多公里的

重災區打昔汝咯省(Tasek Gelugor)勘查

除了清掃與義診，人醫與志工也走入災民家中膚慰關懷。攝影／梁倩宜
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災情與關懷。十一月十日，志工再次前

往打昔汝咯省的拉哈宇(Lahar Yooi)，為
受災居民清掃家園與往診。哈林達女士

因為多天未服藥，雙腳嚴重潰爛，人醫

會醫師為她清理傷口，並趕緊提供轉介

信，請她到醫療院所拿藥，叮嚀血壓高

與血糖高的病人，不可長時間浸泡在骯

髒的污水裡。

災民再迪阿末受訪時表示：「所有

的藥物都被水沖走了，所有的文件也不

見了，所有的醫療紀錄也沒了。醫生給

了三天的藥量，今明兩天以及後天星期

一，可以再回到政府診療所看醫生。非

常感謝你們幫了我的母親，因為她已經

三天沒有服藥，我也是很擔心。」陳聯

成醫師說：「我們有帶一點藥物，讓他

們暫時使用，這些藥物希望可以幫到他

們一點點。」

張美玲護理師表示，「這次水災非常

嚴重，很多人都沒有意識到，實際的工

作是在洪水之後，因為有太多的東西需

要清理，而他們的健康也因此被剝奪，

有的人甚至忘記按時服藥。」人醫會醫

護成員與志工們到各災區設立醫療站駐

診，為需要的受災鄉親服務。

水災造成的損失無可避免，慈濟人醫

會深入災區守護鄉親健康，安定他們的

身心靈。

為腳受傷的民眾清潔、換藥。攝影／梁倩宜
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馬來西亞　沙巴
踏入非法木屋區
照護無國籍鄉親 

2017.11.18～19
文／馬來西亞慈濟志工

面對過去慈濟所辦的義診，馬來西亞

甘榜狄丁岸村(Kampung Titingan)的村
民總是抱持著懷疑的態度，擔心會有戶

口調查、是否真的免費等，以致不敢前

來參與。為了讓生活在貧窮線之下的村

民有機會接受醫療照護，斗湖慈濟聯絡

處於二○一七年十一月十八日至十九日

第四度舉辦義診，並擴大義診科別。

無籍村民就醫難

擴大義診鄉親讚歎

甘榜狄丁岸位於沙巴州(Sabah)斗湖
省(Tawau)，是一個非法木屋區，超過
三分之二的居民是無國籍人士，如菲律

賓蘇祿人、印尼人、巴夭人等。由於非

法接駁水電的費用並非每一戶都負擔得

起，在缺乏可靠水源、衛生意識薄弱，

滿地垃圾的情況下，造就衛生和健康條

件大受影響。

十一月十六日，慈濟志工第九次踏

入甘榜狄丁岸，透過鄉村發展暨治安委

員會主席阿布巴卡(Abu Bakar Bin Adel)

馬來西亞的甘榜狄丁岸是一個非法木屋區，居民多半無國籍，缺水缺電、垃圾遍布。攝影／林思源
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和自願警衛隊組長的陪伴，共同向村民

們宣導此次義診活動。組長拿閏表示，

村民沒有證件，生病只能花錢到藥房買

藥，慈濟能來義診是件好事，因此他樂

意來協助。鄉委會主席和自願警衛隊組

長的出現，無疑為這個活動打了一劑強

心針。

阿布巴卡主席讚歎慈濟，因為慈濟人

醫會是第一個為甘榜狄丁岸村提供免費

醫療服務的團體。他希望慈濟可以每四

個月為村民舉辦義診，幫助貧苦鄉親，

阿布巴卡主席說：「慈濟是全世界最好

的團體，助人不分種族、宗教！」

十七日，六十八位來自雪隆的醫護

人員和志工分三趟班機飛往斗湖，隨團

攜帶了三十八箱共四百六十六公斤的藥

品；而沙巴州各據點的志工，包括山打

根、亞庇、拿篤、仙本那等地，也陸續

抵達。更有來自臺灣的七位志工，肩負

組裝和維修牙科器材的任務。義診團成

員馬不停蹄地到甘榜狄丁岸國小(SK Kg 
Titingan)布置場地，在大家通力合作之
下，不到四個小時便將現場清理得一乾

二淨。

根據二○一六年的義診經驗，發現村

民對於牙科服務的迫切需求，此次義診

特地增至九位牙科醫師。同時為了提供

更完善的醫療服務，也增設婦產科、兒

科、耳鼻喉科、中醫，提供蛔蟲藥、理

髮與頭蝨檢查。

連續兩年出借學校場地的甘榜狄丁岸

國小哈山校長(Hasan Kadir)說：「慈濟
所做的是對人類的一大貢獻，很多人因

為這個義診活動受惠，我們也很感激慈

濟。」哈山校長更主動邀請慈濟，明年

繼續來到該校辦義診，他們也將鼎力支

持與配合，讓社會上較為弱勢的一群，

能得到真正的援助。

義診場地選在甘榜狄丁岸國小，兩天一共服務鄉親近三千人次。攝影／文偉光
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落實婦幼照顧　人醫用心把關

十八日早晨七點半，義診現場迎來

許多需要醫療幫助的村民。為了求診，

他們一早便從村莊步行到甘榜狄丁岸國

小。活動由唱國歌、沙巴州歌及英文版

的〈愛與關懷〉開啟，並由人醫會扎查

理醫師(Dr. Zazali)帶領在場伊斯蘭信徒
祈禱，「祈求慈濟為人類付出的任務順

利完成。」

村民一般多是高血壓、糖尿病等健康

問題，但是沒有身分及金錢，上醫院看

醫師及拿藥，對他們而言是一種奢侈，

只有慈濟的義診讓他們真正受益良多。

無國籍小孩多半只能在家裡出世，出生

至今沒打過預防針，一旦生病、病況總

會比較嚴重，甚至會有生命危險。村裡

的婦女多屬文盲、早婚、孩子多，容易

忽略自己和孩子的健康，這次義診的婦

科與兒科確實為婦幼提供了最大的服

務。

媂達和丈夫猶貫帶著剛出生五個月
的女兒來看診，寶寶除了咳嗽和濕疹，

也從未接受預防注射。夫妻倆沒有公民

身分，媂達表示：「到私人診所打針，
必須繳費一百三十令吉（約合新臺幣

九百五十四元），我們根本付不起。」

人醫會醫師了解她們的情況後，寫了一

封推薦信轉介媂達到政府診所施打預防
針，這項政府服務只需繳付四十令吉

（約合新臺幣二百九十三元）的登記

費，讓媂達開心地說：「謝謝醫師和慈

蛀牙和牙痛困擾著當地民眾，但是經濟問題讓他們無法就醫，人醫會成員為他們洗牙、補牙與拔牙。

攝影／符方騰
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濟，我們會盡力帶孩子去打預防針。」

狄丁岸的孕婦不僅沒錢做產檢，更沒

有能力到醫院生產。有鑑於此，此次義

診不僅為婦女們提供超音波掃描，同時

也分送維他命C，希望能為她們的健康
把關。潔娜琳抱著在家出生才九天的男

嬰前來看診。她無奈地表示，先生是漁

夫、負擔不起醫院兩千令吉（約合新臺

幣一萬四千六百九十一元）的生產費。

她說：「在家裡生產會害怕，因為家裡

的醫療配備不完整，但是我們還能做什

麼？」

另一位二十五歲的荷麗娜則牽著兩個

幼兒來看婦科，她告訴醫生月事過了一

個月還沒有動靜，想來證實是否有孕，

同時也表示「如果有了，就讓他生，上

天給我多少就多少。」年紀輕輕就兒女

成群，讓原本拮据的生活苦上加苦，荷

麗娜是甘榜狄丁岸村這個族群的真實寫

照。

第二次參與慈濟義診的婦產科醫師

諾優茲麗安娜，一整天看診下來，讓她

為村民無法得到醫療照顧感到難過。諾

優茲麗安娜表示：「我感覺很痛心，他

們多數沒受到妥當照顧，很多小孩子都

營養不良，來婦科部檢查的三位孕婦已

經快要生產了，卻沒接受過產檢。」她

非常感恩人醫會提供平臺，讓她有機會

參與，能以自己的專業知識幫助這些村

民。她表示，只要慈濟有需要她的地

方，她都非常樂意配合。

許多孩子都有蛔蟲及頭蝨問題，志工為他們洗髮、滴藥，做衛教。攝影／文偉光
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生平首次看牙

不再牙痛徹夜難眠

許多村民因長期過度勞動，再加上營

養失衡，造成腰酸背痛、膝蓋疼痛等問

題，義診裡的中醫針灸讓他們得以暫時

緩解疼痛。同時，醫師也用心宣導適當

的飲食習慣，希望能改善村民們超重、

貧血、血壓失調等生理問題。

四十四歲的萊奴因為有心臟病，只

能在家做小本生意，過去他的媽媽中

風時曾靠針灸而痊癒，因此讓他對這

項傳統治療深具信心。原本感覺左半

身刺痛的他，第一天來看中醫時，卻

因血壓過高，不宜進行針灸治療，只

能失望地離去。第二天一早萊奴依舊

抵達中醫現場，並如願做了針灸和薰

艾草，萊奴神情輕鬆地表示：「也許

針灸讓血液循環舒暢，原本很累，現

在精神好多了！」

蛀牙和牙痛是村民生活上的困擾，拔

牙補牙的人數一年比一年增加，雖然牙

科診療室內的器材一切從簡，但是用心

的牙醫師們卻讓它發揮最大的良能。單

親媽媽帕斯達和四個孩子住在一起，家

境貧寒的一家人不曾看過醫師，長期的

牙痛總得到忍無可忍的情況下，才會到

藥房買止痛藥服用。拔牙後的帕斯達喜

悅地分享，「今天很慶幸能拔牙，不用

再痛，這是我人生第一次看醫師。」

來自菲律賓的拉著瑪和兩名女兒同

樣接受免費的拔牙，以往她們母女每天

得忍受牙疼，徹夜難眠。拉著瑪表示：

「我們若有蛀牙，唯一的辦法就是忍

耐，無法再忍的時候還是得忍，因為拔

一顆牙的費用約九十令吉（非公民收

費）。我們收入不多，對我來說，看醫

師根本就是奢侈的。」

半身癱瘓的瑪斯達

利臥病在家，人醫

會郭心慧醫師（左

二）等人進行往診。

攝影／林思源
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洗頭服藥做衛教

遠離頭蝨與蛔蟲

除了看診，現場亦提供衛教，因為這

裡的居住環境髒亂，孩子們平時愛玩泥

沙、不愛洗手，許多孩子都有蛔蟲及頭

蝨的問題。目前任職於雪隆雙威醫院的

護士洪秋賢，耐心哄著孩子乖乖服下蛔

蟲藥，她告訴村民與孩子們，「預防勝

於治療，要注意個人衛生，飲用煮沸的

水，不要到處大小解。」

另一邊的護理師，也透過圖片向孩子

們解說頭蝨對人體的害處，以及該如何避

免牠們的滋長。面對纏結的長髮，頭蝨到

處亂竄，志工們不只細心為每個前來的孩

童滴下除蝨藥，雙手更是不停地搓洗髮

絲。儘管一天下來，志工累得腳酸手抖，

第二天仍提起精神再度現身，無怨無悔地

繼續為這群弱勢族群貢獻心力。

十一歲的茜菈是甘榜狄丁岸國小的學

生，她留了一頭長髮，飽受頭蝨問題困

擾。經志工用藥物處理之後，她從中學

習到日常用品如梳子、枕頭等，不能與

他人共用，每一天都得清洗頭髮，即能

遠離頭蝨問題。而曾是慈濟照顧戶的菈

蒂法，這兩天放下自己理髮院的生意前

來幫忙義剪，只見她一直低著頭，專注

地替村民們理髮，雙手未曾停過。在二

○一四年，她的先生腦中風，是慈濟及

時給予她金錢補助，讓她心存感激，因

此菈蒂法說：「以後若有需要，我都會

參與義診的活動。」

來自檳城的林志斌醫師，義診經驗非

常豐富，這是他首次參與慈濟人醫會舉

辦的義診。林醫師非常讚歎慈濟辦的義

診很有系統，分科看診讓流程更順暢，

尤其分發藥單讓醫師容易配藥；藥劑部

還有特快通道，讓村民節省等候時間。

林醫師表示，願意加入人醫會的行列，

共同守護弱勢族群的健康，讓更多貧窮

線下的居民有機會就醫。

兩天的義診一共動員七十四位人醫會

醫護人員以及一百七十三位志工，嘉惠

當地居民兩千七百七十六人次。

人醫會扎查理醫師（右二）與太太再麗娜阿望醫師（左二）等人走入脊髓損傷的亞都加巴（左一）家

中，了解他的病況。攝影／林思源
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左五）細心叮嚀義診流程與注意事項。

美國　紐約
布碌崙首辦義診
親子教室變診間 

2017.11.19
文／葉映紅、周芳苑

美國紐約慈濟分會布碌崙(Brooklyn)
聯絡點成立兩年多之後，二○一七年

十一月十九日，首次在該會所舉行義

診，原本的親子班教室變成診間。雖只

是初冬，人們已穿上厚重冬衣，而且當

天一早下過雨、刮著強風，慈濟志工從

上午十點到下午三點，為近百位民眾送

上溫暖，提供十餘項中西醫免費治療和

諮詢。

醫護志工四方支援

活動場地用心規劃

此次義診需要的志工和醫護人員多半

由外地支援，清晨五、六點，就有志工

從法拉盛(Flushing)會所搬運器材，開
車前往活動現場。義診場地除了使用聯

絡點所在的地下一樓，還借用一樓老人

中心的場地，空間應用較為克難，但志

工仍用心規劃，一大早就著手改裝。一

樓是掛號和牙科診療區，志工撤走了牌

桌，擺上八張牙科診療椅，並且有掛號

登記和電子病歷處理專區；地下一樓全

方位診療區共有四個空間，除了最大的

佛堂外，另外三間是親子班教室和遊戲

紐約分會布碌崙聯絡點首辦義診，借用一樓老人中心，提供免費洗牙服務。攝影／朱澤人
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間。配合義診，志工們把所有課桌椅、

遊戲設施一一搬開，換上看診桌，並鋪

上桌巾。

義診開始不久，布碌崙四十九區眾議

員白彼得(Peter Abbate)便到場致意，他
已在當地擔任民意代表約三十年，看過

許多義診，「但從沒有像慈濟科別這樣

多、規模這樣大的。」

把醫院搬來社區　照亮黑暗角落

五個小時裡，一開始沒什麼人潮，志

工人數遠超過患者。布碌崙聯絡點志工

林凱星身先士卒，一人站到會所門口，

向路過的人招呼，希望慈濟的醫療資源

能幫助更多人。這樣的用心誠意果然奏

效，再加上天氣逐漸好轉，人潮慢慢增

加。

雖然人潮不像每年在法拉盛舉辦時那

樣多，卻透過醫病因緣，遇到一些處境

辛苦、沒有醫療保險的人，志工請他們

留下聯絡資訊，將進行後續關懷。紐約

分會人醫會召集人姚繁盛說，布碌崙華

人最多，有許多新移民，多數沒保險也

沒有醫療服務，在這裡比曼哈頓、法拉

盛更需要義診。

福州人陳金賽報到時搶了第一，她

是親子班的愛心媽媽，十一歲的兒子在

親子班學習，得知義診活動後，就把日

期牢記在心，早早就來排隊。她說，因

為沒有保險，在美國看病又貴，來到紐

約十多年很少看醫生。這次義診，她看

了腸胃科、中醫和針灸，很感謝醫師的

細心和認真，也認同慈濟助人的理念；

兒子學了兩年靜思語，變得乖巧懂事，

配合義診，原本

的遊戲間改裝

為專題演講室。

攝影／朱澤人
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所以願意擔任愛心媽媽，盡其所能地付

出。

阿爾瓦雷斯先生是瓜地馬拉裔移民，

在倉儲公司工作，主管是中國人，告知

他有免費義診，他特別穿上最正式的西

裝和鮮紅色襯衫前來參加。阿爾瓦雷斯

已到紐約生活十八年了，一直沒有醫療

保險，也從未檢查身體，最近有時頭

暈、胃不舒服，才接受義診。他的英語

不好、來到華人聚集的義診現場語言不

通，便靜靜地接受志工安排，總共掛號

看四科，所幸第一科洗牙時碰到拉丁裔

的牙醫聖塔娜(Arelys Santena)，讓他安
心多了。聖塔娜醫師說，這位先生已

四十多歲，從來沒看過牙醫，牙齒狀況

很糟糕，「他真的需要幫助」。

除了看牙科，阿爾瓦雷斯還看了心

臟、腸胃、針灸。志工用英語跟他溝通

後，發現他需要更多協助，於是找略通

西語的志工和他談話，阿爾瓦雷斯聽到

熟悉的語言，終於露出笑容。志工問他

有沒有需要其他幫助？他客氣回答：

「這樣就很好了，謝謝。」志工們留下

他的聯絡資訊，並告知十二月三日在同

一地點有冬衣發放，錦霞師姊還介紹竹

筒，他拿到竹筒後問：「是不是存滿了

可捐出來？」志工鼓勵他參加其他活

動，再把竹筒帶回來。

四十二歲的葉先生從福州來美十多

年，獨自一人生活，得知有義診便前來

諮詢就診。他移民來美後，一直在餐館

整日超負荷工作，幾乎全年無休；半年

前工作時左半身突然失去知覺，難以動

彈。因為沒有醫療保險，葉先生未得到

妥善治療，至今手、腳都難以用力，無

法再工作，還好朋友提供他住處，不致

於流落街頭，但生活十分窘迫。問診結

束後，志工跟他談話、了解生活狀況，

打算進行後續關懷。

八十三歲的黃海清坐著輪椅，由媳婦

黃美貞陪同。他在二十年前就動過心臟

手術，並因糖尿病導致腳截肢，而且要

定時洗腎，平時去看醫生很不方便；因

為住家距離會所很近，媳婦要求他來檢

查牙齒，黃海清洗牙後一直稱讚志工對

他的真心關懷。黃美貞說，慈濟的義診

對社區很重要，因為平時要上班、沒空

去醫院，週日醫生又休息，慈濟義診就

像把醫院搬來社區一樣。

到場致意的布碌崙四十九區眾議員白彼得（左

二）表示，看過許多義診，「但從沒有像慈濟科

別這樣多、規模這樣大的。」。攝影／周芳苑
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醫師發心參與　愈忙愈快樂

義診進行到一半，聖塔娜醫師開出一

張美金二千元的支票捐款給慈濟。她和

人醫會楊廉醫師同是皇后區牙科協會的

幹部，三年多來，經常應楊醫師和廖敬

興醫師之邀參加義診。聖塔娜醫師說，

「慈濟總是幫助病患和社區，驅動著其

他文化和國家的人可以服務患者；我已

參與義診三年以上了，每次社區需要我

們，慈濟就會去聯絡，我們就提供協

助。」

李慧倩醫師和廖敬興醫師同是紐約大

學(NYU)教授，很願意為社區服務。她
參與慈濟活動已經五、六年了，一次比

一次忙碌，但覺得愈忙愈快樂。李慧倩

常常帶著紐約大學的學生參加義診，並

表示「這樣是讓他們處在一個環境裡去

回饋給社會。我很喜歡慈濟這個組織，

因為人們都是志工，我們在自己一生中

真的應該做一些好事。希望我能夠去啟

發別人做同樣的事。」

緬甸裔的心臟科醫師曾美麗除了奉獻

專業和時間，還慷慨地自行提供手提心

臟超音波儀。這套儀器很先進，就連一

般診所都很少見，使用一次要收費二千

元，她卻在義診現場免費提供服務。透

過儀器，可篩檢出心臟功能是否異常。

這場義診動員了來自法拉盛、布碌

崙、長島、曼哈頓等地的一百五十九位

志工，其中有七十四位醫護人員，包括

二十六位醫師。布碌崙親子班小朋友也熱

烈參與義診，站在樓梯間和走道上幫忙指

引。今天總計嘉惠了八十九位病人。

紐約大學牙科教授李

慧倩醫師（左）帶著

學生前來參與義診。

攝影／周芳苑
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緬甸　勃固
再訪寺廟學校

不只義診更重衛教 

2017.11.11
文／緬甸慈濟志工

拿出隨身攜帶的指甲剪，緬甸慈濟志

工細心地開始為孩子們一一修剪指甲，

他們也伸出手來，乖乖端正坐著讓志工

慢慢修整，這是緬甸慈濟人醫會在一所

寺廟學校辦理義診的場景。醫師們發現

大部分學生的手指甲都參差不齊、黑黑

長長的，心生不捨，因為他們沒有指甲

剪，只能用嘴巴咬斷。

就醫路迢迢　人醫關懷不遠千里

緬甸慈濟志工及人醫會，每個月固

定會到一個偏遠農村舉辦義診。二○

一七年十一月十一日一大早，仰光志工

從聯絡處出發，坐了三小時的車程，一

路顛簸地來到勃固省(Bago)阿萊尼村的
昂特帝寺廟學校(Aung Theik Monastery 
School)。在義診現場，早早就有一群
當地的志工與學生們等待著，一同熱情

地迎接醫護人員與志工們的到來。大家

一起布置場地，護士們也用心地做藥物

分類，希望能給看診民眾一個順暢的就

醫流程。

這是慈濟第二次在昂特帝寺廟學校

舉辦義診，因為寺廟周邊屬偏遠村落，

民眾出城路途非常遙遠，常使病患尋醫

無門。慈濟了解居民的苦處，不定時地

來關心鄉親們。一位法師因應鄉親的需

求，用自己的小卡車載了近三十位的家

今年首次來臺參與慈濟人醫會年會的欽

瑪杜醫師（右），發願要持續為緬甸人

民服務。攝影／泰左左
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長與學生來到這裡，希望他們都可以獲

得診療。一旁的志工們，也協助醫護人

員安排部分學生聆聽衛教；學生們都靜

靜地坐著，專心地吸收保健知識。

參與年會充電　匯聚助人力量

緬甸人醫會欽瑪杜醫師(Dr. Khin Mar 
Thu)來自勃固市，熱衷參與每一場的義
診活動，她仔細地為每一位鄉親看診，

解決他們的病苦。二○一七年十月，欽

瑪杜醫師首次到臺灣參與TIMA國際慈
濟人醫會年會，讓她體會到臺灣醫師對

病患的愛與關懷，她也發願要帶著滿滿

的愛與學到的知識，持續為緬甸人民服

務。

這次義診活動共有四十八位醫護人員

與志工、包括六位醫師參與，讓義診活

動很快地完成。人醫會丁瑪特醫師(Dr.
Tin Mar Htet)感受到一股強大的助人力
量，她很高興地說：「我們今天看了

四百多位患者，如果只有一兩位醫師，

可能到了傍晚都還看不完，但今天有六

位醫師，下午兩點很順利就結束了。」

人多力量大，實業家楊勝富也積極投

入，協助掛號作業。身為老師的志工欽

茉茉吳(Khin Moe Moe Oo)則是首次參
與義診，她看到這群孩子在教育上的需

求，心想有機會一定會再來為孩子們輔

導功課。義診結束，人醫會成員將藥物

捐贈出來，期盼造福更多人。

義診結束後，人醫會成員將藥物捐贈出來，期盼造福更多人。攝影／江相賢


