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封面故事

愛汝
 惜乳

乳癌在治療與切除之後
文／賴睿伶
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乳房，是女性最明顯的性別特徵。傳播媒體、網際

網路不由自主的推波助瀾下，二十一世紀的現在，大

胸脯、豐滿挺立的胸部，變成所有女性從少女成長以

來的無形包袱。

乳房下長出硬塊，還能保留乳房嗎？該選擇何種手

術？如何治療？‥‥‥一位少了乳房的女性，該如何

好好的活下去？本期封面故事共分為兩篇，第一篇針

對乳癌的治療與預防，提供正確的醫療觀念。第二篇

則與讀者分享乳癌患者遭逢的問題，及在大林慈濟醫

院腫瘤中心所發生的貼心故事。

愛汝
 惜乳
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楊大姐自從罹患二期乳癌切除乳房

後，就決定不婚了，現年已經五十多歲

的她享受著黃金女郎的單身生活。然而

在二十年前切除乳房時，楊大姐還正是

衝刺事業的年齡──不過三十多歲，當

年失去一邊乳房的她，面臨著乳癌的威

脅，也同時面臨著似乎必須要改變的社

交生活。乳癌，對女性來說，如同胸前

不定時會發生的考驗，不幸的是，這份

考驗的發生率，近年來卻有增加的趨

勢。

根據衛生署的統計，國人乳癌的發生

率二十年來增加二點八倍，平均每天有

九到十人被診斷出罹患乳癌。而在將近

兩千名乳癌患者的調查中發現，國內乳

癌患者的發病年齡多集中在四十至五十

歲，這比起歐美國家的乳癌罹病者，提

早了五到十歲，提早到來的癌症也提早

打擊了還在社交圈、職場、家庭生活中

扮演要角的女性。

對乳房的自覺，從表象回到裡層

婀娜多姿的身材、穠纖合度的體態、

健康亮麗的氣色，這些幾乎都是現代女

診間的患者一聽說乳房裡的硬塊是良性的，頭頂的烏雲都化作彩虹，連醫師都忍不住跟著開心起來。
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性再怎麼忙也要追求的目標，然而當女

性為多出來的幾公斤、幾公克贅肉，挑

眉跺腳、發憤節食的同時，可不代表就

是在為自己的真正美好體態在著想。因

為胸前的「偉大」與「堅挺」不表示它

──乳房，是健康的。

乳房是女性的第二性徵，還具有哺乳

的功能，女性主義歷史學家瑪莉蓮．亞

隆(Marilyn Yalom)在她所撰寫的《乳

房的歷史》一書中曾提到，不同的歷史

時空裡，特定的乳房意義會成為當時的

主流意識，支配我們對乳房的觀感：中

世紀末期，哺育的乳房首度成為基督教

性靈滋養的象徵；文藝復興時期的畫家

與詩人為乳房增添情色的意涵；十八世

紀的歐洲思想家，則將乳房打造成公民

權利的來源。然而不論是文學、藝術與

文獻記載，都是經過男性眼光折射之後

的想法；女人如何看待自己的乳房，不

僅是個人自我評價的指標，也是女人總

體地位的象徵。二十世

紀，女人終於奪回乳房

的所有權，然而這卻是

因為婦女雜誌持續報導

乳癌與乳房美容的最新

資訊，亞隆認為：「我

們對自己的乳房日感焦

慮，正如我們憂心世界

的未來一樣。」回看現

今社會，當一波波名人

──凱莉米洛、梅艷

芳、林淑如(郭台銘之妻)紛紛傳出罹患

乳癌的同時，終於讓女性對乳房美的自

覺，從表面開始深入裡層，「硬塊」成

了女性在「罩杯尺寸」以外最被討論的

話題，但這份關心需要的是了解而不是

焦慮。

已有八成乳癌是自我檢測發現的

臨床經驗發現，一側乳房得過乳癌

的患者，另一側罹癌的機率是一般人的

四倍，不過令人警醒的是，目前百分之

八十的乳癌都是女性自我檢查發現的，

勤快的女人不只是侷限在外賢內德，健

康更是重要的課程，每月月經過後的乳

房自我檢查，是現代女性絕對必要的功

課。

慈濟醫學中心女性醫療乳房門診內，

一名穿戴時髦的太太，正忐忑地等著醫

師的回應，她輕輕的問著，「醫生，是

嗎？」面對著電腦的是一般外科吳永康

她，需要乳房自我檢查
  月經過後的七天內是最佳檢查時刻，而停

經、懷孕者則每月固定一天自我檢查。以中

指、食指及無名指三指指腹，自乳頭為中心按

壓、滑動，範圍除了乳房還要擴及鎖骨與腋

下。另外觀察外觀是否有大小與橘皮現象。

(資料提供：新店慈濟醫院一般外科 張耀仁醫師)
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醫師，他專注的眼光正隨著英文字母左

右移動著，堆疊的數字與符號，拼湊著

病情的真相；他敲打著滑鼠的右手食

指，翻閱著電腦內一張張超音波掃描的

圖片，好比是算命仙正掐指盤算著，

換過了超音波又看看乳房X光攝影的影

像，影像中清晰的乳腺，好像有個硬

塊含藏其中‥‥‥。「恭喜妳喔，是

良性的！」吳醫師的笑臉隨著旋轉椅

的輪軸，從電腦螢幕轉向出現在患者

的眼前，「喔！我真的好擔心耶。」

「這個腫塊邊緣很清楚，妳看看這裡

‥‥‥」，螢幕上移動的小手指，現下

看來都覺得輕盈可愛，「不過我們還

是要追蹤，請妳三個月之後再回來追

蹤。」「需要切掉嗎，醫師」「這個可

以不要切，不過還是要再追蹤‥‥‥」

針對乳房良性的腫瘤，醫師多建議採

取追蹤的方式，不過早期發現仍是治療

的最重要基石，特別是惡性的腫瘤，因

為只要是二期以內的乳癌患者，甚至腫

瘤小於二公分者，治癒率與存活率更是

高達百分之九十八。

與醫師「袒裎」相見，共同迎戰病魔

在診間，來看診的女性都是堅強而勇

敢的患者，她們可能罹患了男人無法感

受的疾病，在這裡她們挺著胸、和信任

的醫師袒裎相見，面對可能發生的不幸

結果。

另一對進入門診的小夫妻，單純的臉

龐、樸質的穿著，平凡的就像一般夫妻

一樣，內斂而含蓄的互動中找不出和一

般人有什麼不同的感覺。總是領先發言

的太太說話的聲調輕輕柔柔的，進入診

間沒多久，她和其他乳癌的患者一樣，

脫下外衣，裸露出，裹著彈性繃帶的術

後傷口。由於傷口很大，並且為了固定

將穢血導出的引流管，因此

彈性繃帶是如同肚兜似的紮

綁了一大片，一圈又一圈地

扎實的繞著。吳永康醫師檢

視了傷口後，露出滿意的笑

容，「恢復的很好喔！」

「可是手臂會有酸痛、麻麻

的感覺」，「不用擔心，這

是手術後的正常現象，手術

的時候為了要切除腫瘤，

用拉勾將肌肉拉開，才會

有現在的感覺，請你放心

她，容易罹患乳癌

＊肥胖

＊親屬中曾有罹患乳癌者

＊初經早於十二歲或停經晚於五十五歲以後者

＊三十歲以後生第一胎或未曾生育者

＊更年期接受賀爾蒙治療者

＊一側曾罹患過乳癌者

＊攝取過多動物性脂肪食物者

(資料提供：新店慈濟醫院一般外科 張耀仁醫師)
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‥‥‥」，離太太不遠的先生，

手中糾纏著一袋頗重的塑膠袋，

屏息以待的氣息，甚至讓手中的

塑膠袋不曾發生任何摩擦的聲

響。

吳醫師轉坐到電腦旁，再次

敲打著指頭，喚出病理報告的清

單，第二階段進行的似乎是醫

病間早有默契的第二幕序曲。

再次地數字與符號堆疊著病情，也堆迭

著小夫妻難以查覺出的心情。「陳太太

手術過後還是要化療喔，病理報告檢查

癌細胞已經到淋巴管了，雖然沒有到淋

巴球但是卻是到了淋巴管，為了安全起

見還是要化療‥‥‥」「沒有到淋巴球

‥‥‥」太太喃喃重複著醫師的話，站

在背後的先生看不見妻子的表情。妻子

罹患的是乳癌二期，手術是目前乳癌最

重要的治療步驟，切除了大半個左乳房

她，有罹患乳癌的可能
1.硬塊，不可移動

2.乳頭凹陷

3.皮膚出現橘皮狀

4.乳頭出現分泌物

5.乳房突然變化，大小不一、高低有差

女性自身真正應該關心的，是乳房的健康。X光攝影、超音波掃描等新技術，都能精確掌握乳房腫塊的情

形，有助於病情的掌控與治療。圖為X光攝影顯現出，狀似飽滿的乳房下，硬塊正在生長。
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的妻子面臨的是緊接著的化療療程。

「聽說有種藥物叫做紫杉醇，可以

用？」太太問了。「現在還是第二期我

不建議用紫杉醇，那大部份是第三四期

的用藥，你放心，我會幫你安排血液

腫瘤科的醫師，他會幫你做化療的療

程」，邊說，吳醫師的鍵盤乒乒乓乓地

也說著另一種流暢的咒語，螢幕出現

一排排令人期待能消滅癌細胞的文字。

醫師轉頭打字的瞬間，兩夫妻的目光交

會，似乎做太太的早就知道了什麼，小

碎花的外衣與黑框鏡架，沒有怨懟的表

情，「我會掉頭髮嗎？」妻子小聲地問

醫師，「會‥‥‥，不過長出的一定更

漂亮，像我也在掉頭髮啦！」吳醫師的

笑聲，沖淡了空氣中因化療所揚起的沉

悶分子，似乎希望還是在不遠處等待

著。

乳房保留術，健康與美觀的療法

隨著化學治療與放射線治療的療程

進步，乳癌的患者即使在經歷手術切除

後，只要能「支撐過」整個療

程，並且定期的接受追蹤，乳

癌並不是不能驅除的夢靨。不過

對乳癌患者而言，除了胸口上的

傷口，失去乳房心理上的傷口，

也是需要醫療單位的平撫。「沒

有了乳房，走起路來會不平衡的

‥‥‥」吳永康醫師一語道出乳

房切除後首先面臨的不適應感，

「還有穿衣服，甚至做先生的也會有意

見‥‥‥。」

談起乳癌患者要面對失去乳房的恐懼

時，吳永康醫師表示，另一半的態度往

往也會直接影響患者面對癌症的勇氣，

「看到很多的病人很擔心自己的乳房沒

有了，又要擔心病情，還要想著要怎麼

面對先生。」對於女性美觀、自信的維

護，乳房保留術成為外科醫師在兼顧健

康與美觀間的緩衝點。

對外科手術而言，乳房的腫塊若是

良性，則以切除或追蹤為治療方法。若

是惡性，則癌細胞恐蔓延，那麼施行乳

房保留手術時以腫瘤的「大小」與「位

置」來作為評估的重點。「如果我們將

乳房分為四個象限，那麼腫瘤超過兩個

象限就不行，而且要距離乳暈兩公分以

上。腫瘤大小不超過三公分。另外腫瘤

和乳房的比例，若患者比較豐滿一點那

麼還好。不過對於保留手術患者還是有

心理障礙，因為會擔心沒有切乾淨反而

造成再復發！」吳永康醫師認為，在現

她，可以做乳房保留術
1.腫瘤大小在三公分以下

2.非乳頭、乳暈部分之腫瘤

3.腋下摸不到淋巴結

4.具經驗之放射治療師配合

(資料提供：新店慈濟醫院一般外科 張耀仁醫師)
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代醫學影像技術與檢驗方式的配合下，

保留術的執行與復發是沒有關聯的。目

前的臨床統計，乳癌的五年內復發率為

百分之十五，定期追蹤才能避免癌細胞

擴大蔓延而不知。

乳房重建，

讓年輕女性仍能活耀社會舞台

在外科手術日新月異的發展下，一

般外科配合整形外科所執行的乳房重建

手術，也是擔心成為「少奶奶」乳癌患

者的另一項選擇。「我們可以將下腹部

的皮肉取下，轉而填補胸部的空缺，外

觀的完整度至少可以恢復大小勻稱的感

覺。」整形外科主任李俊達醫師表示。

由整形外科主刀的乳房重建術，近年

來隨著乳癌發生年齡的提早，對年輕的

患者也越增加其必要性。雖然有患者擔

心補來的皮肉會妨礙到後續腫瘤的追蹤

觀察，李俊達則提醒，以現代影像醫學

技術：MRI、超音波、X光，都可讓腫瘤

現蹤。

一年的聖誕節，病房裡充滿歡笑聲，

派對正熱烈的進行著，一個乳癌轉移至

肺部的母親，和丈夫、兩個兒子，自組

了派對活動，邀請醫護人員參加，當時

也在派對裡的吳永康醫師，難以忘懷那

位乳癌患者的笑容，「有一天，她拿了

張照片給我看，我看照片裡的人，是這

個患者她漂亮健康的時候，很多病人都

會和我們分享過去生活的點滴，但是那

個時候她卻是對我說，『吳醫師，這是

我要放在墓碑上的照片，你看看！』那

樣的感覺給我很大的震撼！」面對死亡

的患者，因為家人、因為宗教的支持，

往前看地走向生命最後的歷程，疾病所

帶給患者的身心磨練，刨亮了生命的勇

氣，錘打出愛的單純與親情之美；失去

了乳房，但是蘊藏在生命裡的智慧低

語，教會了我們更多。

腫塊是良性或惡性，左右著患者是否能保留乳

房、或必須切除。不論需採何種療法，吳永康醫

師一路陪著病患與乳房腫瘤奮戰。
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切除乳房的乳癌患者，往往因為外觀

上的突然差異，造成日常社交生活上的

不便，也苦惱於尋找義乳與胸衣的過程

中，因為昂貴的售價，以及遭遇異樣的

眼光，而裹足不前。大林慈濟醫院腫瘤

中心內的希望小站，從現在開始正能為

病友們提供一個隱密溫馨的貼身服務。

近日的某個下午，三位乳癌患者來到

腫瘤中心，找林嫦瑜師姊訂做內衣。一

想起過去長久的為難之處，今天終於可

以獲得妥善的解決，她們興奮之情溢於

言表，熱絡的分享彼此的心情。

邊作放療邊做志工，身心一起好

「我想我會得這個病，就是過去生

活壓力太大。妳不要看我外表好像很開

心，其實早上要來以前還有哭過，不

過來到醫院之後，心情整個就變不一樣

了，尤其是今天要來做屬於自己的內

衣，真的好興奮。」曾小姐是一位罹患

乳癌第二期的病友，左側乳房切除還不

到半年。今天她神清氣爽，如果不是知

道她曾做過化療，還以為這時髦俏麗的

短髮是髮型設計師為她特別設計的呢！

「嫁給先生沒多久，公公就往生了，

先生不是很顧家，從此一家的重擔都在

我身上。直到生了這個病後，我猛然驚

醒，告訴自己，要對自己好一點。」曾

小姐剛開始做化療時，心情很低落，完

還乳自由

自信生活
文．圖／黃慧蓉、何姿儀

林嫦瑜為失去乳房的患者打造重回社會的利器

──義乳胸罩，讓患者不再需要擔心社會異樣的

眼光。
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全封閉自己，悲觀促使身病更苦，不但

全身骨頭酸痛，連皮膚都發黑。「這樣

的日子實在是太痛苦了。我告訴自己，

不行，一定要走出來。」於是從當志工

做起，一邊做化療，一邊做腫瘤科病房

的志工，做著做著整個人都不一樣了，

有幾位病友在曾小姐的勸導下，從不願

意做化療到接受治療。曾小姐也不諱

言，有些病友勸不來，就直接讓他們看

傷口，再慢慢予以鼓勵。

在先生外遇的那段期間，曾小姐對自

己的外在沒有信心，甚至感到自卑；而

後來左胸切除後，自卑感日益加深，雖

然先生安慰「還不都是一樣」，但她就

是無法走出內心的陰霾，甚至至今都還

沒給先生看過傷口。有時出門忘記戴假

髮，婆婆還趕緊衝出來，緊張兮兮地要

她戴上，難怪在家中的她是那麼的不自

在。

雖然與先生的感情尚在努力恢復中，

但曾小姐除了感恩兄弟姊妹的陪伴支持

外，就是要感恩慈濟人了。她說幸好生

病期間有慈濟志工的相伴，才助她走出

病苦的陰霾，接著，她也要慢慢影響家

人，讓家人一起來做慈濟、做志工。

曾小姐雖然罹患癌症，眼前的她仍

能以輕鬆的心情，侃侃而談未來的生活

目標，心境上的轉化，讓人不禁由衷佩

服，不簡單呀！

一旁的林嫦瑜師姊勉勵她，「現在妳

算畢業了，未來將是病友們的學姐，好

好將他們帶出來，一起迎向陽光。」

心疼乳房切除患者，義乳魔術師出現

說起林嫦瑜，她是慈濟的幕後委員，

嫦瑜不只幫人做義乳，也會與病友促膝

長談，運用證嚴上人的靜思語開導他

們。

還沒從事義乳製作之前，林嫦瑜都

是做一般的女性內衣。「那時候腦筋裡

想的都是如何讓女性的乳房能『集中

托高』，直到三年前一次偶然的機會，

南投的朋友打電話來，請我協助她的朋

友做這樣子的內衣。當時直覺的反應是

『不可能』，我哪有那種能力呀！但先

生卻建議我，利用休息時間去嘗試看

看。」

先生的鼓勵，為她開啟了人生的另一

個關懷方向。「朋友請託的對象，是一

位年約四十歲、非常漂亮的女性，當時

約十月秋天，她穿著一件針織衫，左胸

有點凹陷，我以為是衣服不平，還幫她

整理一下，但結果是不變的。她看著我

苦笑了一下：『妳看，我穿衣服都會這

樣。』於是我請她讓我看看，脫下衣服

那一剎那，我愣住三十秒有吧。愣住，

不是因為嚇到，而是很心疼，一條約

二十公分的傷口就呈現在眼前，當下決

定，給我一個星期的時間，雖沒把握可

以做得很好，但有信心可以做出來。」

那一個星期林嫦瑜可以說是夜夜失

眠。一個星期過後，當把內衣套在這位

病友身上時，發現她的眼眶已經泛紅。
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愛 汝 惜 乳

經過四十分鐘修改後再套上去，她的眼

淚掉下來直說：「可以耶，妳可以幫我

們！你可以幫『我們』做！」

林嫦瑜家境不錯，所幸有慈濟師姊經

常在她身邊開導協助，當時的她還有傲

氣存在，很自豪的告訴師姊，「除了會

幫女人集中托高，還會把沒有的變成有

喔！」這時，師姊一臉嚴肅的告訴她：

「既然有這樣的能力、這樣的空間可以

發揮，就應當去做呀！」

於是林嫦瑜開始把心沉澱下來，仔

細思考，一連串的疑惑排山倒海而來。

做得到嗎？病友口中的「我們」在哪裡

呢？該如何協助他們呢？「當我處在很

煩惱的階段時，剛好看到上人在志工早

會的開示，似乎就在告訴我『知福、惜

福，更要出來造福』。」

需要同理心，

才能了解需求、滿足需求

國內製作義乳的管道只有三種：一是

找內衣公司買；目前有家內衣公司於台

從托高、集中，到把沒有變成有，義乳胸罩的製造者及銷售者最需要的是對患者的同理心。
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北、台中、高雄三地設有服務點，但他

們的專櫃小姐未經相關的訓練，一般少

有同理心，除了態度上的問題外，也較

常出現異樣的眼光。往往一個眼神或皺

一下眉頭，就足以傷害乳癌病友脆弱的

心。第二個管道是醫療器材行，但店員

們往往欠缺女性內衣方面的專長，單價

較高，也無法理解病友的實際需要，以

致難於協助病友挑選到合適的內衣。第

三種管道就是找人訂做，但內衣裡面也

只是用布料或棉花來填充，內衣還會跟

著手臂動作而移動。

因此有些病友乾脆自己做，用棉布、

衛生紙、甚至保麗龍碗充數，但卻往往

因此出現許多糗事與困擾，例如曾有病

友在彎下腰時，保麗龍碗突然掉出來，

其困窘難堪可以想見。

上人的開示，讓林嫦瑜下定決心

「做，就對了！」。萬事起頭難，為了

要找到那些潛藏起來的病患，林嫦瑜

和先生先上網找資料，從中部到北部

醫院一間接著一間跑，但是大部分的醫

院都不太搭理。嫦瑜說：「本來想說算

了，好好生意不做，拿熱臉去貼人冷屁

股做什麼，放棄吧！」沒想到，過幾

天就接到一位員林的太太來電，表示

有這樣的需求。完成之後她真心的稱

讚與鼓勵，讓林嫦瑜一路做到現在。 

每月兩次義乳服務，

給病友正常生活的希望

在腫瘤中心同仁的安排下，林嫦瑜

師姊每月來大林慈濟醫院兩次，為病友

量身訂做自己的內衣，價錢合理，且日

後免費修改。這是腫瘤中心附設希望小

站裡，諸多體恤腫瘤病友的服務項目之

一。

癌症病友在治療過程中，身體往往承

受莫大的不適與痛苦，還必須面臨頭髮

掉落等外觀上的變化，心理上更遭受極

大的煎熬。腫瘤中心的希望小站，能讓

癌症病患不僅獲得所需要的醫療資訊、

相關資源服務，更提供免費的頭巾、營

養補充配方，以及假髮、義乳、內衣的

訂製購買，除了重建病患的自我價值，

也提高病患的生活品質與尊嚴，讓癌症

患者能在此感受到完全的支持。

社會上畢竟健康者居多，很難要求眾

人體解生病人的苦痛、內心的糾結、甚

至外貌上的異常；乳癌患者能夠藉由特

製型內衣而重新融入社會，至少降低了

不必要的異樣眼光與心理煎熬。

而且，採取積極的治療，盡可能留住

健康的身體，未來的生活仍然有希望；

還記得證嚴上人說，人只有身體的使用

權，沒有擁有權；捨棄對於乳房、外貌

的執著，心中有愛，自然對生命充滿信

心，如此的女性，真正美麗。


