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佇立於一片甘蔗田裡，守護著雲嘉鄉

親的健康，大林慈濟醫院已經五歲了。

五年來，大林裡裡外外、分分秒

秒，都上演著美善的故事，這些美善

故事，都來自於醫療團隊、志工作

伴;每一個默默在崗位上盡心盡力的

同仁、用真誠純樸之心與人交會的草

根人物，團隊的合與和，為大林慈院

凝聚起一股安穩卻撼動人心的力量。

此篇特別企劃以摘錄方式呈現大林

慈院五週年院慶的一系列熱鬧活動，

從手語比賽、路跑、運動會，到引人

入勝的晚會表演，無法躬逢其盛的

人，亦不難感染慈濟人及大林人的欣

喜。
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五歲的醫院有多麼青春活力，看同仁

們在舞台上表演手語，台下熱力呼喊加

油的音量，就知道啦！

手語比賽拉開序幕，院慶暖身

七月二十七日晚上，大林慈院五樓大

講堂座無虛席，正進行著五週年慶活動

系列之一的手語比賽，全院同仁組成十

二支隊伍參加比賽，場面熱烈。

瞧，隊名有「七手八腳隊」、「聞雞

起舞隊」、有「十緣隊」(主持人誤唸為

十綠隊，引起哄堂大笑)，有「牙工紅不

讓隊」‥‥‥哇！熱鬧滾滾，動員精神

超強，真是舉院歡騰哪！

看每個隊伍都使出渾身解數，而談

到成員的組合，就不得不提斗六門診部

加人文室組成的「人文斗六隊」，他們

為了爭取佳績，可說是千辛萬苦，兩地

奔波，上台的成員橫跨行政、護理、醫

技、人文室同仁與斗六的社區志工，最

特別的是，他們居中呈現平常活動的影

片，增加「大愛讓世界亮起來」手語的

不斷變換的隊形，是同仁克服萬難，構思勤練而來的。
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可看性，所以贏得亞軍的好成績。

當然最佳的組合，莫過於申斯靜主

任所帶領的總務室，取名「聞雞起舞

隊」，他們隊員人數最多，共二十七

人，服裝整齊、動作熟練、個個笑容燦

爛，看得出要訓練這樣的隊伍，沒有

「聞雞起舞」的精神，還真是達不到這

樣的水平，奪得冠軍實至名歸，給他們

最熱烈的掌聲。

再告訴大家喔！當他們聽到自己獲

得冠軍，全員飛奔上台領獎的陣容，真

是驚動全場，連營養師黃玉華（成員之

一），顧不得她預產期將近的大肚子，

竟一躍而起的大動作，真是嚇壞全場同

仁，高興的心情可想而知。

賴寧生副院長分享到，看到大家這

麼快樂學習手語，自己也感到很快樂，

這是人文很重要的一環，眼看院慶的

到來，值得大家期待，絕對是精彩萬分

啦！

路跑慶生，健身又幸福

大林慈院五週年院慶路跑暨運動會在

八月七日這一天即將熱烈展開。為了迎

接這一天的到來，各單位同仁與師兄師

姊從三個多月前就展開籌備工作，不但

要讓活動內容豐富精彩，也要讓各個年

齡層的參加者都能賓主盡歡。

而今天的第一個重頭戲，就從大林慈

院歷來的傳統——院慶路跑展開。

路跑之前，要先暖身，所以就由復健

科蔡明倫治療師帶領參賽者做柔暖操，

動作簡單，所以也使在場每個人都跟著

動起來，在這裡看到每位都很用心的來

參與，路跑過程中最重要的是要將自己

照顧好，並且隨時也能去關懷別人，不

以競賽為目的，而是以健身為主。

接著林俊龍院長在大家唱著「生日

快樂」歌聲下，切下五歲生日蛋糕，現

場響起一陣歡呼聲，而院長也以感恩心

來歡迎各位參與路跑活動，雖然一大早

下起雨，就像菩薩灑淨，洗滌大地的塵

埃，如果中途又下雨，就當作甘霖降

臨，洗滌我們每個人的身心，只要參與

的每個人就是優勝者。

在所有參加者的生日快樂歌聲中，院長切

下五歲生日蛋糕。
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鳴槍起跑，信心毅力勇氣伴我行

五點三十分，院長鳴槍，每個人跑出

第一步，就是跑出信心、毅力及勇氣。

晨跑的路線以醫院為起點，向周邊

環繞延伸，直到醫院前的運動公園為終

點，總長約六點二公里。起跑不久，原

本還降著細雨的天空開朗了起來，晨曦

穿透雲層，帶給每一位運動員一身的清

爽與滿懷的希望。

跑在前頭有幾位年輕面孔，仔細一看

是嘉義慈少班的小菩薩，今天約有十多

位慈少班的小菩薩參與晨跑。年輕人願

意起個大早來參與有意義的大林院慶晨

跑，讓人欣慰的看到人間無限的希望。

游副院長與幾位大醫王的腳程普遍

都不錯，跑在隊伍的前頭，而平時就有

慢跑習慣的院長，一路跑來步履穩健。

這群守護健康守護愛，對於自己的身體

保健也毫不疏忽的大醫王，真是令人敬

佩萬分。平日繁忙的院務，已佔據大部

份的時間，仍願意起個大早，參與路跑

的心，院內同仁的艱毅、慈悲，令人佩

服。

在晨跑的隊伍，不難看到一組又一組的

家庭成員總動員，爸爸媽媽及小孩，互相

扶持、互相鼓勵，全家跑完全程的畫面，

看到滲溼的背部，既溫馨又動人。
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愛的加油站，鼓舞士氣

全長六公里多，跑來有些寂寞，正當

孤寂疲倦時，聽到了豆子在保特瓶裡滾

動的聲音，並聽到「一二三三二一二三

四五六七加油！加油！」熱烈的加油打

氣聲，由全院各科室同仁與嘉義互愛三

師兄師姊共同組成的加油站，總是適時

地溫暖運動員的心，鼓舞運動員賣力前

進的動力。

雖然一直都在距離醫院不遠處，但運

動員一路上有時背對著醫院，有時醫院

被眼前的樹叢遮擋著，只能很專注地調

整自己的步履和呼吸。當穿過漫長迂迴

的小路，轉個彎突然發現醫院就在不遠

處時，對已經頗感疲憊的同仁簡直是莫

大的精神寄託。

參與就是勝利，通通抵達終點

路跑的終點站，就設在大林鎮運動公

園的跑道上。從踏上橢圓形跑道那一刻

開始，所有的選手幾乎是卯足全力，一

鼓作氣向前衝。

志工男子組第一名竟是總務處庶務組

實習生林俊男，他是慈大四年級學生，父

母親都是新港的委員，這是他第二次參加

路跑，平時都有運動的習慣，能跑出第一

名，對自己來說也是很驚訝的一件事，可

是從中也得到法喜充滿，因為得到那麼人

的祝福，所以更要用心來學習。

不過，最值得鼓勵的，還是院內的

同仁們，大家平常工作都很忙碌，運動

時間很少，趁週年慶舉辦活動，歡喜參

加，值得加油。

值得讚嘆的是臨床病理科的楊淑雅，

已經連續三年獲得院內女子組冠軍，她

說，運動最好的禮物，是不用減肥，的

確，看她苗條的身材，一路上步履輕

盈，便可印證。

此次大會還頒發了一個特別的獎項：

「幸福獎」，得獎者護理部呂欣茹主

任，是全家大小共同參與，欣茹主任對

院內活動的積極參與，是對所有同仁的

最佳身教。

晨跑大約在七點半圓滿完成，每個參

與的運動員憑著信心、毅力及勇氣完成

重要的路跑活動。 

看到老老少少都能有毅力的回到終

點，每個人都揮汗如雨，但也滿臉通

紅，笑容燦爛，在這個橢圓形的運動場

上，沒有誰贏誰輸，大家用最快樂的

心，參與大林慈院五週年院慶，都應該

給予最熱烈的掌聲。

熱力展現的運動會

清晨的路跑告一段落，運動員們享用

了雲林香積組準備的豐盛早餐後，緊接

著院慶運動會就要正式開始了。

早晨七點多，由大林慈院醫師、護

理、醫技、行政、雲嘉南區師兄師姊及

大林鎮衛生所與社區團體所組成的運動

員們，集合在橢圓形的跑道上整隊準備

進場。這時大會司儀靜淇師姊忽然一聲

驚嘆，順著靜淇師姊的指引，大家齊抬

頭仰望天際。
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啊！原來是雨過天晴，天空在這時繪

出了一道七彩的虹，彷彿也在祝賀著大林

慈院五週年，讓每個人心裡受到莫大的感

動，為今天的運動會揭開美麗的序幕。

今天的運動會，由內科系及外科系

分別組成的舞龍隊伍揭開序幕，在這兩

條龍的前導之下，全體運動員陸續踏進

運動場。慈濟隊伍浩蕩長，運動員也在

「拉車向前行」音樂中進場，每支隊伍

都是那麼有精神，並且都是那麼有秩序

地進場，每個人都是那麼認真扮演自己

的角色，讓會場呈現莊嚴的一面。

大愛幼兒展現大將之風

所有進場的運動員當中，有一組隊伍

最是引人注目。二十一位大林大愛幼兒園

的小菩薩，穿著整齊，純真有禮，在園長

廖淑茶師姊的帶領下，昂首闊步走進運動

場，其中還不乏包著尿布的小娃娃。

五年來，同仁們全心全意投注於醫院

的工作上，孩子們就在幼兒園教師的愛

心教育下，變得乖巧懂事。

「大樹種子、用心培育、愛心幼苗、

今朝發芽。祝福慈濟大林醫院五周年生

日快樂！」

在小菩薩祝福聲中，揭開了運動項目

的序幕。小菩薩站上司令台，以一首「幸

福美滿呼啦啦」的健康操，帶領全體運動

員活動起來，小手小腳靈活的動作模樣煞

是可愛，看著台上台下滿場舞動，不禁教

在醫師的舞龍下，運動會正式展開。
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人感動。這個活動是經過一個星期的練

習，由吳幸娟師姊負責訓練，每天利用午

睡起來的一個小時的時間不間斷的練習，

才能有如此的成果，其展現的的生命力讓

人看見幼苗在發芽。

合心協力一家親

運動會首先登場的比賽項目，是醫師

隊與一家人隊（醫療志工組成）的拔河

友誼賽。在裁判長說明比賽規則後，兩

對人馬展開一場熱烈的拔河。

友誼賽嘛，兩隊組成比例大不同，有

男有女，有老有少，醫師隊不久就把一

家人隊往前拖動。醫療團隊志工作伴，

不論比賽輸贏，每一個選手在比賽結束

後，都與對方選手一一拍掌互相打氣，

裁判長不禁直呼：「院長，你真的成功

了吶！」大林慈院全體同仁與師兄師姊

的合心、和氣、互愛、協力，無論在職

場或是運動場，皆展露無疑。

場上有激烈的拔河，當然也有適合親

子的趣味競賽。「讓愛傳出去」是由每

一組十個隊員手拉著手，把呼拉圈從第

一人傳到最後一人。為了以最快的速度

完成任務，大家心手相連，一會兒是扭

動身體擺動雙手，一會兒得縮小自己，

讓呼拉圈通過身體。場上的運動員是渾

身帶勁，場邊的啦啦隊可是又叫又跳，

比選手們還要緊張。

而「法輪常轉」，則是許多人小時候

佛教旗與慈濟旗緩緩進場，現場氣氛莊嚴祥和，令人不禁熱淚盈眶。
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的記憶——滾鐵圈。每一組二十個人，

要把鐵圈滾到對面的組員手上，再由另

一組員滾回來。

槍聲鳴起，技藝高超的選手是一馬當

先衝出，鐵圈直直滾到對面交棒；有人

則是一路上像是用鞭子趕鐵圈似的，鐵

圈就算快要滾出跑道，也會在危機邊緣

被趕回來；有些不曾滾鐵圈的人，一路

上走走停停，鐵圈東倒西歪，但見大家

是小心翼翼維護著鐵圈，一不小心還有

運動員連人帶圈撲倒在地，場邊加油聲

此起彼落，趣味橫生。

院內雖然分成醫師、護理、醫技與行

政四隊，但無論哪一隊上場參加競賽，

其他組的隊員依然不分你我，圍在旁邊

熱烈地加油打氣。

童玩區，親子同樂

今年的院慶運動會，為了鼓勵同仁闔

家參與，讓各年齡層的人都能玩得盡興，

特別設置了一個童玩區，邀請彰化鹿港傳

薪民俗工藝社的梁國棟師兄來承擔。

梁師兄說，「玩」就是與「物」的

互動，在操作中啟發智慧的能量。而

「遊」是與「境」的互動，即到一特定

環境中體驗，感受來刺激心理、生理的

成長。在「戲」的互動，就是同儕間的

社會學習。所以，鼓勵家長多帶動或者

趣味競賽考驗選手的智慧，大家心手相連，一起完成同

一件任務。
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多與小孩一起互動、成長。

院內不少醫師在此難得的五週年慶運

動會假期，帶著家中大小來同樂，新陳

代謝科連偉成醫師偕太太與分別就讀於

大班及小班的兩位小菩薩前來體驗，看

爸爸認真的教孩子如何解開遊戲密碼，

親子之間的互動，就這樣構成一幅很溫

馨的畫面。

還有簡瑞騰醫師也和太太翁瑩惠帶孩

子來玩，看翁師姊專注的看志工師姊操

作童玩的過程，孩子也耐心的學習，真

的一起感染了他們的快樂。

看師姊熟練的教導孩子們，就知道事

前的學習下了不少功夫，使得這個童玩

區更加有趣，更有價值喔！

歡樂時光總是過得特別快，但是圓滿

結束正代表下次活動的開始，所以要互相

珍惜相聚的時光，結束前大家也感恩由許

老師所帶領的裁判團隊，讓活動都能在公

開、公平下進行，也因裁判團隊付出，才

能讓每支隊伍留下最美的回憶。

院慶晚會，人文之夜

接著在八月十二日晚上舉辦「舞生命

風采」五週年慶人文之夜。早上十點開

始，同仁就陸續加入工作行列，展開會

場的佈置工作。在這次的晚會籌備，醫

事室則承擔會場座位佈置、動線引導、

節目進行中的道具搬運、以及會後的場

地復原，一肩扛起大多數的雜務。

醫事室同仁陳健榮平時在院內廣結善

緣，順利號召了各單位同仁，共同協力

圓滿此事，將近六十位各行政單位與醫

技同仁，二話不說加入工作團隊，這是

家裡難得的盛事，眾人齊力一心，要把

幕後工作打點好，期待舞台上有美好的

呈現，盼晚會順利進行，賓主盡歡。

在上人與多位志業體主管的親臨祝

福下，晚會正式展開。一開場，就讓人

充滿驚奇——五顆大壽桃裡，蹦出五

位醫師和小孩。同仁的付出，為醫院創

造無限的生命力，像家一樣的歸屬感，

讓所有同仁選擇在大林落地生根，願意

與這個大家庭共同成長茁壯。五年來

不僅同仁從原本的三百多人，成長到

一千三百多人，一百三十三位同仁的

小寶寶，更陸陸續續在這個大家庭誕

生，每個同仁有共同的林爸爸、林媽

媽，每個孩子都有共同的林爺爺、林奶

在大林大愛大家庭落地生根，五年來同

仁在大林孕育一百三十三個小寶寶。
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奶，讓這個家庭充滿和樂的氣息。

短短兩個小時的晚會，能呈現的故事

雖然有限，但延伸出大家共同的回憶，

像紀錄片般，在所有經歷過的同仁、志

工、病患的腦海裡不斷的重複放映著。

巴掌寶寶譚皓謙、菲律賓的傑博、

懷孕中發現罹患淋巴癌的勇敢媽媽洪琪

琇，以及剛完成活體腎臟移植手術的母

子，在醫療團隊的陪伴下陸續上台，病

患的感恩對應著醫師臉上欣慰的笑容，

訴說著病患的安康，是每個醫護人員最

大的期待與安慰。其中捐腎手術剛出院

的方媽媽，即使自己依然還沒完全恢

復，在台上依舊不捨的撫摸孩子的肚

子，讓台下不少觀眾跟著潸然淚下。

從手語比賽、運動會到今天的晚會，

對輪三班的護理同仁來說，要聚在一起

練習至為不易，但參加的護理同仁卻抱

著感恩的心情說，這些活動，讓他們有

機會體驗更多的慈濟人文，因為相聚上

的困難，反而讓大家更加珍惜。

當「藥師經序曲」音樂響起，六位穿

著黑衣的醫師步入道舞台中央，頓時將

現場氣氛由原本的溫馨祥和帶到熱烈高

潮。隨著歌詞的意境，時而全身充滿詮

釋戰爭、嗔恨的力道，時而展現與無明

拉扯的那種糾纏，神情投入，讓觀眾內

心不禁隨著情境而起伏。但當藥師如來

光出現時，著白袍的醫師們以安定沈穩

的手語，解開了人人心中的那份緊繃。

每一次的練習，總有醫師因為夜診、

開刀等許多因素，無法全員到齊，醫師

辦公室的同仁們在每一次的醫師表演練

習過程中，扮演著重要的補位功能，分

別學習不同的角色，當醫師有空時就個

別指導，幾位上台表演的醫師都說，近

來在行進間，總會不知不覺就比起手語

了呢！

此次晚會前兩天，慈悅師姐開始為同

仁密集彩排，即使慈悅師姐說可以休息

了，醫師們還是自行留下，反覆練習、

走位，連續兩天排練到幾近午夜。原

來，高度的自我要求，加上密集緊湊的

訓練與彩排，才能有如此成績的最主要

原因。

台上兩百多位同仁與志工不捨晝夜的

醫療團隊志工作伴，志工歡喜的笑容，解開同仁與病患的憂愁。
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準備與演練，以及幕後一百多位同仁歡

喜承擔著工作，終於讓晚會有了圓滿的

呈現。精彩的晚會，在上人的感恩與祝

福聲中落幕。大家離開的同時，醫院還

準備了美味的小蛋糕，還有公傳室精心

彙編的五週年紀念專輯，由醫護人員分

送給每一個蒞臨現場的貴賓。

遠道而來的三千多名觀眾，即使有些

地方只能看著螢幕，無法看到舞台，每

個人的臉上依舊充滿歡笑，互道感恩的

聲音不絕於耳，浸潤在大家庭慶生的喜

悅裡。

目送著鄉親的離去，內心深深感恩，

感恩慈濟人的愛與祝福，感恩十方大德

的護持，每一張純樸的笑顏，提醒著每

一個同仁，不負上人的託付、鄉親的期

待，要共同守護好大林的家，更多的五

年、十年、淵遠流長‥‥‥。

在這場屬於自己家裡的慶生晚

會中，同仁們高興上人與林副總

等大家長的親臨打氣；讚嘆著日

常工作伙伴，能夠有如此精彩的

演出，也對每一個角落的溫馨故

事，雖然沒有身歷其境，卻也一

樣有著內心身深的感動。

這個大家庭，在院長、副院

長，以及三個媽媽的努力之下，

早就打破職場界線的藩籬，取而

代之的，是彼此之間濃郁的親

情。這幾個同仁口中的「爸爸、

媽媽」，就好像真的是這樣，照

顧一千三百多位「孩子」；而同

仁之間，也常以師兄、師姊彼此

相稱。這樣的感情，加上對於

「人本醫療」核心價值的認同，

讓這家醫院，很快就有了亮眼的

成績。

當熱切的歡笑與掌聲隨著夜色

歸於寧靜，歡喜與感動依然在許

多人的心裡澎湃繚繞著。大醫王的白袍禮讚，讓同仁忘情地起立鼓掌，久久不

能平息。


