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上人醫療開示

良醫典範永傳承
醫師在社會上地位崇高，不但受人尊重，也是搶救生命的推

手，倘若醫師本身沒有涵養，如何做好救人的工作？

我很喜歡閱讀有關史懷哲醫師傳記的書，每讀必深受感動；看

到原本不是醫師的史懷哲，只是一念悲心起，知道非洲有那麼多

缺乏醫藥的可憐人，他下定決心返國讀醫科，立願當醫師，並且

一生在苦難的地方，與苦難人為伴，減輕他們的病痛，我很敬重

他立志救人的情操。

在大林慈濟醫院啟用時，特別舉辦了「台灣良醫典範展」，展

出百年來西醫傳至台灣的史跡。許許多多的傳教士、醫師們秉持

宗教博愛的精神，冒險而來，不畏艱困，開拓台灣醫療之路。

譬如在一百三十多年前，馬偕博士當時才二十多歲就來到台

灣，走遍北台灣的城鎮鄉村，終身為台灣醫療奉獻，多麼令人敬

佩。雖然他是基督徒，肩負傳教的使命，但是我常說宗教不應有

分別心，只要是正信的宗教，都在為人類而付出，都值得尊重。

能尊重別人，才是尊重自己；倘若不尊重別人，自己就會有傲

慢心，別人也不會愛你，這就不是可愛的人生。所以要自我培養

尊重他人，以及熏修自己的涵養；懂得自愛，才能去愛別人。

我常對慈濟醫院的院長、副院長及所有的同仁們說：「要有感

恩、尊重、愛的推動與互動。」假如感恩說不出口，那就是不懂

得感恩的人；不懂得感恩的人，如何能愛人？

人人心中都有愛，大部分人卻難以啟齒，這需要學習。醫護

人員要用心照顧所有的病患，做到「視病如親」，就是真正的自

愛、愛人。無論是史懷哲醫師或馬偕博士，他們的良醫典範能受

到敬重，除了他們無私的奉獻之外，還有那分愛的涵養。我們若

只是口頭上的敬重，沒有真正地實行他們的精神，是無法受到肯

定，也得不到受尊重的愛。

期待所有的人醫，在追隨典範的腳步之餘，同時也能自我努

力，成為別人的榜樣，這就是有價值的人生。

      釋證嚴
《 錄自二○○六年二月十九日慈院實習醫師宣誓典禮上人開示 》


