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健康專欄

九旬阿嬤保住雙腳
動脈內膜切除術併血栓清除術
文／黃小娟  圖片提供／大林慈濟醫院心臟血管外科 林老生主任

時而晴天、時而寒冷的天氣，讓很多

人覺得好像要生病感冒了，大大測試著

身體的調節能力，而對於老人家來說，

健康更是備受考驗。

家住嘉義梅山的林阿嬤，是民國元年

出生的，今年雖已高齡九十三歲，但身

體一向非常硬朗，還不時下田工作，前

不久天氣較冷，阿嬤覺得有些累，便去

睡午覺休息一下，沒想到一睡醒來，卻

覺得左腿無力、疼痛、沒辦法動，當天

下午三點多，阿嬤的孫子趕忙將她送到

大林慈濟醫院的急診室就醫。

血管檢查與攝影證實栓塞

高齡長者該不該動刀？

急診醫師原以為阿嬤的腳不能動，是

跌倒摔傷了骨頭，不過骨科醫師檢查後

沒發現問題，做了血管檢查，才發現阿

嬤左下肢膝蓋以下的動脈都摸不到了。

接著做血管動脈攝影，證實阿嬤的髂動

脈、股動脈交接處，也就是腹股溝附近

完全堵塞了，當時醫師告訴阿嬤的孫

子，必須要立即開刀，以免血管阻塞太

久會造成下肢壞死而危及生命。

不過由於阿嬤的兒子們有些住在外

地，一時無法趕到醫院，輩份不夠的孫

子也不敢做這麼重要的決定。耽擱了一

夜，等到隔天早上阿嬤的兒子們來了，

聽完心臟血管外科主任林老生醫師的說

明後，認為老媽媽已九十三歲，不想讓

她挨刀受苦，何況開了刀也不知道會不

會好，就打算讓她「順其自然」，安靜

面對高齡的病患，大林慈院心臟血管外科林老生

主任並不輕言放棄，九十三歲的老阿嬤因此能保

住雙腳，而且行動自如。



人醫心傳
二千零六年   四月

第57頁

地走，甚至簽下切結書，同意不開刀。

專科醫師頻頻勸說

九旬阿嬤保住雙腳

明明是有很大的機會可以治好的病，

林老生主任可不打算就這樣放棄，他不

停地向家屬們說明，手術的困難度並不

高，手術後有很大的機會可以復原，但

若是不接受手術，不但下肢保不住，老

人家還可能會沒命‥‥‥，最後家屬終

於接受林主任的強力勸說，同意讓老阿

嬤接受手術。

林醫師以「動脈內膜切除術併血栓清

除術」，將阿嬤鈣化的動脈內膜切除，

還刮除了約二十公分的血栓，恢復阿嬤

的下肢循環，只留下五、六公分長的傷

口，十天後阿嬤出院時，已可拄著拐杖

自行行走，讓家屬頻頻道感恩，慶幸幸

好有開刀。

林主任表示，年長、高血壓、糖尿

病、高血脂及抽菸，都是動脈疾病的致

病因子，尤其天冷血管易收縮，加上因

天氣寒冷，水喝得少，使血液黏稠度增

加，如果患者原本就有血管狹窄問題，

就可能導致急性血管栓塞。

手腳冰冷、麻痺或刺痛

快找心臟外科治療

林主任提醒，若平時走路感覺小腿肚

酸痛，或是手腳冰冷、蓋被子也不暖，

就要懷疑是血管硬化或血管狹窄。而如

果出現四肢冰冷、發紫、麻痺無力、刺

痛等症狀，則可能是急性動脈阻塞，此

時應儘早找心臟血管外科醫師處理，只

要把握黃金時間六至八小時內治療，恢

復機率高，若延誤治療，可能需要截

肢，甚至因肌肉壞死、產生毒素，造成

腎衰竭、呼吸衰竭而死亡。

勿因高齡而延誤治療　

林主任強調，這類疾病開刀的困難度

不高，若及時開刀，不但可免除病人截

肢之苦，甚至可挽回病人一命，千萬不

要因為患者年紀太大而放棄治療。看看

這位林姓阿嬤，因為她的身體原本就十

分硬朗，手術過後又能行動自如，還可

以健健康康地活好久呢！

血管動脈攝影證實阿嬤是因為腹股溝附近完全堵

塞，圖中右下方的下肢動脈都看不到了。


