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上人醫療開示

美善的人生
貴州自古就有「天無三日晴，地無三里平，人無三兩銀」的

名言；儘管生活貧困，人卻能安貧守道。

當慈濟人前去關懷與發放時，看到孩童有的扛著竹籃或背著

柴，身負重物爬坡，而仍然神色從容。

他們住家，「家徒四壁」不足以形容，有的根本沒有牆壁，

在屋裡可以清楚地看到外面，無以遮風蔽雨，實難想像他們的

生活是多麼艱難；幼童必須撿柴、挑水，生活瑣事都需自己

來；即使房屋已破爛不堪，居家環境還是整理得乾乾淨淨，這

就是謹守生活禮節。

禮即道理，並不侷限於人與人之間，能將自己的儀容打理整

齊，生活井然有序，居家環境有條不紊，也是成功的禮儀教育。

譬如當地有個五、六歲的小女孩，家住山上，父母外出工

作，兩個姊姊也去上學，白天只有她一人顧家，還要做家事、

放牛、餵豬⋯⋯。慈濟人探訪時，小女孩很會接待客人，懂得

走出門外迎賓、燒水泡茶、恭敬送客，每一個俐落的動作，都

好惹人疼惜。

尤其看到她在放牛，大愛臺記者問她：「妳知道牛吃飽了

嗎？」她說：「知道，牛肚子壯壯的，就是吃飽了。」她不只

趕自己的牛，連鄰居的牛也順便趕回家。

這是「禮」也是「理」，就是做人的道理；她對牛很疼愛，

牛不回去，就用推的；推不動又叫不動，生起氣來拿了一根樹

枝，不是打在牛身上，是打在石頭上，發出聲響，讓牛知道要

走了。

這個小女孩的心胸寬闊、本性純真，值得我們學習，因為

「心寬就是善，念純就是美」，無論生活環境貧困或富裕，處

世順境或逆境，只要秉持純真本性、入群利他，都會是美善的

人生。
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