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五年心動
感恩圓夢 
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志願捐髓者，在全世界超過一千萬人，

他們正等待著生命垂危者的召喚。

在台灣的推動，也已十三個年頭，

這蕞爾小島，累積超過二十八萬顆愛心自願捐髓；

有人捐血等待配對十年未果，還有人沒幾個月便配對成功；

救人一命，無損己身，無血緣如清水的愛──骨髓幹細胞，

或許遠送千萬里，或許近援咫尺；無涉遠近，緣已牽起……

「髓緣」單元，讓您看到，愛心付出背後的故事……

髓緣



二○○六年歲末，在世界上的某個

角落，一個不為人知的生命正處於生死

交關之際，急切地等待有緣人的救援；

而在台灣中部，一位煩惱的中年婦人淑

麗，尚未得知自己已經雀屏中選，成為

慈濟骨髓幹細胞中心所要尋找的捐贈者

……慈濟骨髓幹細胞中心在十一月底，

接到了某家移植醫院的申請，希望能請

一位配對到的志願捐贈者淑麗進行健

檢，因為病人情況危急，希望儘可能在

兩週內完成捐贈作業，同時建議採用周

邊血幹細胞捐贈方式。

正值多事之秋　關懷小組來電

這天，心煩意亂的淑麗突然接到慈濟

骨髓關懷小組阿玉師姊的電話：「淑麗

你好，我是慈濟師姊阿玉，請問您還記

得曾參加今年慈濟骨髓庫舉辦的骨髓驗

血活動嗎？現在有位病危的血癌患者與

您配對成功，急需您的幹細胞來救他，

不知您是否願意捐髓來救助他？」

諸多煩心事相繼在家中發生的淑麗，

邊聽著電話，腦海中不斷浮起問號，

「真的嗎？驗血才僅僅五個月就配對到

了？」「我的工作是包裝鐵釘，要搬重

物，真的適合捐贈嗎？」「捐贈會影響

工作嗎？」「如果我答應捐贈，先生和

三個小孩誰來照顧？」

原來前一陣子，兒子騎機車發生車

禍，兒子雖然平安，但對方卻往生了。

經協調，要賠償三十萬，但對方事後卻

反悔，提高金額，索賠兩百萬，節外生

枝的結果讓淑麗欲哭無淚。家庭生計和

債務問題像失衡的天平，讓淑麗猶豫起

來。

先生首肯定心丸

一圓救人願

不過救人如救火，電話的那頭，師

姊繼續說著，也等著淑麗盡快做決定，

並且希望淑麗徵求先生的認同，因為能

得到家人的祝福，才更圓滿。淑麗回過

神來，請話筒另一方的師姊稍等一下，

馬上徵詢先生的意見，「好啊！如果你

願意就放心地去做吧！」先生回應的很

乾脆並充滿了支持的力量。淑麗心中思

緒雖然很複雜，但馬上答應阿玉師姊：

『我願意。』淑麗回想起在二○○一年

從電視播出的大愛劇場裡得知骨髓可以

救人，當時心裡就想著，如果可以作一

位捐贈者，有多好！現在終於可以實現

願望了。

其實，看到大愛劇場會發心立願，背

後有一個更重要的因素，那就是淑麗自

己就是血癌病人的家屬，那種摧人心肝

的折磨與切身之痛，她不希望別人也同

樣承受。

暗夜哭泣  感同身受

二○○三年，淑麗的生活雖然平淡，

但卻滿足而溫馨，從不曾想到上蒼正悄

悄地降下考驗。本以為只是罹患皮膚疾

病的先生，在經過醫院詳細檢查之後，

卻被宣判是罹患血癌。這晴天霹靂的一

擊，幾乎打碎了整個家庭。夜深人靜，

淑麗總是躲在棉被裡暗自哭泣。淑麗
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請求醫生為自己驗血看是否能救先生一

命，但醫生說：「不是直系血親，配對

到的機率很低，單單驗血配對，就需花

費一萬多元，你現在經濟都有困難了，

還要花費此筆費用嗎？」

滿心焦慮的淑麗只好聽從醫生的建

議，由先生的兄弟姊妹來配對。幸運

地，先生與二姊的白血球抗原配對相符

合，二姊也願意幫忙，骨髓移植進行地

相當順利，很快的恢復了健康，再回職

場工作。

而先生病好之後，卻依然喝酒、抽

煙。二○○五年底先生的血癌竟然再度

復發。心事重重的淑麗，不忍責備又發

病的先生，不知愛惜生命。那年，娘

家大嫂知道淑麗心結難解，開始帶她參

加慈濟活動，淑麗投入志工見習與培訓

後，對捐骨髓救人的資訊更加瞭解，從

五年前看電視的心動，到歷經先生接

受骨髓移植，淑麗終於下定決心開始行

動。

血樣流入資料海 感恩回饋要即時

二○○六年中淑麗參與慈濟辦的骨髓

捐贈驗血活動，竟然幸運地在五個月後

配對成功，有機會捐贈救人。淑麗說：

「一向口拙的師兄，雖沒有明說原由，

但我知道他是感同身受，所以願配合和

支持，他是我捐髓的幕後支柱。再加上

兒子的過失，讓我一直內疚，現在有
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來到骨髓捐贈驗血活動會場的民眾，會由志工先行解說骨髓捐贈的緣由、以及相關的規定等，確保民

眾知悉整個流程，再度確認意願，才進行抽血。



機會能幫助人，一定要把握，就算再辛

苦，也不算什麼。」

面對先生血癌病情的復發，淑麗心

中默默祈禱，希望先生能再一次戰勝病

魔，並且能對生命有新的省思。身處困

境的淑麗並不因上蒼再一次的考驗，而

錯失捐髓救人的機會。

六天緊急辦理捐贈

「週邊血幹細胞捐贈」是骨髓幹細胞

捐贈之外的另一種選擇。當病患須在短

時間內完成移植手術，以週邊血方式收

集造血幹細胞，可以縮短捐贈者的準備

時間。

而什麼是「週邊血幹細胞捐贈」呢？

醫學研究發現，人體的血液裡本來就有

微量的造血幹細胞，只是數量不足以提

供病患移植所需。如果注射白血球生長

激素(G-CSF)，就會刺激骨髓分化製造

造血幹細胞，流進血管裡，就是所謂的

「週邊血幹細胞」。

捐贈週邊血幹細胞，只要像「捐血

小板」一樣，透過血液分離機進行白血

球分離術，就能捐出血液中的造血幹細

胞。

但其中必經的程序是，捐者需經由健

康檢查評估確認適合捐贈後，才能開始

週邊血幹細胞的捐贈流程；需要連續注

射五天的白血球生長激素，到了第五天

注射完第五劑白血球生長激素後，隔三

個小時，才可以透過血液分離技術收集

幹細胞。捐贈者的血管一旦連上血液分

離機之後，必須坐在專屬的椅子上大約

八個小時的時間。

在完成第一天的收集後，醫療技術人

員會立刻計算出所收集的幹細胞數，以

確認是否符合受贈者所需要的量。而受

贈者所需要的量是以受贈者的體重所換

算出來的。如果第一次收集不足，經捐

者同意之後，就會繼續注射第六劑生長

激素，隔天再進行為期四小時的第二次

收集。也就是說，在捐者健檢確認可進

行捐贈後，只要六個工作天，即可完成

週邊血幹細胞的捐贈程序。

在淑麗的配合下，工作小組很順利地

在兩週的緊急期限內完成捐贈，救助急

迫需要治療的不知名患者。事後骨髓關

懷小組將捐者配對過程的紀錄 「捐者

小檔案」傳回慈濟骨髓幹細胞中心時，

工作同仁才清楚這兩個星期來，捐贈者

淑麗的高度配合，是多麼的不容易！

完成捐贈 歡喜自在

淑麗感恩地說：「從被通知配對成功

那一刻起，關懷小組到家中解說捐髓流

程與進行關懷、進行健康檢查、生長激

素的注射，與週邊血的收集，每一個過

程關懷小組細心體貼的關懷照護，紓解

了在捐贈過程中的不適與緊張，關懷小

組與醫護人員不只關心我，還關懷我家

師兄，照顧我的小孩，讓我安心地完成

捐贈任務。」

淑麗為了捐贈，飲食睡眠都不敢馬

虎，太愛護自己的結果，讓一向在意

體重的淑麗胖了兩公斤，她開玩笑地喊

著，「真是犧牲啊！」
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曾經歷病苦的

人，更能體會與

病魔交戰的艱難

與痛苦，所以面

對捐贈過程中的

辛苦與心中的不

安，都能因心中

有愛而無懼。善良堅強的淑麗用感恩

心，回報了上蒼給予他們一家的考驗。

讓我們深深祝福這位勇敢的捐贈者淑

麗，能與家人攜手並肩，安然地度過生

命中的波折與試煉。
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諸多因緣讓淑麗願意

在不平靜的生活中克

服煩難，順利完成捐

贈。下圖為周邊血幹

細胞捐贈。


