
阿偉(化名)令人印象最深刻的是他那

雙骨碌碌的大眼睛，和輪廓鮮明的容

貌；在大林慈濟醫院所承接的外籍配偶

家庭兒童課輔活動──「快樂成長班」

裡，阿偉總是受到大家的注意與喜愛，

不僅僅是阿偉有著討喜的外表，他無法

完整說完一句話的表達方式，也讓人更

覺這孩子俏皮可愛。

話少孩童 社工輔導確認發展遲緩  

阿偉說話「不輪轉」，身旁的人不

以為意，但是阿偉媽媽總覺得怪怪的，

阿偉媽媽與先生討論，先生說等長大就

好了，想問公婆又擔心他們會說自己大

驚小怪，阿偉媽媽在台灣又沒有什麼朋

友，也不曉得可以問誰……這樣的擔心已

經一兩年了，卻都只能放在心裡。直到

阿偉參加「快樂成長班」，與其他年紀

相仿的小朋友一比較，媽媽才確定阿偉

真的和其他小朋友不一樣，但是她實在

不曉得該麼辦。

四歲的孩子，應該是活潑好動、對任

何事物充滿好奇、愛說話、愛發問的，

但是阿偉卻常常一句話也不說，自顧自

的玩著，也幾乎很少聽他說過完整的一

句話。大林慈院的社工員也發現了阿偉

的「特別」，原先以為或許是阿偉怕生

而不敢表達，再經過一段時間的觀察與

數次的家庭訪問，全面了解阿偉的表現

後，社工員建議媽媽帶阿偉到醫院的兒

童心智科進行進一步的評估與診斷。而

在一連串的篩檢評估後，醫師初步確認

阿偉在語言發展上有遲緩的現象。

找到癥結 欠缺刺激與互動

得到確定的答案，大林慈院社工員

和媽媽討論後決定，帶阿偉進一步評估

治療與復健計畫。經過醫師與語言治療

師的評估，阿偉的語言功能並無異常，

只是缺少刺激與互動，加上個性較為內

向，才會造成語言發展遲緩，情形不算

嚴重，只需要多一些的語言刺激與互

動，加上定期的追蹤就可以了。

當媽媽聽到這樣的結果，一方面放

下心中的大石頭，另一方面卻自責了起

來，她覺得就是因為自己的國語不好，

快樂成長班
輔導外籍配偶家庭兒童
文／張建中　大林慈濟醫院社服室組長
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很少跟阿偉說國語，才會造成阿偉的語

言發展遲緩，而阿公阿媽的責怪更加深

了她的內疚。社工員在這時安慰媽媽

說，阿偉語言發展不佳的原因很多，並

不能完全歸咎於母親的國語不好，同時

也找機會向阿公阿媽說明語言發展遲緩

的原因，更積極鼓勵阿偉多多參加課輔

活動。

上課一年 脫胎換骨成好奇寶寶

大林慈院的「快樂成長班」已進行有

一年多了，現在的阿偉可是完全不一樣

囉！每週六精心設計的課程，和課輔志

工大哥哥大姊姊們的陪伴，多樣的刺激

與互動讓小阿偉的羞澀消失了，現在的

他可是幼幼班的頭頭，不再自顧自的玩

耍，而是見到人就興奮地介紹自己；他

再也不是從前那個只敢躲在媽媽身邊，

一句話也不說的小孩，我們看到的是一

個充滿好奇，遇到什麼都喜歡發問的阿

偉。

看到阿偉的改變，相信所有參與「快

樂成長班」的成員、工作同仁、志工們

都非常開心，付出有了最好的回報。阿

偉媽媽感恩本院團隊的協助，我們也感

恩阿偉媽媽願意相信我們，從不間斷地

參加「快樂成長班」。
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快樂成長班結合了社工、醫療與教育資源，加強孩子與媽媽快速融入社會的能力。



融入慈濟人文 歡迎社區參與

「快樂成長班」邀請中正大學慈青社

的同學，於每週的課輔活動為小朋友們

解決課業的問題與各項團康活動、也結

合了大林慈院的醫療資源，對小朋友們

進行各項衛生教育，包括：口腔保健、

營養均衡、各項緊急創傷處理、兒童常

見疾病與處理等，更包含了慈濟人文的

精神，配合每個月的主題活動如：感恩

月、環保月、慎終追遠月等，將良好的

生活習慣與禮儀以遊戲的方式傳遞給學

童們。

而除了服務外籍配偶的

家庭與家庭內的學童，我們

也很歡迎社區內的民眾共同

來參與。
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大專慈濟青年協助小朋友們解決

課業問題、舉辦團康活動，讓外

籍家庭兒童在快樂遊戲中學習成

長。


