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希臘神話中，傳說惱怒的宙斯為了報復普羅米修斯過於關心人類，於是創造了

第一個人類女子，取名──潘朵拉，送給普羅米修斯的弟弟伊皮米修斯。舉行婚

禮時，宙斯命令眾神將不知是好是壞的禮物放在同一個盒子裡，送給這對新人。

潘朵拉一直想打開眾神的禮物，可是伊皮米修斯已經接獲哥哥普羅米修斯的

警告，知道盒子裡裝的禮物有好有壞，所以不斷阻止潘朵拉。潘朵拉卻趁著伊皮

米修斯出門時打開盒蓋，禮物霎那間全部釋放，有快樂、痛苦、幸福、瘟疫、憂

傷、友情、災禍、愛情……，驚嚇過度的潘朵拉，趕緊將盒子蓋上，但一切都太

遲了，盒子內只剩下「希望」。無計可施的潘朵拉只能抱著「希望」，苦苦地等

著伊皮米修斯歸來……

對病患與醫師來說，難辨良惡的腫瘤，其實就如同宙斯送給潘朵拉的禮盒，無

法預料它會對病患與整個家庭帶來什麼樣的影響。在醫療團隊揭開腫瘤屬性的同

時，也彷彿打開了潘朵拉的盒子，苦樂交替、生死交關、錯綜複雜的感受，一一

浮現，究竟有誰能為患者與家屬帶來「生存的希望」呢？

大林慈院腫瘤中心

潘朵拉
的
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常聽過來人說，「癌症」就像是上天

殘忍地開了一個大玩笑，死神的陰影突

然現前，威脅著要奪去生命所擁有的一

切美好！被譽為生死學大師的美國庫柏

勒‧蘿絲醫學博士提出面對死亡的心理

反應會經過五個轉折階段──從一開始

的否認，然後憤怒、討價還價、沮喪，

最後找到答案，才會願意接受。如果一

個人獲知罹患癌症，心理的轉折變化是

否會比面對死亡來得更為複雜？而身旁

的醫療院所、人員，又該怎麼給予醫療

建議與治療、心理輔導與陪伴呢？

大悲後的平靜 找到大林腫瘤中心

在國中教書的劉錦鈴，樂在工作、享

受教育學子的成就感，婚姻美滿幸福。

她與先生也期待新生命的到來，不過

「肚皮」一直未有消息。於是在二○○

五年八月份的一天早上，劉錦鈴到醫院

進行產前健康檢查，醫師為她進行超音

波檢查時，赫然發現卵巢有黑影，檢驗

後證實她罹患「惡性畸胎瘤」。

聽到醫師的宣告，有如聽到死刑判

決，錦鈴頓時無法接受，她獨自一人躲

到醫院樓梯轉角，避開了人群掩面哭

泣，無助的哀傷撲天蓋地而來，「接下

來該怎麼辦？」錦鈴不斷在心中自問，

世界倏地只剩下顫抖的自己用力呼吸的

聲音……

過了不知多久，平靜下來的錦鈴打電

話給先生蘇溪林，故裝堅強地陳述自己

的病情。電話另一頭的蘇溪林，昨晚熬

夜唸書一夜沒闔眼，乍聽到消息轟地驚

醒，在家裡焦急地等候妻子回來。

終於等到錦鈴到家，蘇溪林接過她

手中刻意一如往常買回來的早餐，他開

始緊張地詢問病情，淚水早已在眼眶打

轉。錦鈴詳細轉述完醫師的診斷，交待

他「如果我死了，

你自己一個人要活

得更幸福，更快樂

喔。」這句話，讓

溪林的淚水再也忍

不住地奪眶而出，

夫妻倆相擁痛哭。

難過之後，他

們選擇積極地面對

治療，短短三個月

文／黃小娟、許琡佳、江珮如、黃秋惠、曾慶方

整合多個科別的診

間，讓腫瘤病友安

心的在同一個空

間等候，免除奔波

苦。
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內，錦鈴在高雄的醫院

動了兩次手術。只是多

數的畸胎瘤屬於良性，

錦鈴罹患的卻是其中罕

見的「惡性瘤」，讓治

療變得更為棘手。  
二○○五年十一月，

錦鈴在先生的陪同下來

到大林慈院的腫瘤中心

求診。「一天夜裡，我

在夢中得到菩薩的指

引，要找一間在田中央

的醫院。」錦鈴說著來

到大林慈院的起因，但不代表她的迷

信，「其實我們最重視的是醫療環境，

還有醫師對於病人的尊重。希望和醫師

討論後，能找到一個比較適合我的治療

方式。」

多科診間  方便又貼心　

大林慈院的腫瘤中心於二○○三年

八月十五日正式成立，在「以病患為中

心」的理念下，規劃了一個整合、多元

的門診治療區，從血液腫瘤科、婦科、

耳鼻喉科、口腔外科、胃腸肝膽科、胸

腔科、中醫科等，到化學治療室、放射

治療室，病人需要的科別與治療室集中

安排在一起，免除了為看診疲於奔命的

困擾。

血液腫瘤科主任蘇裕傑醫師表示，其

實從二○○○年大林慈院啟業開始，就

採行共同討論病例的運作機制，讓相關

科別及同仁感受到癌症治療整合的必要

性，然後在參訪過和信、彰基等醫院的

癌症中心後，於二○○三年六月開始了

癌症委員會的運作，由醫療副院長簡守

信擔任主委，並在大愛樓地下二樓成立

癌症病人的共同診區。

在院方的全力支持下，各專科的設備

進駐腫瘤中心，如牙科、耳鼻喉科等檢

查儀器，都一一設置完成，於中心成立

後開始運作。二○○四年腫瘤中心參與

行政院衛生署的癌症防治中心計畫，開

始有個案管理師加入，規則地召開個案

討論會，並進行癌症登錄，更加落實以

病人為中心。多科整合的治療模式，代

表著對於癌症病人的尊重，以及體貼，

三年多的運作結果，的確對於癌症病人

的治療很有助益。診間的數量也由原本

的三個診間增加到現在的六個診間。

大林慈院腫瘤中心設有一獨立的批價櫃檯，專

門為病友服務，不用到大廳櫃檯排隊等候。
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團隊對治腫瘤  身心靈齊照顧

大林慈院每年新發生的癌症病人數約

一千二百人至一千五百人，其中以肝癌

最多，其次則為肺癌、大腸直腸癌、乳

癌，而由於雲嘉地區抽菸、嚼檳榔的比

例高，因此罹患口腔癌、頭頸部腫瘤的

患者也不少。

整合式門診包括有：血液腫瘤科、

放射腫瘤科、消化系統腫瘤特診、泌尿

道系統腫瘤特診、乳房手術復健門診、

乳房腫瘤特診、口腔腫瘤特診、頭頸部

腫瘤特診、腫瘤諮商特診、婦科腫瘤特

診、肺部腫瘤科、腫瘤症狀治療門診、

中醫腫瘤特診、腫瘤疼痛治療門診、腫

瘤營養諮詢等，讓病人在同一診區即可

輕鬆看診，醫師彼此間的聯絡也更為便

利。

「雲嘉南地區目前仍是癌症高發生

率地區，過去醫師們總是單打

獨鬥，病人來到醫院看診，可

能從頭到尾只會看到一個醫

師。」蘇裕傑醫師接著說，

「但如今癌症治療趨勢已邁向

多科技整合，由醫療團隊跨科

系討論病人的治療計畫。」根

據許多研究指出，過去癌症

治療以開刀為主，但是術後

病人復發的機率極高，近年來

發現，病人術後接受化療、電

療，復發機率明顯降低，因此

腫瘤中心的醫療團隊結合了外

科進行手術，術後由血液腫瘤

科安排化療與放射腫瘤電療

等，提供病人最完整的治療。

影像醫學、核子醫學、病理科

等的全力支援，也有助於腫瘤

治療的效益與病況掌握。

在去年八月腫瘤中心的三周年慶祝會

上，阿珠姨毫不吝嗇地將她在腫瘤中心

的就醫經驗分享給大家。五十二歲的阿

珠姨，年輕時還曾在餐廳當歌手駐唱，

二○○五年時發現罹患大腸癌。其實長

期有痔瘡問題，後來便中帶血也沒有太

血液腫瘤科蘇裕傑醫師以腫瘤中心跨科共

同為病患診治的付出感到窩心，「病人身

體轉好，再辛苦也值得。」
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擔心，想說到藥房買藥膏擦就行了，後

來看到歌手楊烈罹患大腸癌的新聞，才

驚覺自己的症狀類似。來到腫瘤中心詳

細檢查，近兩年來病況控制良好，仍持

續接受治療。

來希望小站 病人不寂寞

除了正規治療，腫瘤病人容易有營

養、疼痛緩解、心理輔導、術後輔助等

需求，例如大腸癌病人開刀後的泌尿道

問題、體重直線下降、心情沮喪抗拒治

療……等，此時便有愈來愈多的成員加入

醫療團隊，如營養師、心理師、社工師

等。來到腫瘤中心，病人會知道他並不

「寂寞」，境遇相同的人在這裡找到身

體與心靈的歸屬。

在腫瘤中心接受治療的這一年多來，

劉錦鈴覺得「自己是幸運的」，她說：

「因為在這裡有專業醫療團隊，讓我

受到無微不至的照

顧，同時腫瘤中心

同仁、志工的親切

對待，也減輕了

我們夫妻倆的壓

力，讓我們安心不

少。」錦鈴的感

受，是腫瘤中心希

望帶給每一位病人

的感覺。

這 一 對 夫 妻 很

「用功」，每次的

看診、回診，他們

總是先將問題寫下

來，有時還會一併附上先前在其他家醫

院的看診報告，讓醫師能更瞭解他們遇

到的問題與狀況。「蘇醫師很會搞笑，

看診的過程也很溫馨，有問題他都會協

助我們解決。」幾次互動下來，錦鈴笑

容滿面地說起自己的主治醫師蘇裕傑。

希望小站，提供給腫瘤病友治療照

護、生活所需的多元服務，希望小站的

同仁常常看著病友與家屬的互動而感動

不已，也因此與癌友們成為陪伴抗癌的

好友。希望小站專員李芳瑜對於劉錦鈴

與蘇溪林夫妻同心、堅強的意志力，印

象深刻。每次回診時，夫妻倆必定到希

望小站問問題、閒聊工作、家庭、心情

……，時間一久，成了無話不談的好朋

友，甚至去年芳瑜的婚禮，夫妻倆還親

幸福小站會安排許多課程給腫瘤病友，不

管是醫療或非醫療的。病友們完成的手工

藝作品呈現在玻璃櫃檯裡，看起來色彩繽

紛又充滿活力。
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自到場獻上祝福，讓芳瑜相當感動。

腫瘤團隊成員之一的中醫科葉明憲醫

師點出，身上有腫瘤，「其實是代表著

身心靈產生了問題，腫瘤不是絕症，而

是對人的一項嚴重警告。」他提到這甚

至是轉變生活、珍惜生命的契機。

今年一月底，錦鈴又動了第三次的

手術，雖然手術及化療過程相當辛苦，

然而求生意志強烈的錦鈴，卻從來不曾

放棄，她說「我們人類都無法掌握未來

的好與壞，只能夠把握當下。現今的醫

學如此發達，只要活著，就一定會有

希望，如果選擇放棄，就什麼都沒有

了。」病人的正面積極，讓腫瘤中心的

團隊有更好的功能發揮。

志工關懷 陪伴抗癌

大林慈院的癌症關懷志工，從在心

蓮病房的陪伴，往前推

進到罹癌診治的急性病

房陪伴。社會服務室志

工組組長黃明月師姊提

到，「之前一直推動的

臨終關懷，強調的是末

期的安寧照顧，但常常

遇上病人住到心蓮病

房，有時還來不及熟識

病人就往生了。」「罹

患癌症，不同階段有不

同的苦，如果能在病人

因腫瘤住進急性病房治

療時，一群有心又固定接受相關教育訓

練的志工就能接手關心一路陪伴，我

想，這樣的陪伴應該會對受苦者提供更

好更完整的力量支持。」

當然，這樣一份理想的實踐，必須是

要多方的努力及調整，黃明月師姊也號

召有志一同的志工們加入。

推動早期防治 傳播健康遠離癌

蘇裕傑表示，癌症的早期治療雖然困

難，但至少能提供民眾相關的知識，這

也是大林慈院成為健康促進醫院的重要

目標。而腫瘤中心最重要的任務，就是

癌症預防及癌症知識的傳播，如子宮頸

快速篩檢門診、乳房快速篩檢門診等，

希望能提高鄰近地區的癌症早期診斷率

與治癒率。

「腫瘤中心能否順利運作，重點在醫

療團隊的成員有沒有心，大林慈院很不

簡單，因為腫瘤中心的醫師都很有心要

腫瘤中心的關懷小組志工會不定期地表演，

以音樂饗病友。
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做。」蘇裕傑自豪地說，「我們醫院的

醫師都願意付出時間、精神，排除自己

的權威性，共同參與病人的治療計畫，

大家願意為了病人坐下來討論。」此

外，林俊龍院長的全力支持，也是腫瘤

中心運作順利的原因，中心的軟硬體設

備齊全，能為病患提供最好的服務。

回歸常軌奉獻所長 醫病都欣慰

因錦鈴就醫上的便利及家人的陪伴，

夫妻倆回到家鄉彰化定居，先生也找到

一份理想的工作，而一直掛念著學校學

生的錦鈴在寒假過後返回學校任職，她

說「希望我的病趕快好起來，或是在

一個平穩的狀態，讓我能夠貢獻一輩

子所學，好好的教育學

生，這是我一個很大的

心願。」

多 年 來 ， 已 有 很 多

像錦鈴一樣的病患，因

為自己的努力、醫療團

隊的合作救治，使病情

獲得良好控制，看到這

樣的成果，蘇裕傑說，

即使要每天開會，也不

覺得累，反而很享受，

因為最後能看見病人痊

癒，快樂的回歸正常生

活，是最欣慰的事。

錦鈴的先生蘇溪林在

陪伴治療的過程，詳細

紀錄就醫點滴並放上部

落格，分享給有需要的

癌友與家屬；錦鈴住院期間，他也會主

動幫忙別人，甚至到志工組幫忙做文書

資料…… …

劉錦鈴與蘇溪林的故事仍在繼續，他

們的攜手抗癌、積極明白地迎向未來，

並進而將生命範疇從自我擴大到幫助他

人，「癌症」，隨著時間的推移，真的

從判決生死轉變成為一份重新檢視生命

意義的禮物。大林慈院的腫瘤中心團

隊，期許陪伴著病友，取出潘朵拉盒子

中僅存的禮物——「希望」，為生命重

新定義，活得輕安自在、充滿生趣……

劉錦玲及蘇溪林找到大林慈院腫瘤中心，一

起攜手抗癌。圖為蘇裕傑醫師送聖誕禮物給

兩夫妻。
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體察到以人為本的醫療核心價值，更

看到民眾身心的徬徨與安頓的迫切，大

林慈濟醫院腫瘤中心，突破各醫療專科

間本位與專業的藩籬，在三年前應緣而

生。一千多個日子以來，一位又一位的

病人從愁苦轉歡喜，數不清的孤立無援

家屬重新感受人間的暖與可以依賴的厚

實肩膀。院長林俊龍說，腫瘤中心是對

醫療奉獻許諾的具體實踐，未來更將在

預防保健以及研究領域努力不懈。

為何捨棄癌症中心而選擇使用腫瘤中

心這個名稱，其實，是一份體貼病人與

家屬的用心。因為提起癌症，許多病人

便感覺到心頭被重重的一擊，彷彿是被

老天宣判了來日無多一般，全家也陷入

愁雲慘霧之中。林俊龍院長說，屬於慢

性病的腫瘤在治療過程中對病人的影響

相當大，希望把病人的注意力從癌症絕

望的刻板印象轉換成「腫瘤」，讓未來

還是能夠寄予期待，能夠保持心情的平

靜來接受病情的治療與控制。

醫療團隊跨科整合 交心為病友

腫瘤中心的成立，是一項巨大的「心

靈」工程，不僅對於病人與家屬，對於

醫學專業同樣也是，因為中心仰賴的是

不同科別間的捐棄成見，承認自我的極

限，並且全心全意地攜手協力，才真正

裨益病人。林俊龍院長指出，腫瘤的治

療方式分為手術、化學治療與放射線治

療等，每一位病人的情況不同，演變出

的治療方式也是迥異的，現實狀況是，

沒有一位醫師能夠單獨主導整個治療過

程。像是外科醫師能夠執行一次完美的

手術，但對病人卻未必是最好的選擇，

對於有些病人，也許應該先進行化學治

療，然後再開刀。跨科系之間必須密切

配合，而需要的，便是一個發揮良善的

醫療團隊。

在病人治療方式的討論中，從內科

到外科，從營養師到社工與志工，大家

早已將各自專長領域的主觀意識拋到腦

後，貢獻的是在自己本分的真誠建議，

透過團隊成員共同的腦力激盪，凝聚出

對病人最適切的治療方式，延續到對家

屬的關懷。而志工正是團隊中重要的一

環，腫瘤中心志工都是經過課程培訓，

主動願意陪伴腫瘤中心病人與家屬的。

心靈建設工程
林俊龍院長談腫瘤中心

採訪整理／于劍興
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守護病人不分科

護老防癌傳播健康  

走進腫瘤中心，志工便會上前問候。

耳際迴盪的是悅耳的鋼琴聲，一旁還有

人在教做手工藝品，玻璃櫥窗裡擺滿了

病人的巧思創意；而『希望小站』裡的

腫瘤中心夥伴正協助病人從各不相同的

假髮中挑選最適造型。令人印象最深刻

地莫過於偌大的候診空間周遭，從內科

到外科，以及中醫科和牙科都一應俱

全。林俊龍院長說，經由「醫師動，病

人不動」觀念的改變，腫瘤中心讓病人

終於不用再東奔西跑，可以安心地在同

一個空間中接受最完整的醫療照顧。

雲嘉地區是台灣老年人口比率最高的

區域，百分之十四的老年人口遠高於台

灣平均的百分之九。除了心血管疾病以

外，癌症是另一重要的醫療議題。林俊

龍院長指出，年輕人必須外出工作，腫

瘤中心溫馨親切的醫療照顧正是老人家

所迫切需要的，而團隊中的每一份子都

是不可或缺的。他說，現代分科精細的

情況下，卻可能脫離了對病人整體的治

療考量，腫瘤中心就像回到過去不分科

的年代，不同的是，從一位醫師變成了

十位甚至二十位醫師一起來完成守護健

康的承擔。

腫瘤中心三年了，病人與家屬受到

很好的照顧，而醫療團隊同樣從病人與

家屬身上學習，獲得歡喜與不斷努力的

動力。面對未來，林俊龍院長期許持續

提升服務的品質，而除了疾病的治療，

更要往前推，做好疾病預防與健康傳播

的工作；此外，醫療團隊更積極投入研

究的領域，期盼研究出新的治療方式與

新的治療藥物，來為病人做出更大的貢

獻。

圖為腫瘤中心三週年慶，大家歡喜慶祝。圖左至右依序為葉明憲醫師、洪世凱醫師、

李文星主任、簡守信副院長、林俊龍院長、蘇裕傑主任、尹文耀主任。
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面對癌症的恐懼與折磨、癌症治療的

照護與須知，往往使得病人產生生理威

脅、心理拒絕，甚至對於日常生活造成

顛覆性的影響，回歸「正常」的生活，

成為他們最希望達成的小小夢想。

癌症希望協會推動

病友溫馨互動區

二○○三年九月二日，中華民國癌症

希望協會與大林慈院的腫瘤中心合作，

在院內設立「希望小站」，期望透過病

友服務、癌症教育、公共政策倡導與推

行等服務工作，積極改善癌症醫療體制

與社會環境問題，也照顧病友及家屬的

需求。這一方天地，也是癌友們溫馨談

心的場地。

為解決癌症病友面對治療歷程中可能

需要完整的醫療及照顧等相關資訊，中

華民國癌症希望協會特別出版一系列有

關癌症診斷、治療及照護的手冊、宣傳

單、護照及會刊等出版品，以深入淺出

的文字，提供各類癌症的認識，及照護

知識，置放在希望小站的開放式架上，

歡迎取閱。

此外，也備有癌症治療、預防、心

理、營養、心靈成長、生死學等相關書

籍及新聞剪報資料，提供病友及家屬免

費借閱。

希望小站也不定期舉辦講座，由專業

醫師、營養師或護理師授課，協助罹病

的病友及家屬了解疾病、治療方式、相

關副作用及照護知識，以提升病友及家

屬的自我照顧能力及因應態度。

奶媽與造型師 愛心滿滿自信滿滿

癌症的治療過程，會發生掉髮、身

體缺損的不適應與不舒服，希望小站也

填充     加油站
大林腫瘤中心希望小站

文／許琡佳

希望
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提供日常所需的溫馨服務：造型假髮租

借、各款式頭巾贈送、義乳及胸衣配置

等。與眾不同的是，在大林慈院的假髮

多由大德捐贈的真人頭髮製成，自然又

較容易梳理，而各式的頭巾則從布料裁

剪、縫製都由志工一手包辦，頭巾製作

完成，志工滿滿的愛心也縫進去了。

而希望小站的「奶媽」──林嫦瑜，

專門為乳癌患者量身訂製內衣、義乳，

還會依開刀傷口的情況不同，製作最符

合的胸衣給病患；此外，若內衣需做修

改、調整甚至是損壞，也都提供免費的

服務，希望每位患者穿著胸衣時會感到

舒服並充滿自信，也不用為製作一件內

衣而四處奔波，同時也提供她們一個最

佳的解惑窗口。

乳癌患者曾女士便分享她因為化療造

成體質改變，失去一邊乳房後，一般內

衣不僅無法穿，傷口還會搔癢、疼痛，

而用棉布做填塞時，只要動作較大時胸

衣就會跑掉，讓她相當困擾。透過奶媽

擁有了特製胸衣後，她說：「每天做生

意面對顧客時，心情真的好很多。」

打氣加希望 粹煉生命更燦爛

透過在希望小站的服務而幫助了許多

患者走出陰霾，林嫦瑜看到病人身心的

苦，也體會付出的快樂，而今年年中父

親罹癌，更讓她體會病人家屬的心情，

也因此她更樂觀開朗，就希望能幫助更

多患者重新找到自己。

是的，在大林慈院的腫瘤中心裡名為

「希望小站」的這一方小天地，是希望

腫瘤病友們常到這裡走走、聊聊，離開

的時候，生命再度充滿希望與熱度，帶

著希望面對癌症，面對人生現階段的重

大考驗，而不消極無奈地以為人生已到

盡頭。配合治療，建立信心、勇氣，保

持樂觀，讓生命的熱力持續，與癌症共

處的時光，亦將成為璀璨人生的一段粹

煉過程。

	希望小站會不定期
舉辦健康講座，提
醒大家注意健康、
保養身體。圖為一
般外科主任尹文耀
醫師為病友及家屬
上課。
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家裡開設蘭園的盧女士，盡責地扮演

好家庭主婦的角色，在治療乳癌期間，

她飽受化學治療的副作用而困擾不已，

她來到腫瘤中心中醫科葉明憲醫師的診

間。盧女士談起她經歷的副作用：「我

做化療後不會掉頭髮，但是第二回做

(化療)，嘴巴就破了，破到都不能吃東

西。」第三回化療時因為經過了葉醫師

調理，症狀就減輕了。

「我想說，葉醫師對腫瘤部分也很有

研究，他做人也很好很客氣，所以我就

決定去給葉醫師看。我覺得葉醫師在看

診很親切，沒有感覺他是醫生，就像是

自己家人一樣，他都會很仔細跟你說，

東西要怎麼吃，我們去真的不覺得那裡

是醫院，好像回娘家，回去那邊聊天 
。經過葉醫師調理，肝功能也恢復正

常，睡也比較好睡了。」在經過腫瘤中

心的中西醫整合治療之後，盧女士順利

的結束化療療程，不但恢復健康，也改

善了生活品質，重拾正常的生活……

罹患腫瘤，除了接受西醫的手術、化

學治療、放射線治療之外，中醫的調理

也日漸受到重視。大林慈院中醫科在腫

瘤中心成立之前，即已積極參與腫瘤治

療，讓患者在接受西醫治療之餘，也能

以中醫調理身體。

如今中醫科除了一般健保中醫、針

灸、推拿等服務之外，更提供經脈體質

檢測、藥物及食物適應性檢測等服務，

讓患者可以從飲食、運動、中藥，以及

化療、放療後的副作用調整、癌症疼痛

的針灸治療等，做全方位的身心靈調

整。

葉明憲醫師表示，腫瘤患者對於中西

醫整合治療的反應極佳，目前國內腫瘤

病患約有百分之九十同時以中藥或營養

食品調理體質。腫瘤中心內設置中醫科

門診，病患可以隨時向醫師諮詢，得到

即時的健康訊息、症狀緩解，也建立中

西醫合治的正確觀念。

葉明憲醫師提起他印象深刻的陳先

生。陳先生因為罹患大腸癌而到腫瘤中

心就醫，在接受化學治療、放射線治療

後，身體十分虛弱，經過中醫調理治療

一段時間後，身體的狀況恢復，心情也

跟著轉好，目前只需定期回診追蹤。

葉醫師也提到令他動容的景象。「雖

的調理
腫瘤中心的中西醫整合

文／黃小娟

身心靈
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然也有一些病患，本身的疾病沒辦法痊

癒，但他們到腫瘤中心來接受治療的過

程中，還能開放自己的心靈，去幫助其

他病患度過治療的痛苦，看到患者之間

能夠互相扶持，我很感動。」

「人在得到腫瘤時，其實是代表著

身、心、靈都產生了問題，其實腫瘤不

是絕症，而是對人的一項嚴重警告，提

醒患者身心靈上要回歸正軌，即使回歸

正軌後不代表疾病一定能痊癒，但卻是

一種契機，不至於讓人完全絕望。」有

些患者是一人得病，全家都轉變得更團

結同心，也有人因為生病，在尋找調理

身體的飲食時，同時找到事業的第二春

……，種種的例子都代表著癌症也許能為

人生帶來新契機。

中醫在腫瘤治療上已有幾千年的歷

史，累積了很多的好藥方，但因現代人

講求科學證據，因此中醫腫瘤門診目前

正在針對這些老祖宗的藥方進行驗證，

有些藥方的驗證效果確實不錯，而且也

在積極研發抗腫瘤中藥配方，如樟芝、

桑黃複方等，期許藉由找到中西醫之間

更積極合作的方式，讓腫瘤患者可以得

到更好的治療。

(部分內容摘錄自大愛電視台大林志

為人醫守護愛節目)

中醫科葉明憲醫師教大家器官強化健康操。
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腫瘤病人在接受治療期間，極可能

因為身體不適、食慾不振而造成體重下

降，然而病人一旦有體重流失，極可能

會影響到治療效果或病人本身的免疫

力。為了協助病人在治療期間攝取充足

的營養，大林慈濟醫院腫瘤中心內特別

規劃有「腫瘤營養諮詢門診」，此外，

針對住院的病患，也提供營養師的會診

服務，並有諮詢電話專線，讓有需求的

民眾可以立即得到所需的訊息。

從腫瘤中心成立之始，營養諮詢就是

其中重要的一環，大林慈院營養組組長

黃金環表示，根據研究顯示，有百分之

四十至八十的癌症病人有營養不良的問

題，這可能是由於疾病、心理因素，或

是由於準備食物的問題所致，其中甚至

有百分之二十以上的病人是因營養不良

而導致死亡，由此可見營養問題對於腫

瘤病人的重要性。

黃金環說，病人一旦在非刻意減重

的情況下有體重流失狀況，就會影響其

治療效果或是免疫力，而且只要體重下

降超過百分之五，治療效果就會大打折

扣，因此在治療期間並不建議病人減

重，等到度過治療期後，再進行體重的

調整。

既然營養問題對於腫瘤病人如此重

要，不管是病人本身或是照顧者，都要

了解如何能讓病人吃下足夠營養的食

物。黃金環說，由於病人可能因接受治

療後的副作用、口味改變、心情沮喪

等，導致食慾不振，因此營養師在進行

諮詢時，除了要告訴病人該吃什麼、怎

麼吃之外，更重要的是與病人的溝通協

調，要讓病人了解，大家都是和他站在

同一陣線，會和他一起面對問題。同時

也要了解病人吃不下的因素，鼓勵病人

不要中斷社交活動，常常出外走走，可

以改變心情，減少壓力及沮喪的情緒，

而家人的陪伴也十分重要。

有時家屬會覺得準備癌症病人的飲

食十分困擾，壓力很大，若是病患與照

顧者一起來諮詢，便可以雙管齊下，一

方面與病人溝通，讓他了解大家的關

心，以及飲食的重要性，另一方面則協

助照顧者想一些快速、美味的飲食烹調

方式，甚至提供可以方便取得資源的管

道，藉此減輕照顧者的負擔，也可減輕

澆灌營養
腫瘤營養諮詢門診

文／黃小娟

得生機



人醫心傳
二千零七年  五月

27

得生機
病患本身因增加家人負擔所產生的心理壓力，甚至可以讓患者自己動手準備。

目前營養師們針對腫瘤病人的營養諮詢流程，是先評估病患的營養狀況、治療

營養耗損程度，再針對其營養需求，提供

具體的改善方案與營養計畫，在後續追蹤

方面，則是評估其是否需要加強或維持營

養狀況，確認患者與家屬的營養觀念及原

則是否正確。黃金環強調，患者不管有無

營養問題，最好都在一開始就接受營養諮

詢，不要等到營養狀況出現問題才就診，

以免因營養不良而影響治療效果和免疫功

能的恢復。

保持良好的營養攝取，是腫瘤患者恢復

身體健康的重要秘訣。腫瘤營養門診的暢

通管道，歡迎照顧者與家屬遇到問題隨時

討論，共同商討出最佳營養妙方。

營養組黃金環組長提醒腫瘤病友及家屬，營養問題的重要性。病友與家屬與腫瘤中心同仁的充分
溝通，更能有助於病情的控制與改善。


