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 慈濟醫療誌
慈濟醫療六院一家

日日上演著無數動人的溫馨故事

真善美志工與同仁用感恩心

見證慈濟醫療人文之美

◆ 玉里的福氣站成立之後，不但幫銀髮族守護基本的健康，還讓老人家

們可以動手動腦、放鬆身心，大家口碑相傳，越來越多的銀髮族在這

裡找到快樂……

◆ 關山慈院不僅守護民眾健康，醫院同仁一大清早就起床打掃院區以及

社區道路，這份熱心感染了大學生與社區居民，大家紛紛加入，一起

動手讓家園更美麗……

◆ 這天大林慈院的大廳充滿小朋友的歡笑聲，許多原本不孕的夫妻跟家

庭，現在都挺著肚子或抱著小孩來聯誼……

◆ 惡性腫瘤高居死因榜首，但治療癌症的技術也日新月異，台北慈院接受

新店市委託，舉辦健康講座，第一場就是讓民眾了解癌症、也了解最新

的醫學和保健……

◆ 爸爸節將至，台中慈院發起「動手幫老爸量腰圍」活動，不但教爸爸

們照顧身體，也提醒子女們注意爸爸的健康……

◆ 花蓮今年度的第一場「慈濟溫馨關懷聯誼會」，活潑而專業的關懷課

程，吸引將近百人參加，醫師也響應熱烈，鼓勵乳癌病友樂觀抗癌……
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玉里
七月十九日

「福氣站」駐守　銀髮族有福氣

福氣站中歌聲輕響，銀髮蒼蒼的老人

家個個手舞足蹈使出渾身解數地參加帶

動唱；別以為他們視茫茫、齒動搖，當

他們舒展筋骨活動身軀，隨著音樂律動

時，真是不輸年輕人！這群平均年齡超

越六十五歲的老朋友是如何聚集在一起

的？他們就是成群結隊、呼朋引伴，左

鄰右舍相邀來玉里分院暨玉里社區營造

中心舉辦的福氣站。

福氣站成立　照顧老人身心

為了鼓勵福氣站的成立，玉里鎮老人

會張炳華理事長特來參加此一盛會，希

望福氣站的福祉，廣被玉里地區所有年

長民眾，使老有所託，老有所用！

進門不遠處，老人家們有的量血壓、

有的暖身、有的熱敷，和樂融融！又見

有的老人家露出舒緩的表情靠在椅上，

銘傳大學的實習生惠勤、慈濟大學的見

習生鈞函、大維賣力地為老人家們進行

推拿。只見小手們飛快、細心的推拿、

抓穴、揉捏，讓阿公、阿嬤們活絡指

尖，也順便陪陪他們聊天，舒展阿公、

阿嬤們的身心。

身心機能療法　鼓勵老人運動養生

志工帶領下，隨著採茶歌翩翩起舞的

老人家，看來是多麼的神采奕奕啊！跳

完這曲，老人家們毫不費力的繼續跟著

快樂頌的節拍，揮舞雙手、踏動雙腳，

臉上充滿笑容的跳著活力操！就連中風

不便的老先生也由看護協助無法使力的

肢體，盡情的擺動，毫無退縮，令人不

由得佩服。

身 心 機 能 活 性

療法的創辦人小川

真誠也遠道自日本

前來，他自述到過

台灣多次，推動有

節律的身心機能活

性增強法，強調運

用簡易的輔助器，

經由身體有節律的

運動，達到機能活

化、強健體魄的目

銀髮族們跟著小川老師

賣力舞動健康環。
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的。小川老師手

持攝影機，捕捉每一個活動的精采畫

面。他說道：來台多次，但只來過花蓮

四次，實在不夠。因為這裡的風土民

情、飲食起居與他的習性十分相合；談

到小川老師年逾九旬的母親，他勉勵老

人家們要常常運動，不可以偷懶，希望

下次的台灣之旅，仍能見到健康快樂的

老人家！

慶生會許願　人人都來福氣站享受

福氣站正好舉辦七、八月的慶生會，

大大的蛋糕，一個問號的蠟燭。猜猜他

們幾歲？不告訴你！恰巧小川老師也是

壽星群之一，大家喲喝著為他戴上慶生

花圈，讓他一同參加難忘的慶生會。生

日快樂歌帶動熱烈的氣氛，最年長的阿

嬤吹熄蠟燭，許下心願：希望大家平

安、和樂！另一位阿嬤幫福氣站打廣告

的心願說：每次都要來喔！每個星期

二、星期四都要來喔！張炳華理事長

說：好感謝有這樣的福氣站！尤其是一

進門，志工們笑臉迎人，老人會的部份

成員也都在此再次相遇。理事長還說：

這些夥伴真會享受，知道要到福氣站來

接受量血壓、按摩還有做體操；碰巧今

日還有慶生會，讓老人家們有了十足的

快樂！對於志工無微不至的細心服務更

是讚譽有加！

養生有道　手腦並用不生鏽

桌面上各式各樣的紙盒、色紙；只

見小老師們努力、認真、耐心的指導每

位銀髮族摺紙遊戲。將環保概念帶進生

活也是必須的，阿公阿嬤們個個發揮巧

▲  日本身心機能活性療法的創辦人小川先生，跟所有的阿公阿媽分享活到老

動到老的養生秘訣。

▲

來福氣站的婆婆媽媽們巧手折出各種可愛的折紙作品。
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思、巧手將一隻隻的燕子、鶴給折出

來，還用廢棄餅乾紙盒、牛奶盒做出鳥

籠、展示架。「我這隻像魚，一點都不

像鳥！」阿嬤笑嘻嘻地說。「我這隻是

母的唷！會生蛋喔！」阿公跟著答腔。

看到這群心寬念純的長輩，不禁令人會

心一笑。

小川老師還說，在日本，這樣陣容龐

大的志工團體參與銀髮日托中心的並不

多見，他見到大家熱心、熱情的參與各

式各樣的帶動唱、體操、手工藝，對於

有幸來參加這個活動，覺得十分的開心

與感動。於是也賣力的教導大家使用手

指棒及健康環來活絡筋骨，以達通體舒

暢，精神愉快。

老人純樸天真　感動年輕的心

對於這樣的活動，銘傳大學的實習生

惠勤並不是第一次參與。但是玉里地區

的銀髮族就硬是不同！惠勤本身也是玉

里人，她覺得老人家們的天真、純樸，

讓她深深感受與老人家們互動的親切；

藉由按摩時肢體的接觸，引開老人家的

話匣子，聽聽老人家的心聲也是一種很

快樂的感覺！

令慈大見習的鈞涵印象深刻的，是

有一位阿嬤，在上週經過鈞涵推拿後，

這次一見鈞涵就撒嬌地要鈞涵再幫她按

按！直接、沒有矯揉做作的反應讓鈞涵

有被依賴的感覺，興奮的臉上露出愉悅

的笑容，不枉這趟見習之旅，真是收穫

滿滿、頭好壯壯、感動多多。（文／張

東燕　攝影／謝枝祥）

關山  

七月十四日

週末掃街　醫院社區互邀約

近年因環境變遷，氣候異常，溫度較

往年高；時值炎夏時分，週遭環境衛生

更須吾人謹慎注意，尤其，本地夏季常

有午後雷雨發生，陣雨過後，若瓶罐積

水，恐蚊蠅滋生，引發傳染病。

體驗志工耕福田　同仁早起掃街去

關山慈濟醫院除了搶救及守護生命之

外，亦戮力促進社區民眾健康，維護社

區環境。

關山慈院平日即有福田志工協助整

理醫院的環境，例如：田明宏師兄負責

花草植栽及造景，凃華光師兄每天一早

帶著林明成先生打掃環境、掃集落葉，

令所有同仁非常感動。所以聽說週末這

個服務的機會，同仁們當仁不讓地也要

起個大早，搶在太陽探頭前，整理好院

區，體驗福田志工們平日的「幸福付

出」。

這天是星期六，清晨五點鐘，同仁們

在潘永謙院長帶領下，即分成兩組掃街

去。一組由院長帶隊，整理醫院周圍花

圃庭園、除草。同仁們戴著手套，撿拾

垃圾，割草機無法割除的雜草，就變通

方法以鐮刀割除。剛從慈濟技術學院醫

管系畢業的文潔，七月二日才來關山慈

院上班，第二週即愉快的和同仁投入社
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區服務，流過汗後，她說，「在慈濟志

業上班很幸福，因為有好多志工幫忙，

讓我們有整潔的環境可以專心上班，很

感恩。」

落實社區　台東大學生跟著做

而另外一組同仁在婦產科張志芳醫

師帶領下，從停車場週圍馬路沿著三民

路兩側，除了打掃環境，還將馬路兩旁

扁柏周遭的藤蔓類植物、彭淇菊修剪整

理，因蔓生很廣占據馬路兩旁，而且部

份將排水溝排水孔塞住，所以同仁們齊

力修剪，除了避免蔓生、也讓景觀更俐

落整齊。此次環境整理也來了兩位台東

大學學生黃曉穗和陳罄雯，她們利用暑

假修課空檔來關山慈濟醫院擔任志工，

因為好奇我們在做什麼，所以也是一大

早跟著同仁一起除草、在路旁做園藝修

剪，雖然滿身大汗，她們也體驗到，慈

濟的社區化原來是這樣來落實的。

社區同步　與醫院一起促進健康

同時間，醫院的鄰居──中福里與衛

生所志工，也同步打掃環境，包括整理

街道及菜市場週邊環境，中福里黃昭仁

里長說，「很感恩慈濟在關山設醫院，

也很高興能和關山慈院及衛生所共同整

理環境，創造美好社區和家園。」中福

里每個月第一、三週都會發起民眾打掃

環境，此次配合醫院掃街調整時間，而

且下週也要參加醫院的健行活動，希望

能和醫院一起推動環境清潔，促進健

康。

利用環境清掃後鄰里民眾結集之便，

院方還協助安排景福醫藥基金會的王藥

師為中福里的民眾上了一堂『用藥安

全』的健康講座，讓社區民眾為了社區

環境付出之後，得到照顧自己健康知識

的回饋。（文／楊柏勳　攝影／陳秀

華）

關山慈院的同仁利用清晨

清掃社區，無法拔除的雜

草，就用小鐮刀割短。右

圖為張志芳醫師。
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大林  

七月七日

好孕家族  圓父母夢

「哇！好可愛哦！」走進大林慈院的

感恩樓大廳，小朋友滿廳跑跳，歡笑聲

不斷，大廳四週更有各式各樣的汽球裝

飾著，宛如來到兒童樂園。一探究竟，

原來這是大林慈院生殖醫學中心特地為

中心患者所舉辦的「好孕家族」聯誼活

動。

生殖醫學　達醫學中心標準

大林慈院生殖醫學中心自九十四年八

月啟用至今，已完成一百一十二例人工

授精，其中有三十例已懷孕；試管嬰兒

四十一例中有十八例懷孕，此懷孕率已

達醫學中心標準，而患者除雲林、嘉義

附近以外，也有來自台中、台南等地，

可見慈院生殖醫學中心已獲民眾親睞，

而醫療團隊的努力更是有目共睹。

好孕家族　點燃生機

「互相分享彼此的心情，相互貼心

關懷如家人。」生殖醫學中心洪英俊主

任分享成立「好孕家族」的意義。由於

不孕家庭目前就醫數量有攀升的傾向，

雖是如此，但普遍不孕婦女就醫率仍較

低，所以洪主任體認到社群經營的重要

性，希望透過群體的關係，給予彼此相

互鼓勵，經驗相互分享，期望大家不要

放棄任何希望，更貼心地給予如家人般

的關愛。

看著前來參與活動的人，有的是挺著

大肚子，有的是抱著孩子，有的更是一

手牽一個，個個都是喜孜孜的，臉上掛

著滿足的微笑，看來生殖醫學中

心是不負所望，讓前來求診的人

都如獲至寶，待診的人更是充滿

信心與期待。

▲ 喜獲雙胞胎寶貝的父母。

▲

洪英俊醫師分享生殖醫學中心的治療經驗。
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醫師溫暖關懷　父母一一圓夢

今年二月才出生的首例試管寶寶邱小

弟弟，也和爸爸媽媽前來參與活動，看

著邱小弟弟安穩地躺在媽媽懷裡，體重

已超過六公斤，健康狀況良好，爸爸對

慈院醫療團隊甚懷感恩，「不要放棄，

繼續打拚，才有希望。」為了一圓父母

夢，邱先生夫婦一路辛勤走來，和大家

分享，希望大家再接再勵。

「洪醫師雖然建議人工授精，但仍

希望患者是自然懷孕。」院內同仁吳青

旭和太太帶著一對龍鳳胎的寶貝前來。

想當初為了圓夢，一路歷盡千辛萬苦，

求遍名醫，但都未能如願。在因緣巧合

下，同仁吳青旭和太太至生殖醫學中心

看診，洪醫師告知病症，並貼心講解診

療過程，給予無限的信心和希望，鼓勵

他們求子不是難事，一切有願就有力，

別給自己太大壓力。

平日重保健　懷孕非夢事

古語云：「工欲善其事，必先利其

器。」此次活動除了聯誼外，更有衛教

課程，「求孕女性如何保健身體」，洪

主任提醒準備生小寶寶的夫妻們，新科

技並非是萬靈丹，平時則要多運動，時

常保持正面陽光的心態，而且要有優質

環境，以及周遭親人的支持，這樣一

好孕家族成員開心合影。
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來，再加上醫療科技的協助，成功懷孕

就不再是難事。

泌尿科藍仕凱醫師更是利用看診的

空檔，挪出時間和好孕家族的朋友分享

「男性如何保健」。雖然僅有短短的時

間，但大家都聚精會神地聽著醫師們分

享。

原來自身保健是這麼重要的一件事，

原來身體本該平常就要保養，很多的

「原來」不斷地在腦中浮現，一切都是

要「克己」，克制自己的慾望，注意養

生保健的重要。

家族互相分享　更加珍惜好孕

活動除了衛教課程，更有由婦產科專

師雅雲和幾位朋友帶來的陶笛演奏，讓

前來參與的家族朋友聽得是如痴如醉；

魔術表演更是讓人嘖嘖稱奇，不管是魔

術小神童，還是大魔術師，技巧高超，

讓大人小孩看得是目瞪口呆，輕輕一

變，全場掌聲四起，真是叫好又叫座。

而活動也在此時接近尾聲，大家的

心情是歡喜的，彼此的心扣連著，大家

有一樣的境遇，有相同的心情，互相分

享媽媽經，分享孩子的趣事。因緣一線

牽，讓不認識的彼此在這家族相遇，相

信未來的他們會珍惜此刻的情誼，亦會

更疼惜這得來不易的寶貝。

而慈院醫療團隊的貼心和用心，更

感動著每位家族成員，相信這份愛一樣

會傳遞下去，分享給更多的人，讓更多

的人圓夢，期待大家都能好「孕」到。

（文／曾雅雯　攝影／林冠余）

台北
七月七日

好厝邊作伙來　吸收癌症新知

受新店市公所的邀約，台北慈院自

今年一月起至十二月，每個月在新店市

大豐社福館都會舉辦一場「社區健康講

座」，由社區醫學部邀約講師和安排講

題，希望經由各類健康講座，讓社區民

眾對各類醫療、保健、飲食健康等知

識，有更深入的了解，生活得更健康。 

十大死因癌居首　正確觀念早建立

七月七日星期六這一天的講座活動

約有四十位社區民眾參加，今天的講題

是「癌症治療新趨勢」，由台北慈院放

射腫瘤科黃經民醫師主講。黃醫師說：

「去年國人十大死因的第一位是惡性腫

瘤，在台灣平均不到十五分鐘就有一人

死於惡性腫瘤，平均每四個家庭，就有

一個家庭有惡性腫瘤患者，所以覺得防

癌保健和癌症治療新知，有必要讓更多

社區民眾了解，進一步建立正確的治療

觀念。」 

黃經民醫師說：「台灣十大癌症發

生率，首位是乳癌、次為肝癌、第三位

是結腸及直腸癌；其中女性罹患乳癌最

多，男性則以肝癌居首，而罹患癌症與

生活習慣和飲食習慣最有關係，抽煙、

喝酒、生活不正常都是罹患癌症的危險

因子，所以大家一定要養成良好的飲食
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和生活習慣。」 

治療日新月異

癌症患者福音

過去傳統體外放射治療

會傷及健康的部位，現在

由於科技的進步，針對惡性腫瘤已有了

許多新的治療方式，可以針對不同的腫

瘤，選擇最好的放射治療方式。例如

「三度空間順形放射治療」，因為有了

呼吸調控的放射治療，讓肺癌患者可在

治療過程中保護心肺，「導航式腦部光

子刀」可在治療腦瘤時減少對腦幹、視

神經、聽力等的傷害，忙碌沒時間的患

者，在醫療條件符合的情況下，亦可選

用「體內放射治療」、「影像引導放

射治療」，對腫瘤治療過程中的變化，

做最好的監控，每次做最好的調整，採

用「強度調控放射治療」針對乳房做放

射治療時，還可以保護乳房下方心肺器

官。 

大醫王有問必答　民眾獲益良多

黃醫師介紹過各種放射治療方法後，

現場民眾也向黃醫師提出許多自己或家

人罹患癌症的治療疑問，黃醫師也十分

耐心的一一回答大家的問題，有民眾問

到「什麼是五年存活率？」黃醫師說：

「就是指癌症治癒後五年的生存率，也

有一年、二年、三年或五年的存活率，

但存活率還是要根據癌症的種類和期數

來判斷」，另一位民眾則是問到：「癌

症治療好後，要多久做一次檢查?」黃

醫師說：「體檢可以一年一次，但有家

族史，可針對不同項目檢查，如乳房、

子宮等，高危險群則可三個月做一次檢

查，但如果情況好，五年後可半年一

次。」 

由於提問十分熱烈，整個問答時間將

近四十分鐘，幸好黃醫師做社區衛教的

經驗很豐富，知道大家聽講後，一定有

許多的問題，所以多預留了一些時間，

▲  放射腫瘤科黃經民醫師衛教經驗豐富。

▲

黃經民醫師透過生動的教材傳遞治癌新趨勢。
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讓前來聽講的會眾都能解除心中的疑

慮，也讓社區的民眾覺得參加今天的活

動，很有收獲、很有幫助。（文／周麗

華　攝影／高順義）

台中
七月十六日

幫老爸量腰圍　預告父親節快樂  

台中慈院配合台中縣衛生局「我愛

老爸健康月」，十六日上午十點在一樓

大廳舉辦「動手量老爸腰圍」活動，同

時舉行「天天五蔬果、痔瘡不找我」講

座。

健康開場　大家一起呼拉拉

社區健康中心護理長楊慧貞親自主

持活動，院長許文林還特別來致詞，祝

福所有爸爸媽媽都健健康康，更希望大

家要記得來台中慈院看健康。一向以帶

動「健康呼啦啦」專長的社區健康中心

護理師游琇文一上場，整個大廳就充滿

著活力和愉悅的氣氛，大家跟著琇文一

起動動手腳，一位陪阿嬤來就醫，等候

領藥的小妹妹，一身粉紅色衣服站在椅

子上，跟著扭腰擺臀，開心手舞足蹈的

模樣，感染了等候的病患，直誇她好可

愛、好棒喔！

多吃蔬菜水果　蘋果肚不來

今天的健康講座也很不一樣，營養師

賴淑菁藉由小短劇的方式，教大家如何

從腰圍檢視身體健康。林信雄師兄粉墨

登場扮演蘋果先生，短劇中蘋果先生愛

上西洋梨小姐，因為自己的中廣身材，

求助營養師賴淑菁，過程問答讓參與活

動的民眾知道平常要多吃蔬菜、水果，

才能避免便秘和蘋果肚。營養師指出，

國健局公佈資料，亞太地區包括台灣，

男性腰圍大於九十公分、女性大於八十

公分，可能出現代謝症候群，危害健康

的程度就增加，因此正確飲食非常重

要。

民眾響應　
護理父母也參加

講座之後，家醫科蕭德

武醫師、醫護同仁及志工們

親自幫民眾量腰圍，第一

台灣人的男性腰圍大於九十公

分、女性腰圍大於八十公分，可

能表示身體有代謝異常的狀況，

需特別留意。
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位排隊量腰圍的劉秀堯女士，量完後，

領到結緣品——一顆水果和一個皮尺測

量器，她十分開心地說：這尺真實用！

原本只是帶兒子回診，安排時間準備住

院，想不到在大廳等候，還能參加到這

麼有意義的活動，回家後一定要拿這尺

幫老公量一量他那大肚子，跟他說要節

制飲食，不然就會被疾病找上，那就很

麻煩了。

一對看到任何人都笑嘻嘻的老夫妻，

老伯伯拿著檢測單給楊慧貞護理長時，

慧貞護理長笑著跟老伯伯說：「楊爸

爸，您的肚子腰圍太大超過九十囉！要

多注意飲食喔！為了健康不該吃的就不

要再吃了。」一時間大家搞不清楚情

況，楊爸爸這才不好意思說：她是我女

兒！大家才恍然大悟，原來這對可愛的

老夫妻是楊慧貞護理長遠在台北的父

母。楊爸爸說：原本只是要來看診，等

候中看到女兒在大廳主持活動，才走

過來參與，不過第一次看到站在台上主

持，很開心她能來慈濟工作，老爸爸以

她的工作為榮。

兩小時衛教宣導活動辦下來，共有

一百七十六人來量腰圍、聽營養師教大

家如何透過正確飲食，來照顧自己和家

人的健康，每個人的臉上充滿著笑容離

開，可以說是滿載而歸。而台中慈院也

將增加為民眾量腰圍的服務時間，直到

八月十五日為止。（文／王惠春　攝影

／江柏緯）

營養師商請志工演短劇吸引民眾的注意力，提醒大家平常要多吃蔬菜水果。
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花蓮
七月十四日

首場慈馨聯誼會

近百病友家屬響應

花蓮慈院假今日舉辦今年度首場「慈

濟溫馨關懷聯誼會」（簡稱慈馨聯誼

會），有乳癌病友、家屬近一百人參

加。林碧玉副總在成立大會致詞時強

調，花蓮慈院有醫術專業的醫療團隊及

用心關愛病友的志工，更希望透過慈馨

聯誼會讓病友走出來，並希望在未來，

病友可以成為聯誼會志工，彼此關懷、

分享，也相互鼓勵。

首辦活動　醫病參與踴躍

從上午十點二十分起至下午二點，

在合心樓五樓交誼廳舉辦慈馨聯誼會系

列活動，透過飲食、中藥膳療、術後復

健等乳癌治療團隊專業知識的傳遞，病

友自我照顧經驗分享與交流，讓乳癌病

友、家屬相聚、聯繫感情，也拉近病友

與醫師、護士的醫病關係。

首次活動有近百人參加，由一般外

科主任蘇進成主持，林副總、石明煌院

長、梁忠詔主秘、護理部主任章淑娟、

外科部主任孫宗伯、血液腫瘤科主任高

瑞和及台中慈院院長許文林等人也到場

鼓舞病友及家屬；社服室副主任顏惠美

師姊、常住志工謝靜芝師姊更全程陪伴

林碧玉副總鼓勵乳癌病友走出來，未來還可當志工。
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病友，參與每節課程。

抗癌是長遠的路，病友需要醫療團隊

的專業治療、家人的支持，病友間聯繫

感情、分享抗癌生活經驗也是一種有力

的支持。石明煌院長熱烈地歡迎病友及

家屬參與慈馨聯誼會，孫宗伯主任也以

慈濟大學護理系主任徐南麗在著作「追

求１００％」透露她是抗癌鬥士的經

驗，與病友分享。

林副總除肯定花蓮慈院有專業的乳癌

治療團隊，更希望病友透過慈馨聯誼會

走出來，並希望在未來，病友可以成為

聯誼會志工，彼此分享、相互鼓勵，並

關懷初逢病痛的病友。

團隊專業傳授　病友勇於分享

上午，先由營養師張星容、中醫師

蔣志剛、復健師張棋興主講如何吃出健

康、中藥膳療、術後復健等專業建議，

並針對病友的問題，一一釋疑；病友更

是認真地寫筆記，記錄三位講師的課程

內容。中場時間，還有社區健康中心帶

動健康操，讓每個病友及家屬在短短的

十分鐘「舞」出健康。

中午起，乳癌治療團隊利用午餐餐敘

時間舉辦醫病相見歡，緊接著病友自我照

顧經驗分享。有病友開心分享生病歷程，

強調「接受醫師專業治療，樂觀對抗病

魔」是最好的方法；亦有病友分享各式各

樣的「自製義乳」經驗。蘇進成主任看到

病友熱烈參與聯誼會活動，更在會末強調

將在十月下旬舉辦第二場慈馨聯誼會，將

有整形外科等更多精彩的課程，也希望下

一次有更多病友參與。（文／游繡華　　

攝影／楊國濱、游繡華）

▲ 蔣志剛醫師講中藥膳食條理。

▲復健師張棋興示範復健動作，病友一起跟著做。


