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交心集

「在生命的轉彎處」，很多作家都下

過這樣的標題，內容通常圍繞在個人經

歷一場大病後，對人生有不同的思考。

自從接受腫瘤科醫師的訓練開始，

我便開始了陪伴病人經歷他們生命轉彎

的體驗，也很珍惜和他們之間的相處；

罹患癌症，生命中曾有的一切都不會再

重來了，這是他們用生命告訴我的，在

我的記憶裡一直烙印著這些回憶。而我

自己，走過這十一年多的行醫歲月，生

命歷程的心情轉化，也有如轉了幾個大

彎，才得以親近佛法，深入經藏。

一九九七年十月，選擇花蓮慈濟醫院

見實習的我，受了很多老師、學長的照

顧，同事們相處融洽，那時候的花蓮慈

院還是在教學醫院規模，下班後可以看

到學長在醫院後面的排球場和其他同仁

打排球、籃球，這是我見實習期間一直

無法忘懷的景象，所以自然地於二○○

二年退伍後回到花蓮繼續住院醫師的學

習。只是升格為醫學中心的花蓮慈院步

調變快了，場景變了，建築變大了，運

動場不見了，我甚至覺得迎面見到的笑

容減少了⋯⋯，這些變動讓我內心的衝

突感默默地聚積。接著大林慈院開幕，

住院醫師必須千里迢迢由東部支援到西

部，我成為草創時期辛苦的一份子。那

時我覺得自己只是個小螺絲釘，面對著

醫院的擴張，不能理解管理階層的想

法？傳入耳中的負面評論讓身在其中的

我感到些微的難過，但我改變不了什

麼。慈濟醫院是佛教醫院，但我並不感

覺到與其他醫院有任何差別，佛教，被

我歸為無益於現世的出逃想法，它無法

改進我所面臨的無奈，不過倒是幫我了

解萬物運行的法則是歷史的必然性！

我和其他悲觀者的預測是一樣的，在

大變動之後，這是個不穩定的體系。 
二○○七年，加入臺中慈院這個全

新的環境，再一次成為草創時期成員，

法在生命轉彎處
文／姚朝元　臺中慈濟醫院血液腫瘤科主治醫師
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百廢待舉，讓我忍不住一起站出來發不

平之鳴，疾呼對於新環境的期望，希望

能共築一個有願景，可以共同為之奮鬥

的工作環境⋯⋯但是草創期的動盪還是

出現了，人員的流動等等問題讓我在二

○○八年四月試圖出走⋯⋯之後，我第

一次轉變了心念，給周遭的環境一條寬

路，也讓自己的日子好過些，把重點放

回到血液專科訓練上。

正當我單純地如此生活時，第二個轉

彎於二○○八年十二月二十四日出現，

父親於睡夢中無聲無息的走了。雖然，

人生無常、悲歡離合早己是老生常談，

父親的病也是預期會一日不如一日，只

是沒想到分別的時刻來的如此之快！

值得慶幸的是，至少父親走時是帶

著責任已了的安慰！因為父親的離世，

「無常」、「戒殺生，因為眾生都可能

是過去世的眷屬，今世遭受喪親之痛，

又何忍食過去世之眷屬肉」等等那些很

久以前從不同管道接收到的片段佛教

觀念，突然間都連貫了起來。加上同仁

善意借我的宗教書藉讓我深入領受佛家

思想．心裡覺得，也許佛菩薩覺得我和

他們的距離太遠了，父親的離世，有如

提醒自己，人生的學問除了工作專業之

外，宗教的學習也該開始了，因為我們

都不確定，何時才是屬於自己的時間，

▌從住院醫師到主治醫師，在慈濟十一年的日子裡，姚朝元一直嘗試著改變體制或環境。直到去年父親的離

世，讓他重新身處佛教醫院的因緣。圖為姚醫師(右)參加臺中慈濟醫院大廳舉辦的藥師經法會。
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唯一可以掌控的是眼前可見的當下。處

理父親後事期間，雖然辛苦，但一直接

觸法師和佛經，我漸漸理解到，其實僧

侶也和一般普羅大眾一樣，只是職業身

份的不同而已，他們可以修，我們也可

以學習！

二○○九年一月二日，陪著父親暫

厝於佛光山，在大雄寶殿佛祖面前，除

了祈求父親可以了無牽掛外，也祈求

法輪常轉讓眾生離苦得樂。回來上班

後，遇到了同仁間對於職業與志業之間

的討論，我促狹地說我們身在佛教醫院

工作，如果看不懂佛經的文字和語言，

也是空過因緣，所以來組個「佛學研習

班」吧！當時，所有和我相熟的同仁都

以為我只是出來攪局的，沒有人相信真

的能成立這樣的研習班！

其實，我也想看看佛菩薩的回應，如

果成了，讓大家可以親近佛法，未嘗不

是一件美事；如果不成，頂多也是回歸

平靜而已。由於中醫部陳主任的善心跳

出來幫忙成就，我欣然加入佛學研習班

的籌備。二月份的開始，臺中慈院就多

了可以讓大家學習佛陀智慧的機會。二

月二十一日上人行腳來臺中，很榮幸地

讓我可以和大家分享這一段奇妙因緣。

隨著深入佛經的智慧，我漸漸看淡周

圍所處的一切，也知道一切都是因緣會

▌臺中慈院的佛學研習班在姚朝元醫師的發起下成立了。醫護與行政同仁擠出難得的共同時間，深入佛學經

藏。
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合才會讓我們出現在這裡，所以遭遇到

不順遂時，也會當做一種學習和磨練。

我也理解也許有一天，所處的一切會因

為因緣散時，而不得不散。但是，我們

仍應守護自己的善念，盡自己的良能，

在菩薩道上互相勉勵。同時，也祈禱逆

耳忠言可以被回應改進。積極發展醫療

專業，努力守護生命，勤植福田，才不

負上人的期許，和全球慈濟人的護持！

這是小我的人生歷程，只希望可以

不斷地提醒自己，持續守護著初發的善

念，祝福所身處的環境會因為大家的努

力而變得更美好！

▌一切都是因緣會合才讓大家相聚在同一個空間，即使遭遇到不順遂也是一種學習與磨練。而自從接受腫瘤

專科醫師訓練，一個個病人經歷生命轉彎的體驗，都烙印在姚朝元醫師的記憶裡。


