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「過動兒」這個名詞大家或多或少都有聽過，但對它是

一知半解，或者並不瞭解它的全貌。症狀輕者，也許只是孩

童成績不如預期、學業或職業不如人意，重者可能引發憂鬱

症，或是因衝動的行為反應、社會適應不良導致反社會人

格，最糟狀況是淪為犯罪者……

百分之五到十  專注不足或過動 

「注意力缺失過動症」的英文為A t t e n t i o n  D e f i c i t 
Hyperactivity Disorder（ADHD），注意力不足過動症的孩

子，各國盛行率大約百分之五到十，是一種相當常見的兒童

精神疾病。由於大眾對疾病的了解不夠，可能誤以為是管教

不當或是被寵壞的行為而錯過治療的黃金時期。目前的研究

發現，ADHD可能是由於大腦額葉皮質下迴區的功能異常，

造成明顯地不專心、衝動過動、組織計畫能力不佳、動作控

制失調等問題。

以下以三個典型例子說明，讓讀者感受一下「注意力缺失

過動症」的多樣性與難以判斷。以及治療之後的結果。

愛他無條件
文／邱姵寧  臺北慈濟醫院身心醫學科主治醫師

注意力缺失過動症的治療歷程分享
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成績不佳的憂鬱少女

──邊緣性人格  

小平是一個國四班學生，憂鬱、失

眠及割腕的舉動讓母親擔心而帶來就

診。小平說：「爸爸總是討厭我，說我

比不上姊姊優秀。姊姊隨便讀書就能考

上臺大，我很努力，上課卻容易分心，

英文單字明明昨天背好，今天又忘記，

爸爸都說我是偷懶，唸國四班害他丟臉

又花錢。我覺得壓力好大，好難達成爸

爸的要求，覺得很痛苦，真希望結束這

一切。」媽媽說：「我和我先生一直都

很重視孩子的教育，希望她們能考上名

校，以後有好工作。小平小時候很活

潑，上課愛講話，老師說她上課很容易

分心，也常把課本文具弄丟。她寫作業

常拖拖拉拉，房間總是亂亂的。」「爸

爸比較嚴厲，小平曾因數學不及格被爸

爸打了幾次。上國中後成績一落千丈，

爸爸不想用打的，只好用姊姊的成功

來砥礪她。我們真的不知道『注意力缺

損』是一種疾病，可以用藥物治療！」

注意力缺失過動症的孩子常被父母誤

解為懶散、不認真、不聽話，因此被打

被罵，孩子在受挫的環境下長大，容易

有低自尊、憂鬱傾向、嚴重者甚至會自

殘或者導致「邊緣性人格」的產生，也

就是會有長期的空虛感、常對別人的意

圖扭曲、遇到挫折就自殘。

小平後來服用注意力缺失過動症藥物

治療後，上補習班的課更為專心，英文

單字可以輕鬆背誦，成績進步很多，重

要的是，爸爸瞭解她的疾病後，真的多

鼓勵少責罵，小平就不再憂鬱了，全心

地在國四班衝刺。

讓老師頭疼的火爆小子

──衝動控制障礙

小安的父母都是公務人員，也都是書

香世家，小學四年級的小安看起來也很

溫文儒雅、有禮貌，成績也是在甲等到

優等之間。但是自從小學一年級開始，

只要一和同學起衝突，小安就會暴力相

向，嚴重時曾經把同學的眼鏡打破或是

拿國語辭典砸同學的頭，輕一點時就是

掀桌椅、丟書包，一個月至少發生一

次，讓媽媽惶惶不安，非常怕接到學校

打來的電話。

小安也知道自己不該如此，但是當

時就是沒法控制。他曾經接受無數次心

理諮詢，就是沒有效果，導致小安在學

校沒有朋友，沒人敢和這個火爆小子

玩；老師也很頭疼，因為小安其實很聰

明、心地也很善良、有時會熱心地幫忙

老師，但就是有防不勝防的衝突發生，

其實都只是別人不小心撞到小安或玩遊

戲時意見不和吵架，才進一步演變成打

架事件。有些家長很好溝通，可以寬容

理解，有一些家長卻動不動要求學校賠

錢。 
小安表現的明顯症狀主要為「衝動

控制」的障礙，這一類型的孩子在衝動

的當下無法預期自己的行為後果，沒辦

法踩煞車，等事情發生後懊惱不已，

但下次衝突再發生時，大腦也無法回



人醫心傳
二千零九年 九月

68

美麗心境界

Mind Garden

憶到當初的教訓(如被爸媽處罰)，這叫

做「大腦迴饋失調障礙」(Brain Reward 
Dysfunction），因此常犯同樣的錯誤。

服用藥物後可增進神經傳導物質在神經

細胞間的活絡程度，讓大腦馬上回憶起

過去的教訓、及時踩煞車不選擇暴力相

向。抑制生氣的情緒是由大腦的海馬迴

和邊緣系統掌舵，藥物還可以活化理性

的腦，增加前額葉皮質的厚度，並想出

理性的話語來應對進退。

經過瞭解小安的生長、發育和過去病

史，確定小安完全符合「注意力缺失過

動症」。小安可以控制自己不在座位上

亂動，且學業成績良好，因此家長和老

師並不知道他是過動兒。經過服藥治療

後，再也沒有暴力事件發生了。小安也

在學校交了朋友、重拾自信。

長大的孩子變壞了

──停止治療或服藥

媽媽帶大智來回診，電腦記錄顯示他

從國中一年級就來門診，診斷為注意力

缺失過動症，服藥後效果良好且持續治

療二年以上，但後來有一年半沒回診。

媽媽回覆，因為大智服藥後食慾不佳，

奶奶希望停藥，就沒繼續看醫生了。

誰知考上高職後，大智完全無法集

中注意力上課，也無法參加考試，只好

休學在家。父母工作忙碌無暇盯著他，

無聊的大智跑去網咖，不幸結交一些中

輟生，一起偷機車零件，結果被警察抓

到。他們來醫院看診請求開立診斷書給

法官，希望能網開一面。

注意力缺失過動症的個案有三分之

一會持續到成人階段，如果放棄藥物治

療，有一些個案很容易在青春期交到壞

朋友而誤入歧途，因衝動犯罪而進入司

法審判體系。

因此就算放棄藥物治療也應該回診

和醫師討論如何繼續個案的學業、如何

管理孩子的行為、如何和學校溝通才能

免除孩子的休學 以避免日後的牢獄之

災。目前的法律，即使有注意力缺失過

動症的診斷，大部份的個案也是要負全

部的法律責任。 

藥物有效  搭配輔助療法

目前為止，包含在臺灣，已經有數百

篇國際知名的研究證實藥物治療是最有

效的ADHD治療方式，親職教育、行為

治療及學校的補救教學是不可或缺的輔

助治療策略。目前第一線藥物有兩類：

一類是中樞神經興奮劑，在臺灣只有

methylphenidate，目前有短效型和長效

型兩種；另一類是atomoxetine，它是非

中樞神經興奮劑。

陪伴注意力缺失過動症孩子成長的

路的確很辛苦，家長自我的壓力與對孩

童的期許、周圍各式各樣的意見與對使

用藥物治療的不同意見，都讓家長很困

惑。家長在選擇治療模式時，一定要瞭

解治療的模式是否經過實證醫學的驗

證？可以改善何種症狀？才決定是否要

治療；治療後也要再追蹤是否症狀又持

續存在？是否影響孩子的生活？

再次提醒家長，即使放棄傳統有效的
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「注意力缺失過動症」的症狀和診斷標準  

依據美國精神醫學診斷手冊的診斷標準，下列敘述現象，若符合

六種（或以上），且其中有些現象持續六個月以上：

》做事或做功課玩耍無法持續專注。

》做事或做功課粗心大意。

》做事沒有組織條理。

》經常丟掉東西。

》經常忘掉每天該做的事。

》很容易受外界的刺激而分心。

》逃避做功課或其他需要專心的事。

》經常有「有聽沒有到」的感覺。

》無法做完功課或一些該做的事。

下列過動或衝動的症狀，出現六種（或更多）與其發展水準不符

或不一致的現象，且這些特徵在某種程度上至少達六個月以上。

》過動的症狀──

   ＊坐不住，如在教室經常離座。

   ＊一直不停的動，停不下來。

   ＊坐立時侷促不安。

   ＊在任何場所都跑來跑去或爬上爬下。

   ＊無法安靜下來玩遊戲。

   ＊話特別多。

》衝動的症狀──

   ＊無法耐著性子排隊或輪流。

   ＊經常在別人問題還沒說完，就搶著回答。

   ＊喜歡插嘴或打斷別人談話。

過動兒的診斷是相當專業的，目前國際上公認最佳的診斷方式是

由精神科醫師進行臨床評估診斷。

藥物治療方式，也要時時刻刻瞭解孩子

的心情、交友、學業以及是否有脫序的

行為，方能即時給予協助與矯正。

作父母的有時愛子心切，不當的言語

嘲諷只會讓孩子更無助；一定要幫孩子

找出問題所在、適當的要求、適時的鼓

勵才能讓孩子更勇敢、更有智慧。

註：藥物治療最具成效與輔助治療策略

等資訊，請參考臺灣兒童青少年精神醫學

會網站。


