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一九九七年，我在無意中摸到左側鎖骨上有一顆淋巴

結，約一公分。經過進一步檢查才知道腹部有一個五、六

公分大的淋巴腫瘤，整個腹腔還散佈著大大小小的淋巴

結，難怪排便形狀都細得像鉛筆。切片診斷為惡性淋巴癌

第三期，已經不能放射線治療，於是開始化學藥物治療，

前後經過數十次的化療，也用過數十種化療藥物。

摯愛無常先來臨  一度放棄求生

誰也沒想到，當我還在奮力跟病魔抗爭時，先生比我更

早就撒手人寰，在二○○一年因肺癌往生。之後，剩下女

兒與我相依為命。每當醫院通知我住院，女兒就提著行李

陪我搭車北上。

一段時間後，因為化療的副作用，和對於先生的思念，

讓我決定中斷醫院的正統積極治療。

我離開醫院，不再回診，試了許多另類療法，不管是生

機飲食、斷食……，只要人家介紹有用我就試，無奈腫瘤

還是繼續變大，因為我用手都摸得出來，也看著肚子上的

它又隆鼓起來，像蒸饅頭般，一天大似一天。拖了兩年，

只好再度到醫院求助於我的主治醫師。
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移植成唯一選擇  過程一波三折

我們已經用過所有可以用的化療藥

物了，所以醫師建議我試試剛上市的一

種新藥，所謂放射線的單株抗體，一次

針劑六十多萬元，而且還必須先預訂才

能從國外進口。猶豫了一下，我決定一

試，結果效果不佳，反而出現許多副作

用。最後，醫師告訴我，唯一的機會，

就是骨髓移植了。我回頭重新進行三十

次放射線治療，目的是讓腫瘤縮小，以

提升移植的成功率。

我已經五十七歲了，白血球、血小

板、血色素等檢驗值都很低，身體的狀

況比以前都差，骨髓移植風險相對比較

高；但是轉念一想，如果不接受移植，

很快就會死去，願意做移植反而有機會

活下來；這樣想後，心情變得輕鬆，反

而不害怕了。

接下來，就是尋找合適的骨髓幹細胞

來源了。我的四個兄弟姊妹都來接受驗

血檢查，他們都願意捐骨髓，我非常感

動。只可惜，配對結果都不相符。反而

是在慈濟骨髓幹細胞中心找到兩位相符

合的配對捐者。

原本醫師預先排定讓我元月二日住

院，三日進入無菌室開始兩周的殲滅療

法準備移植，但我卻在二日當天發燒，

移植日期只得延後，等燒退了再說。

再次住院是二月初，轉入無菌室後

開始注入化學藥劑，沒想到第三天早上

護士發現我身上長出皰疹，立刻通知醫

師。移植日期必須再次後延，要先治療

皰疹至免疫力恢復，於是又出無菌室。

勇敢可敬的捐髓者

然而更改移植日期連帶影響另一端

捐贈者的時間配合。通常捐贈者會被要

求在移植前十五天左右先到捐血中心抽

出五百西西的血，準備在抽取骨髓幹細

胞時輸回身體裡，這麼做可以幫助捐贈

者提早恢復體力。而要捐骨髓幹細胞給

我的捐贈者在這時已經完成備血抽取。

等我的疱疹治療恢復，至少要超過兩星

期，而免疫力的恢復更不知需要多長時

間，才能讓我再次進無菌室？所以已經

備好的血是肯定無法再使用了。難道等

我可以移植的時候，對方還願意再去抽

一次血備用嗎？但是慈濟也必須保護捐

髓者的健康，不可以在短時間內重複備

血。因此，醫師跟我討論幾種可能性，

甚至是否可請慈濟骨髓庫尋求另一位配

對成功者答應捐髓……

過了幾天，醫師來巡房時告訴我一個

好消息，同一位捐者還是願意捐髓，改

以周邊血幹細胞的方式捐贈。原來，骨

▌在臺北科技大學舉辦的骨髓捐贈驗血活動，慈濟

人醫會醫護人員細心地為捐贈者抽血。攝影／張秋

燕



人醫心傳
二千零九年 十一月

66

髓移植可以藉由骨髓或周邊血兩種方式

抽取幹細胞進行移植；捐骨髓需要全身

麻醉，住院三天，而周邊血幹細胞則是

像打針一樣的注射五到六次生長激素，

然後再像捐血一樣地捐幹細胞……，差

別在於，捐周邊血幹細胞不需要備血。

醫師把幹細胞捐贈的程序化繁為簡地說

明讓我了解。沒想到，那位不認識的

「他」還是願意幫我！這個答案讓我好

高興，心中充滿了希望。一個半月後，

我的身體狀況終於符合標準，醫師再次

為我安排進入無菌室，這次總算順利接

受移植。

愛的骨髓 不可思議

移植當天，護士小姐送來了從慈濟

醫院取回的幹細胞，醫師很高興的說：

「哇，還附了一張卡片!」隔著簾子，

護士念著卡片上的文字給我聽：「感謝

有緣的你，讓我在這忙碌的工作中有了

三天的假，我在這一段時間受到很多照

顧，這也要感恩你。」我想著，有如此

神奇的說法嗎？他居然感恩我讓他要打

針、要捐幹細胞而休息。護士接著念：

「再過幾小時，你將會有一個全新的人

生，讓人好感動，其實比起你所受的

苦，我這一點點的付出算不了什麼。這

麼多人在愛你，你一定要有信心，骨髓

液流著好多人的愛，因為好多人送補

品給我補身體，所以你一定要加油！

虔誠的祝福你，期待有一天我們也能相

見歡，看到平安的你……」護士還沒念

完，我就哭出聲來了，醫師連忙說：

「不可以哭，妳在移植，不可以哭。」

我忍不住激動的情緒，忍著哭、眼淚卻

不停的流下。我知道醫師是擔心我太激

動會影響移植。

當幹細胞一滴一滴的輸入我體內時，

我口中默念：「謝謝你的愛，雖然我不

認識你，而你卻無私的愛我、要救我，

你的細胞進入我的骨髓，幫助我的骨髓

長出健康的細胞，我感恩你，我謝謝

你！」重複著一遍又一遍……我感受到

這位捐贈者的慈悲心，我幾經波折地要

接受移植，而他也排除萬難的配合我給

予幹細胞，還給我祝福和鼓勵。

移植手術後第七天，我的白血球數

由零長到兩百、第八天五百、第九天

▌鐘先生在捐血活動巧遇慈濟師姊得知有骨髓捐贈

活動，特地前來參加。攝影／高雄	何玉盆

▌今年參加驗血的年輕人大都是見到慈濟為八八風

災的無私付出而感動發心。旅日華裔青年沈俊德是

大愛捐髓卡卡友，今日特地把握因緣參與舉牌見證

宣導。攝影／洪麗莉
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九百、第十天一千五百……愛的骨髓，

在我體內充分發揮了作用。

病情復發的疑問與衝擊 

在無菌室的二十多天裡和轉到一般

病房的期間，幾位慈濟骨髓關懷小組的

志工師姊常來病房關心我。有感於師姊

們在病苦中的關懷，我也在心中立下志

願，康復以後也願到病房鼓勵與我同樣

受病苦的人，讓他們看到我移植後身體

健康的見證而增強信心。所以在移植手

術兩年過後，我加入了骨髓移植關懷協

會當志工，也到病房探視和鼓勵移植的

病友，我分享自己的經驗帶給病友們信

心。

但是，在關懷的過程中，我也碰到有

病友在移植幾年後又復發的情形，讓我

自己的信心動搖，衝擊與矛盾交織，也

擔心自己的病情會不會有復發的一天？

把疑問說出來跟志工師姊討論時，師

姊神情平和地對我說：「人生無常，誰

能預測未來呢？我把證嚴上人的話送給

妳，就是『把握當下，恆持剎那，做就

對了！』」看著師姊篤定的眼神說出證

嚴法師的智慧法語，點醒了我。對啊，

我只管把握這重新活過來的生命，盡量

付出就是了。

了解骨捐難與繁

日日感恩與祝福  

後來有一次機會跟著志工師姊一同

陪伴捐贈者去醫院注射生長激素，我才

明瞭，慈濟骨髓關懷小組志工們的工作

繁複度超乎我的想像；要接送捐贈者去

醫院體檢，接著帶捐贈者到醫院或診所

注射生長激素，然後陪同捐贈者到醫院

抽取幹細胞……。原來，骨髓移植不只

是有人願意捐贈就好了，還需要有一批

幕後工作者，先是平常就要推動骨髓捐

贈的觀念，舉辦驗血活動讓民眾留下資

料、簽同意書，骨髓配對後，還要去尋

訪捐髓者，再次取得他本人和家人同意

捐贈，接著帶捐者體檢、打針、捐髓、

捐髓後的關懷、受髓者的探視、關懷與

鼓勵等等；相信當中也有許多困難、不

順利，都是靠著著志工師兄師姊們的智

慧、愛心、耐心，才能成就一次次的骨

髓移植。

每想至此，我就更加感恩，我多麼幸

運活在有慈濟的年代，我要更加珍惜；

而且我的骨髓裡有許多人的愛，無限感

恩我的「有緣人」！

曾經跟我一樣經歷過骨髓或幹細胞移

植的人，心中一定感觸良多，尤其接受

無血緣關係捐贈的人，更是體會到重生

的不可思議與難能可貴，再次擁有的生

命，讓我每天不忘感恩，也祝福所有直

接或間接幫助過我的人平安健康。

▌年輕人見證慈濟在驚世風災最困難時刻及時付

出，溫暖同胞，因此信任慈濟，也想盡一份心力，

幫助生病的人。攝影／黃天榮


