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交心集

從馬來西亞到臺灣求學的那一年，

我廿歲，如今已年過半百，行醫多年以
來，直到進入慈濟醫療志業後，才對於
當醫師這件事，有了截然不同的體悟。

在獨特的慈濟人文薰陶下，開始學習用
柔軟的心貼近大眾，也因此有機會接觸
造型氣球，在無心插柳下，發展成為增
進傷科治療技術的一種訓練，也算是意
外的收穫。

我是在馬來西亞出生、長大的華僑，

父母來自中國大陸，在馬來西亞怡保附
近的「江沙」成家立業。身為家中的么
兒，廿歲隻身來臺求學，感恩開鐵工廠
的大哥與做牙醫的二哥支助學費，才能
如願成為行醫救人的中醫。

在臺灣卅一年，比在馬來西亞待的時
間還要久，人生的大半輩子都在這裡度
過，當年的異鄉已然成為今天的家鄉，

可以說早已是道道地地的臺灣人了，反
而逢年過節回到僑居地，還被親友笑
說，「講話腔調怎麼怪裡怪氣的。」

一般而言，中醫的患者多數不是急性
病人，以前在其他醫療院所，看診的患
者也以穩定狀態為主，醫病之間的交流
並不明顯，臺中慈院有別於其他醫院的
特色在於積極推動中西醫合診，所以，

加護病房會診的機會很多，腦傷、急性
植物人用到針灸的機會不少，看到急性

病人病情嚴重，常會因此心情沈重，也
感覺責任更大，要在技術上更精進。這
樣的體悟，在行醫生涯中產生不同以往
的衝擊。

去年參加志工培訓，每月都隨慈濟志
工們進入社區愛灑才發覺，原來醫療也
可以有如此人文的一面。記得一家感恩
戶，因為先生愛喝酒，賺的錢也少拿回
家，越南籍的妻子帶著一個女兒吃飯的
錢都不夠用，慈濟發現這個需要幫助的
角落，每月都給予濟助，她也發心協助
環保，加入愛地球的行列。

有一次擅長做造型氣球的慈濟志工朱
良雄師兄因腰痛來看診，候診時隨手做
出貴賓狗、棒棒糖與小鸚鵡氣球送給小
朋友，看到他手上的氣球成品出爐的那
一剎那，感覺很神氣，童真的快樂浮上
心頭。

小氣球大夢想
口述／謝紹安  臺中慈濟醫院中醫部主治醫師   攝影／曾秀英

▌拿著可愛的造型氣球，「氣球醫師」謝紹安希望

藉由繽紛的色彩將慈濟人文愛灑到各地。
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診間的小朋友拿到氣球，一個個像是
拿到世界上最珍貴的寶物一樣，綻放純
真的笑顏，那份成就感更是難以言喻，

朱良雄師兄慨贈剩下的所有氣球、打氣
筒，從此展開我與氣球的不解之緣。看
到大朋友、小朋友拿著氣球，臉上漾開
笑容滿足的神情，我的心裡也油然升起
喜悅。

我就這樣默默做氣球「副業」好幾個
月，從來沒讓家人知道。有一次，忍不
住在家裡展現做造型氣球的功力，現場
完成頑皮豹，沒想到當下讓兩個就讀高
中的兒子開心得不得了，那一刻，他們
對老爸的驕傲，只怕比爸爸是醫師還要
多，要不是擔心正準備考試的他們玩瘋
了，我可能又得多收幾個徒弟。

對沒有做過造型氣球的人來說，要把
簡簡單單的氣球做成複雜多變的造型，

似乎是一門大學問，畢竟，慢動作應付
不了等著拿氣球的長長人龍，氣球爆炸
的威力，可是會讓不少膽小的人退避三
舍，真正動手才發現，不斷的練習再練
習，其實也不像想像中那麼困難。

投入做氣球，還有意外的收穫。我
發現，專心做造型氣球，有助沈澱看診
的心情，甚至可以發展成為增進傷科技
術的一種訓練。因為在傷科的操作上，

要能巧妙運用雙手，靠手部的觸感，察
覺患者的肌肉有沒有緊繃，做氣球有益
於帶動、刺激手的靈敏度，連王悅榕、

廖子嫻多位中醫部年輕的住院醫師，也
主動投入周五奉茶時間，擔任氣球小天
使，把他們親手做的造型氣球送給來院

民眾，將歡樂散播給每個人。

在我心中，小小的氣球，其實還有一
份大大的心願。希望未來籌措志業體經
費，能加入造型氣球的大規模義賣，或
是在二期臺中慈院的醫療中，教復健、

憂鬱症病人做氣球當復健，既便宜又不
傷身體，期待以這份愛心布施結緣，啟
發一份善念，讓更多人進一步體會到佛
法中的大道理。（曾秀英整理）

▌摸索出造型氣球的訣竅，謝紹安醫師常常拿來與

病人結緣，並將這個絕活傳授給其他同事，廣結善

緣。

▌長期做造型氣球沈澱心情並增進手部的靈敏，謝

紹安醫師幫病人處理傷科時更細膩。


