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Special Report

關山拾錦關山慈濟醫院10周年

玉里慈濟醫院11周年
文／吳宛霖

玉里鴻德幼稚園的小朋友在關山院慶

大會上賣力表演，最後高高舉起「生

日快樂」，祝賀關山慈濟醫院啟業十

周年。攝影／劉鴻榮
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十年前，關山慈濟醫院正式啟業，肩負起

花東縱谷南區守護生命的重任。雖然十年來連

年虧損，但在以病人為中心的使命下，關山慈

濟醫院潘永謙院長帶著有限的人力，以醫院

為家，成功的讓山裡部落的原民重視自己的健

康，也吸引當地許多年輕人加入慈濟的團隊，

一起守護家鄉，將原本醫療落後的關山營造成

樂活小鎮。

十年是一個里程碑，院慶當天關山社區的

居民以辦喜事的心情精彩表演，獻上最深的祝

福，慈濟醫療志業林俊龍執行長，也帶著各院

院長室主管參加合心共識營，一起思索讓慈濟

醫療志業造福社會、永續發展的方向。

促健康親體驗  單車行健身心

「讓我們拍手歡呼迎接您，歡迎您到慈濟

來……」關山慈濟醫院潘永謙院長帶領著同仁在

熱情的歌聲和夾道歡迎中，慈濟醫療志業林俊龍

執行長帶著花蓮慈濟醫院石明煌院長、玉里慈濟

醫院張玉麟院長、大林慈濟醫院簡守信院長、

花蓮慈院梁忠詔主秘等人率先

抵達位於臺東縣池上鄉的「杜

園」，為參加慈濟基金會醫療

志業體院長室主管共識營暨關

山慈院玉里慈院周年慶活動做

準備。接著，醫療志業張文成

副執行長、溫舜華主任秘書、

臺北慈院趙有誠院長、張耀仁

副院長、游憲章副院長、喬麗

華主任秘書，以及臺中慈濟醫

院陳子勇院長和許南榮副院

長、莊淑婷副院長也搭乘同一

輛巴士抵達，花蓮慈院高瑞和

副院長、陳培榕副院長也趕來

與眾人會合，安單整頓完畢，

在林俊龍執行長帶隊下，大家

換上關山慈濟醫院二○一○年

十周年紀念T恤、戴上安全帽，

在池上當地社區解說志工的導

覽下，踏上自行車，為這次院

長室主管共識營揭開序幕。

臺中慈院陳子勇院長（右二）與許南榮副院長（左

一）、莊淑婷副院長（右一）帶來大卡片給關山慈院潘

永謙院長，獻上臺中慈院的祝福。攝影／謝自富

跨上腳踏車，響應節能減碳與推動健康促

進，慈濟各院院長室主管在池上自行車道上

感受身體與心靈的雙重健康。攝影／謝自富
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米鄉精神  有所堅持

池上是著名的米鄉，是中央山脈和花東縱谷

間一塊肥沃的土地，放眼望去都是連綿無際的

農田，春天新插不久的秧苗迎風搖曳。雖是偏

遠的農村，但池上居民的觀念卻很到位，透過

池上導覽協會解說員張天柱的解釋，大家才知

道一望無際的自然農村景觀，是居民有堅強共

識努力的結果。因為在地居民雖然務農，卻知

道池上大片農田和農舍在不斷工業化的現代社

會裡更顯可貴；居民沒有盲目的追求現代化，

也不希望開發過度，更堅持要保留原味，當電

力公司計畫送電到村落，居民們堅持電線電纜

必須地下化，才不至於讓林立的電線桿破壞景

觀；也因此在今天看到原始農村的樣貌下，是

進步的思想所促成的設施和成果。也因為這種

愛鄉愛土的情懷，池上當地居民在攔沙壩旁建

慈濟醫療志業六院下一階

段都將全力朝向「健康促進醫

院」邁進，醫療志業主管共識

營也以「健康」為主題，規劃

讓原本忙於院務、醫務的院長

室主管們遠離塵囂，趁著關山

慈濟醫院十周年慶的機會親自

到臺東，不但獻上最誠摯的祝

福，也利用兩天一夜的時間沈

澱心緒、凝聚共識，找出讓慈

濟醫療志業永續發展的方向。

大醫王與家屬們踏上單車，

在池上著名的自行車道上緩緩

前進，剛剛下過雨的山色格外

清明，溼潤的空氣裡瀰漫著青

草的芳香，沿途是池上著名的

花海、魚梯、大觀亭、斷層以

及大波池，除了飽覽山色風

光、運動身心、沈澱充電，也

留下醫療志業主管共聚一堂的

身影。

▽

在風光明媚的臺東池上，慈濟醫療志業共聚一堂凝

聚共識，期望達到六院一家為民眾守護生命促健康的

使命。攝影／謝自富

▽臺東縣池上鄉不但是臺灣的大米倉，也因為居民們

的共識與先進的觀念，保存優美田園風光，生產品質

極高的稻米，觀光與經濟效益兼具。攝影／謝自富
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構魚梯，讓魚兒可以找到回家產卵的路；社區

居民也輾轉找到三十年前池上大波池填地時挖

出的土壤，並在土壤中找到大波池原生白蓮復

育，去除原本大波池上不必要的水泥人造設

施，回復原始溼地的樣貌，反而讓大波池更蕩

漾著自信自然的風采，居民也因此更尊重、喜

歡親近這塊土地。

健康合菜創意新

圓桌會議激腦力

親近自然、米鄉、活動筋骨、感受居民的

自愛以及敬天愛地的人文氣息，在夕陽餘暉下

踩了十四公里的腳踏車回到杜園。關山慈院同

仁在一邊忙著晚餐和共識營的課程事宜，一邊

再度夾道歡迎大家的歸來，濃濃的人情味讓人

感動不已。此時，花蓮慈院的王志鴻副院長與

許文林副院長也在忙完院務後兼程趕到與大家

會合，杜園內已經擺滿了關山慈院營養師楊忠

偉精心設計的菜餚，年輕的忠偉廚藝出色，加

上香積志工與同仁的分工，滿桌佳餚色香味俱

全，而當晚晶瑩剔透的胚芽米，是大林慈院簡

院長帶來的結緣賀禮「大林珍

珠米」。

而因關山慈院十周年機緣

展開的「慈濟醫療志業體院長

室主管共識營」的課程，由

慈濟醫療志業張文成副執行

長準備了一場「慈濟醫療志業

之永續發展」的特別演講，接

著由林俊龍執行長主持「圓桌

會議」，請各院區提出建言，

透過彼此的腦力激盪，凝聚共

識，擬出慈濟醫療志業未來發

展的方向，達到六院一家為民

眾守護生命促進健康的使命。

夜色已深，杜園會議場內仍燈

火通明，而在關山慈院的大

廳，院內員工也沒有一刻休

息，仍努力的校對隔日院慶大

會的座位安排、連線檢查、

來賓點心、布置等等是否妥

當……

慈濟醫療志業張文成副執行長為六院院長室準備專

題演講，談醫療志業的永續發展。接著由林俊龍執

行長主持圓桌會議(左圖)。攝影／謝自富
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著各院院長室主管，一起慶祝玉里、關山兩座

慈濟醫院堅守崗位守護偏遠醫療的成果。花蓮

慈院名譽院長陳英和、曾在關山支援骨科的吳

文田醫師也特地趕到共襄盛舉。曾擔任關山鎮

長、爭取慈濟到關山設院的臺東縣城鄉發展處

許瑞貴處長、關山鎮長黃瑞華、東區健保局呂

穎悟經理、臺東縣議會副議長陳宏宗、聖十字

架療養院的裴彩雲修女都親自前來獻上祝福。

臺東縣副議長陳宏宗表示，以前在關山附近發

生車禍意外，要遠送台東或花蓮，關山慈院成

立後救了太多生命，關山慈院也帶動關山、池

上、鹿野、富里的生命力，更深深一鞠躬感謝

慈濟醫院的付出。

海端鄉衛生所主任陳境治表示，莫拉克颱風

時南橫公路損壞，衛生局通報山上有許多慢性

病住戶需要藥品，因為路況太差，他試著詢問

關山慈院能否幫忙，沒想到獲得的回覆是一口

答應，醫護人員用以步道步行運送藥品上山，

守護偏遠生命力

好人緣齊來賀

第二天上午六時，每位大

醫王衣著整齊準時抵達關山慈

院，參加七點開始的志工早

會。德慈師父也帶著精舍師父

前來為玉里慈院和關山慈院獻

祝福。雖然連線過程不順利，

聲音時斷時續，經過不斷地修

復和重試，關山慈院和精舍終

於在第三次順利連上線，林執

行長玩笑「由此可見關山的偏

遠」，但仍感恩玉里慈院和關

山慈院在重重困難和虧損下，

醫護人員仍認真的守護生命。

慈濟醫療志業各院主管齊聚向

關山慈濟醫院以及玉里慈濟醫

院道賀，並表達各院對玉里慈

院還有關山慈院守護偏遠的支

持。

今年此時也是玉里慈濟醫

院的十一週年慶，十四日上午

的兩院聯合院慶大會，由慈濟

醫療志業林俊龍執行長親自帶

關山紅蘋果幼稚園整齊有力的擊鼓，展現力與美，

也展現關山慈院守護小朋友的健康成果。攝影／羅

明道

慈濟醫療志業林俊龍執行長帶著慈濟六院院

長室主管與靜思精舍連線成功，與證嚴上人

分享偏遠醫療的甘苦和收穫。攝影／謝自富
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讓他感動不已。

由於花蓮慈院的醫師長年支援玉里與關山

兩院，花蓮慈院石明煌院長也趁著地方代表人

事與會，代為爭取更多支持。石院長表示，花

東地形狹長，醫護人員常要花很多交通時間

來回，所以關山慈院一直希望有宿舍讓醫師們

可以住宿方便看診，也希望地方多給予鼓勵挹

注，讓更多醫護人員甚至營養師等都能進駐關

山。

慈濟人文潛移默化  老人小孩都受用

平常關山慈院醫療、慈善合一，不但常舉

辦衛教活動，更是居民的「家庭醫院」，與社

區互動頻繁，關山社區們為了獻上最誠摯的祝

福，準備了精彩的節目。平常關山慈院社區關

懷的阿嬤們戴上自己做的頭飾、拄著柺杖上台

擊鼓；鴻德幼稚園的小朋友們表演了寓意深長

的舞台劇「寫信給冬天」，童言童語呼籲大家

一起響應慈濟提倡的環保，減緩地球暖化的速

度；為感謝慈濟守護地方，所有小朋友最後以

童稚卻真誠的手語「一個乾淨的地球」，感謝

慈濟守護地方；紅蘋果幼稚園

表演整齊有力的擊鼓，孩子們

天真無邪的演出獲得熱烈的迴

響。

林俊龍執行長致詞表示，

從社區的表演可以看到老少都

很健康，表示守護生命十年有

成，玉里慈院與關山慈院這份

堅持，帶領團隊的用心和努

力，雖然每年虧損，但守護生

命無怨尤，就是希望堅持這份

醫療之愛，繼續守護這份愛。

偏遠行醫難  團隊共成就

花蓮慈院陳英和名譽院長也

笑說，花蓮慈院曾派吳文田醫

師到關山支援兩年半，因為當

地民眾容易有外傷以及骨頭退

今年適逢玉里慈院啟業十一周年、關

山慈院十周年，地方各界前來獻祝

福，齊唱生日快樂歌，感謝慈濟醫院

守護偏遠不退轉。攝影／謝自富

關山鴻德幼稚園小朋友以手語表演「一個乾淨的地球」，希

望大家一起響應慈濟提倡的環保護地球行動。攝影／謝自富
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只是一顆小小的螺絲釘，「偉大的醫療團隊和

志工菩薩才成就最大的成果」。

醫療之愛

促成族群融合之美  

同樣慶祝十一周年的玉里慈濟醫院員工也

以璞石閣特色的原住民舞蹈帶熱現場氣氛，為

兩院院慶帶來喜氣。有一半的表演員工並不是

原住民，穿上阿美族的服裝，跳起舞來毫不

含糊，都是利用下班時間努力排列的成果。玉

里慈院靜雯護理長雖然跳得氣喘吁吁，但覺得

很過癮，很感恩玉里的原住民同仁帶領大家融

入當地的文化中，當地的居民也願意讓自己照

顧！

不論是哪一種文化，在互助互愛中總是互

化性疾病。而同樣是骨科的潘

永謙醫師一九九○年就到慈濟

醫院，希望他到關山來接任院

長，就是因為看上他「資深又

看得懂財務報表」，是少見醫

術精湛又能注意成本會計與經

營的人才。

沒想到潘院長在關山一待

就是八年。也因為一座醫院同

時也需要許多人的努力才能成

就，十四日也同時頒發十年來

全勤的資深志工、資深員工；

甫獲得「臺灣醫療典範獎」的

蕭敬楓醫師，和創院前即從

臺中遠赴關山投入創院事務至

今的管理室楊木百勳主任，則由

潘永謙院長頒給「特別貢獻

獎」。當年開前鋒帶著醫護人

員進入南橫山區往診的蕭敬楓

醫師，感恩證嚴上人給他行醫

路上再學習的機會，對關山慈

院每個細節角落都瞭如指掌的

管理室的楊木百勳主任，接過獎

項後則是忍住淚水將功勞全部

歸給醫護人員以及志工，自己

志工是醫院重要的一支隊伍，許多資深志工都是從創

院即服務至今，雖然滿頭白髮，仍不減助人的熱情，

這些阿公阿嬤平常幫助病人勇往直前，上台領獎卻戰

戰兢兢。攝影／蕭寂興

玉里慈院員工帶來璞石閣特色的原住

民舞蹈，展現族群融合的成功。攝影

／謝自富

關山慈院護理師吳淑蘋以幫助別人來報答父愛。她

不但是照顧病人的白衣天使，更是一位捐髓者。攝

影／謝自富
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相薰染融合，關山慈濟醫院是「族群的大熔

爐」，古花妹護理長就是布農族的原住民，除

了漢人以外，許多護理人員更是由排灣族、阿

美族……等組成，更有不同的宗教信仰，當他

們走出部落，換上白衣到慈濟醫院擔任護理工

作，也完全融入慈濟的人文當中。當天古花妹

帶領護理人員演出「人間有愛」的手語歌，柔

和婉約的神情與樸實自然的手語，也看到慈濟

人文在這群白衣天使身上發光，「用真心給了

你瞭解的微笑，看著你抬起頭、淚停了那一

秒，感動在胸口圍繞。我相信人間有愛值得去

期待，長久封閉的心終究會打開……」歌詞的

意境與白衣天使們專注的手語表演相互輝映，

闡釋了「人間有愛」的真諦，為她們長年在關

山奉獻青春下了最佳的詮釋與註腳。

腦傷女孩獻竹筒  感恩心過每一天

關山慈院楊震醫師是第一個常駐關山的神經

外科醫師，即時搶救回因畢業旅行在親水步道

騎自行車跌倒的女學生裘虹德一命，並復原迅

速，裘虹德更因此在外型與智

力上都沒有受到影響，畢業後

就考上大學。十四日裘虹德在

父母的陪伴下再度回到關山慈

院祝賀道謝，回想當時情況與

醫護人員的照顧仍是哽咽，並

擁抱楊震醫師以及當初照顧過

他的護理人員，裘虹德更將

自己參加歲末祝福存滿的竹筒

獻給慈濟醫院，希望慈濟醫院

能永續經營下去，裘虹德說：

「因為若沒有慈濟醫院，就沒

有現在的我，我現在每天都帶

著感恩的心活下去。」

院慶當天慈濟骨髓幹細胞中

心也在現場舉辦驗血活動，並

頒發感謝狀給歷年的捐髓者，

關山慈院古花妹護理長（左四）帶領所有醫護人員表演

「人間有愛」，展現白衣天使聞聲救苦的精神與聲色柔和

之美。攝影／謝自富

因腦傷在關山慈院獲救的裘虹德

（左）回到關山，再度感謝「乾

爹」楊震醫師（右一），並獻上自

己的竹筒，希望護持慈濟醫院繼續

守護生命。攝影／羅明道
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美麗的風景，卻常成為當地居民的困境。慈濟

每年都要挹注很龐大的資金來填補在關山慈院

設立醫院的虧損，但每個人都有生老病死，都

需要醫療，關山慈院能屹立到今天，也是當初

慈濟在玉里、關山設院那一念善心的持續。

「蕭醫師，多虧您照顧了！」、「院長，

謝謝您喔！」病患趁著院慶的機會，當面跟醫

師寒暄道謝，也讓院慶氣氛熱鬧又溫馨。在時

間遞嬗的自然運行之中，十年，是一段不算長

的日子；但是在篳路藍縷、開疆闢土的地上歲

月，十年可以站穩腳步、立穩根基，讓幼苗成

小林、荒地成良田。十年前證嚴上人接下地方

有心人士計畫興建卻無以為繼的博愛醫院後，

關山慈濟醫院一步一腳印、這座在花東縱谷南

端不算太大的建築，以少數有限的人力，在地

方堅持守護生命十周年。現在更以健康促進醫

院為目標，希望讓下一個十年可以營造關山成

為一個健康的樂活小鎮。

其中一位即是現任關山慈院護

理師的吳淑蘋。不但捐髓救人

又擔任護理人員照顧病人，吳

淑蘋說，父親兩年前過世，現

在想起父親仍是很傷感，但從

小父親就告訴她能夠幫助別人

就是最快樂的人，十四日她是

以一位捐髓者的心情上台分

享，當年驗血後等待了七、八

年獲知配對成功的消息後，她

就以孕育新生兒的心情，希望

為受髓者帶來希望，也希望大

家都能響應捐髓。

恆持剎那

十年里程續前行

潘永謙院長在進行院務簡報

時表示，花東縱谷好山好水、

關山慈院歡慶十周年，

精舍師父也送來祝福，

醫護志工眾人在關山慈

院前合影，紀念歷史性

的一刻。攝影／謝自富
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關山慈濟醫院的院慶路跑已經成為臺九線上

的運動盛事；今年適逢十周年院慶，更擴大舉

辦五十公里長的「超級馬拉松」，吸引全台將

近五百位選手齊聚關山慈院，不但幫小鎮打開

知名度，也讓更多民眾知道關山慈院十年來以

馬拉松精神在偏遠守護生命、促進健康的毅力

與堅持。

超級馬拉松號召　小鎮跑出好風氣

關山慈院十周年慶，除了三月十三日的醫療

主管共識營以及十四日的院慶大會外，傳統的

路跑活動也在三月二十八日登場，許多居民扶

老攜幼來參加，這次路跑首次增加五十公里的

「超級馬拉松」組別，全臺各

路超馬好手匯集，參與者超過

往年，近五百多位跑友讓關山

小鎮熱鬧一時，也讓關山慈院

致力營造的樂活小鎮更顯得健

康又清新。

清晨五點，天色未亮，工作

人員早已忙進忙出的準備著稍

後路跑活動的一切。幾輛由潘

永謙院長準備的嶄新腳踏車並

排停在大廳門口，是路跑參與

者的摸彩獎品，每位跑者都有

一張摸彩存根聯，來參加路跑

不但能健身心，幸運者還可把

單車騎回家。

門診大廳人聲鼎沸，人人

身著貼身透氣的慢跑裝束，他

們是來自全台各地參與五十

公里超級馬拉松的跑友，必

須在六小時內跑完全程。關山

關山在
精神超馬

文／葉又華、吳宛霖

攝影／彭譯萱
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寬闊。

來自新竹的宋淑惠是超級馬拉松女子四十五

歲組的第一名。她因參加公司裡的慢跑社團而

養成了慢跑的習慣，和先生到過台灣各處參與

馬拉松比賽，先生已經累積了八十場馬拉松的

參賽經驗。她看過大愛劇場「愛相隨」，令她

對關山慈院倍感親切，清晨路跑關山世外桃源

般的風景和小鎮居民揮手招呼也讓她對關山鎮

的純樸留下深刻的印象，「這是在大城市裡看

不見的！」宋淑惠說。

五十公里的超級馬拉松在六點鳴槍起跑後，

接著是十四公里及五公里健康組的參賽者。往

年都帶隊往前跑的關山慈院潘永謙院長，雖然

今年路跑前腳受了些傷還在復原中，還是參與

了十四公里組，儘管在途中腳有些受傷不舒服

依然跑完全程，是志業體組的第二名。志業體

組第一名則是今年五十四歲的關山慈院志工徐

祥光，他說，若不是潘院長受了傷，第一名非

潘院長莫屬。頒獎典禮上，潘院長不但是頒獎

當地的民眾社團也響應熱烈，

包括許多年輕學子也起個大早

來晨跑，需要體能的人民保母

也一起來促健康，臺東縣警察

局關山分局則有「警愛跑慢跑

社」，二十八日由分局長林宏

輝帶領慢跑社成員來響應。

好風景好人情

推運動享健康

本次路跑共分三個組別，

分別是五十公里超級馬拉松、

十四公里路跑和五公里健康

組，可以讓專業跑者自由發

揮，也適合全家一起健身鍛

鍊，所以選手中有老有少，還

有媽媽帶著讀小學的孩子一起

來參加。路跑由醫院出發，繞

行風景優美、空氣清新的關山

環鎮自行車道再回到醫院，沿

途經田園山林及河道，山坡路

段還可俯瞰整個關山鎮，視野

開跑前選手們跟著慈院同仁一起做暖身操，有

趣的動作讓前來加油打氣的縱管處遊憩課韓紹

華課長（右一）與關山鎮民代表會主席戴文達

（右二）也跟著活動筋骨。攝影／彭譯萱

關山慈濟醫院十周年慶馬拉松賽鳴槍起

跑，選手們一湧而出，其中不乏長跑好

手，希望爭取好成績。攝影／徐政裕
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者也是受獎者，他除了以主辦單位的身份頒發

獎狀與紀念品給前幾名抵達終點的選手，也從

臺東縣警察局關山分局林宏輝分局長手中接下

志業體組第二名的獎狀。

本次年紀最長的參賽者則是今年六十四歲、

服務於關山新生外婦產科的何勝銘醫師。出生

於嘉義的何醫師因為服役的緣故到了花蓮，退

伍後服務於署立花蓮醫院，一九七二年證嚴上

人開始定期舉辦花東巡迴義診時，何醫師也是

其中一員。何醫師一九七五年就已到關山服

務，當時關山鎮人口只有一萬八千多人，醫療

資源貧乏，遇上難以處理的重症病人，何醫師

經常自己開著救護車送病人到花蓮就醫，「常

常車子開到一半，病人就往生了。」回想當

年，何醫師語氣間迴盪著無奈與不捨。何醫師

說，關山鎮目前高血壓、高血脂、高血糖的三

高病人依舊偏多，大多是因為運動量不足，期

望藉由關山慈院每年定期的路跑活動可以帶動

社區居民建立運動的習慣。

潘永謙院長則說，關山自

行車道風景好，路跑環境優，

讓他養成了慢跑的習慣，前幾

年院慶舉辦路跑活動，回響熱

烈，這也帶動了關山慈院每年

院慶舉辦路跑活動的傳統，邀

請社區居民一同運動保健，也

讓關山慈院不但能醫病，更能

促進健康與快樂。馬拉松活動

備受好評，但是準備卻需要耗

費許多精神與心力，今年的參

賽人數創新高、組別複雜，關

山慈院的同仁更是每個人都當

超人用，盡心盡力也讓前來參

加的選手感受到溫情與用心，

也為關山十周年慶畫下圓滿的

句點，並勉勵關山慈院繼續以

馬拉松的精神在臺九線上守護

生命、推動健康。

媽媽帶著兩個小朋友早起參加

十四公里健跑組，三個人開心

的領取號碼牌。攝影／彭譯萱

潘永謙院長是志業體組第二名，由關山

警分局林宏輝分局長手中接下獎狀。攝

影／陳榮欽


