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幾年前，鄭西村和黃芳滿夫婦帶著糾結的心，還有飽受病苦折騰的女兒

慧蓮到花蓮的靜思精舍，當時他們對未來悲觀又茫然，聽完了證嚴上人的

開示後，回程的路上，兩人心底反覆思考著其中的含意；證嚴上人的話就

像一把開啟智慧的鑰匙，引領他們用另一種眼光看待自己和孩子，逐漸長

大的慧蓮，也帶領著父母和自己，彩繪出獨一無二的生命風景……
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大林慈濟醫院大廳的一隅，正在慶

祝畫展開幕，大愛幼兒園的小朋友帶來

「幸福的臉」表演，表演結束，小朋友

們還送上一張大家合力繪製的卡片給這

位舉辦畫展的大姊姊，小朋友們覺得這

位大姊姊真的好勇敢，雖然沒辦法和自

己一樣蹦蹦跳跳的，但是她一點也不難

過，反而用心地一筆筆畫出美麗的世

界。

幸福的臉  有愛無礙

這位坐在輪椅上露出羞澀又甜美笑容

的主角就是慧蓮，大家對她用嘴繪畫的

故事有各式各樣的想法與疑問……但是

在畫展現場，看到頸部以下無法動彈的

慧蓮，被牢牢地保護在電動輪椅上，紮

著兩條辮子、濃眉、深邃的雙眼皮，臉

上綻放著由心底發出的笑顏，深深觸動

著每個人的心。看到慧蓮，現場的民眾

才發現，一直以來會困住自己的，不是

雙手、雙腳，而是自己的心。

「雖然沒有好花園，春蘭秋桂常飄

香……」總是喜歡邊做畫、邊唱歌的慧

蓮，在開幕式上應大家的要求，大方

的唱出最喜歡的歌曲〈我的家庭真可

愛〉，父母在旁微笑唱和……真實走過

陪伴女兒長大的這段路程，病苦終究沒

有擊倒這一家人，而是成為他們彼此緊

緊凝結的力量。

「甘願做、歡喜受，可以打折。」

一路走來，鄭西村夫妻終於體會出多年

前到精舍聆聽開示時上人話中的含意，

夫妻心態放開了，女兒慧蓮的身體也獲

得改善，雖然她不能走路，但卻有比正

常人更健康的心態，提起慧蓮，「像上

天掉下的禮物」，鄭西村充滿疼惜與驕

傲。

陪伴鄭家十多年的慈濟志工李梅蘭分

享，為了慧蓮的醫療，鄭家賣掉房子、

四處為家，到現在總算穩定了下來，並

且持續的布施，所以每當自己有挫折、

痛苦時，看到慧蓮就煙消雲散，她們一

家人是自己不斷往前的力量。

早產多病加誤診

錯失黃金治療期

回想十多年前，當醫師給了鄭西村和

黃芳滿這對夫妻「束手無策！」的最終

答案，望著手抱的小女嬰，在糾結的情

緒裡，他們隱隱知道這是一個極為嚴峻

考驗的開端……

「早產的慧蓮只有一千三百四十六公

克重，水腦、氣胸、視網膜剝離、腦性

麻痺，所有早產的併發症都來了。」慧

蓮在一九九六年正值盛夏的日子裡提早

和姐姐一起報到，五天後，慧蓮獨自存

活下來，「看到她一出生就全身插滿管

子，一直掉眼淚。」黃芳滿回憶當年只

剩下淡淡的口吻，卻是一個母親數不清

多少個輾轉反側後的釋然。

「慧蓮五歲時一直生病，重複的支

氣管發炎。」彷彿，老天還不想暫停對

這家人的考驗。住進加護病房的孩子，

因為嚴重抽筋而必須將手腳綁著，只剩

頭能左右擺動著，看著受苦的慧蓮，不

捨和無助感把父母拉到心碎的深淵。當

文、攝影／于劍興
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時從嘉義轉到北部知名的醫院，希望尋

求更好的醫療，但抽完脊髓液之後就陷

入漫長的等待，答案，始終在未知裡飄

盪。「當時醫師誤診以為是染上日本腦

炎，所以慧蓮才會沒辦法呼吸。」

滿懷的希望落了空，夫妻手壓著人工

的呼吸器搭上救護車，漸行漸遠那曾滿

懷寄望的所在駛回南部，一路趕到府城

的醫院時，慧蓮已經臉色發黑，隨之而

來的是驚心動魄的急救。幾天後，終於

找到了慧蓮生病的原因，「之前因為抽

筋導致頸椎受傷，再壓迫到呼吸和運動

神經。」但伴隨著的結果是肺已塌掉、

錯過黃金治療期，只能做氣切，還有那

痛徹心扉的頸部牽引，母女一起眼淚撲

簌地掉，一晃眼又是四個月過去。

苦極化甘  親子互開窗

就在慧蓮出生不到一周的時刻，全

民健保開始實施，但準備出院的歡喜之

外，還是得自行負擔上百萬元的醫療費

用。可是這樣的壓力，就像孩子出生，

無常的考驗反而轉化成生活的動能，帶

領著父母開始接觸佛法，也讓生命獲得

轉變的契機。生活中看似沉重的負擔，

卻逐漸滲著甜蜜的甘味。父親鄭西村也

發現，在照顧的過程中認識了很多的好

人，慧蓮就像菩薩一樣，牽引著愛與善

的匯聚。「她帶給我們很多的快樂，啟

發愛。」

這張慧蓮用嘴咬著畫筆畫畫的海報，吸引了許多人的注意，也讓參觀畫展的人透過她的故事與繪畫，更加珍惜自己的幸福。
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「對於呼吸重症的孩子，一般都是

送到照顧的中心，但是這樣卻無法享受

到親情，所以我們就決定自己照顧。」

一年、兩年的時間不停格，照顧細節的

層層疊疊、面對來自周遭異樣的探詢眼

光，這一場修練的果實得來並不輕鬆。

雖然決定了要自己帶孩子、要多帶慧

蓮出門，到最後卻「只敢開車逛街」，

終究還是把彼此困在車艙的方寸之間。

因為耳根子被襲擊了太多回，當旁人看

到慧蓮時，在關懷語氣中掩不住怪罪式

的推論——「好可憐，是怎麼了？怎麼

養成這樣？會吃飯嗎？會講話嗎？」最

初常讓夫妻倆人不知該怎麼回答……該

不該生氣…………

平常有空，夫妻就帶慧蓮到佛教的

道場走走，寒暑假時就去旅行，讓慧蓮

盡情吸收外界不同的氣息。回到家，有

為慧蓮特製的床，床尾上有電視可看，

拉近身的是電腦，透過掛在鼻子上的感

應滑鼠就能自由的穿梭網路的世界。在

一疊榻榻米大的床上，慧蓮一個心念就

到了另一個天地。「愛妳呦！」每當鄭

西村外出工作，總會上演的是這對父女

的溫馨熱線時間。在聽慧蓮說完一天裡

發生的點點滴滴後，總要順著女兒的撒

嬌，展現一家之主的柔軟心地。

「說不辛苦是騙人。但至少我看得

到她！」提起慧蓮，鄭西村眼角泛起深

刻的紋路，他說，以前為了慧蓮四處求

醫，問天問地，問到最後沒答案，但好

緣分是慈濟人給予心靈的安慰與照顧。

在家教育  學習不斷線  

為了讓慧蓮也能讀書認字，夫妻讓慧

蓮在家教育，學校特教老師一個星期來

家裡上課四次、每回短暫的三十分鐘，

雖然累積一周下來也不過是一般孩子上

一天課的時間，但從害羞到敢於表達，

慧蓮可是邁開了一大步。有一次，足足

準備一星期的慧蓮，告訴大家「小白去

逛街」的故事。原來，她把喜歡的老師

化身為自己喜歡的小狗，逛街的畫面是

自己想像世界的投影。雖然學習的進度

緩慢，但在慧蓮和老師、父母的努力

下，兩年前慧蓮終於到學校裡，參加了

自己第一次的畢業典禮。

「她很善解，會想到爸爸媽媽的辛

苦。」因為探視的因緣而與鄭西村一家

人結為好友的慈濟志工于慧玲說：「慧

蓮醫院跑多了，比較早熟，因為自己生

透過掛在鼻子上的感應滑鼠，慧蓮的心不侷限在

小小的床上，而是能自由的穿梭網路的世界。
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病的痛，看到爸媽的白髮、掉淚，所以

希望爸媽看到是快樂的自己。」

淘氣阿丹  翱翔繪畫天空

「有個小孩，他叫做阿丹，他不簡

單，名堂多的夠妳看，媽媽拿他沒辦

法……」這部曾經家喻戶曉的卡通片

〈淘氣阿丹〉最吸引慧蓮的目光，也讓

大家因此開始叫她「阿丹」。〈淘氣阿

丹〉裡，他每年三月生日都會吹熄蛋糕

上代表六歲的蠟燭，然後再一次變回五

歲的自己，臉上的雀斑、頂上的豎髮，

還有沾了一身的泥巴，永遠都是精力充

沛、想像力豐富的淘氣小孩。

兩年前因為一位胃造廔小朋友的鼓

勵，讓慧蓮心中想繪畫的願望順勢宣流

出來。企鵝、小狗、海豚，還有一道道

美麗的彩虹，都是慧蓮喜歡畫的；自在

的線條、繽紛的色調，只要想到能夠辦

畫展，喜孜孜的眼神又綻開了嘴角的弧

線。只要外出，慧蓮就會要求買水彩和

畫筆，擔心慧蓮咬畫筆作畫容易受傷，

夫婦倆傷神了好久，最後想到將筆放到

奶嘴後的凹槽，再讓慧蓮咬著奶嘴作

畫，既舒適又安全。

好不容易，找到老師到家裡教畫。

兩周上一次課、每回兩小時，用嘴做畫

的慧蓮進度不快，一個月頂多只有一張

作品，但在慧蓮四十五度仰角的繪畫小

天空中，已足夠讓大家順著她率性的筆

觸，跳進她豐富想像力的世界中翱翔。

因此，鄭爸爸和鄭媽媽的「阿丹」

雖然只能躺在床上，但是有了繪畫的支

撐，她總有用不完的充沛精力和豐富的

想像力，總是把握時間去感受這個世界

的美好；透過一個微笑、一句溫馨的話

語，還有一幅幅開啟心靈的畫作，努力

將自己生命中的幸福與大家分享。鄭西

村說：「只要因緣還在，就要快樂的過

每一天。」

鄭西村與黃芳滿夫婦和慧蓮共同歷經各種難以想

像的磨練，親子相濡以沫，現在的他們知足幸

福，由衷感恩上天給予的這分禮物。
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喜迎生命的禮物

愛是一切的答案

原本因為嚴重的脊椎側彎，慧蓮每半

年要到大林慈濟醫院讓小兒科醫師張守

治診治。幸好這個問題還沒對她造成直

接的威脅。「幸運的是，慧蓮的神經的

感覺被阻斷，反而不會痛，而側彎的骨

頭尚未壓迫到內臟。」或許，這是老天

的仁慈，可以讓一家人暫時不去煩惱手

術風險的問題。

張守治醫師說，認識慧蓮一家人十

年，剛來到診間時的慧

蓮痰很多、很喘，身上

都發黑，父母親整天提

心吊膽的，總是擔心這

個孩子能否撐過漫長的

夜晚，但父母親未曾放

棄，這幾年身體與心理

愈來愈好，也很少來醫

院看病了，今天來醫院

辦畫展，那般好氣色就

像是「陽光美少女。」

陪伴慧蓮畫畫的簡

禎恆老師說，雖然事前

做足了功課，但第一次

看到慧蓮時，真的有點

慌張，沒有把握能夠教

她什麼。但現在的她透

過繪畫，體會那些微的

自由、發揮無限的想像

空間。透過繪畫，慧蓮

將所思所想表達在作品

上，當一筆又一筆的塗滿整張作品時，

令人感動不已。

「雖然工作很辛苦，但看到慧蓮就像

是吃下一顆溫馨的糖果，生病看醫師很

重要，但心理健康，病就好了一半，希

望大家一起用心來看慧蓮的畫。」

「在生命的歷程中，愛將會是一切

的答案。」十多年了陪伴慧蓮闖過各個

生命關卡、含辛茹苦將他撫養長大的媽

媽得到了多年疑問的答案，正如慧蓮說

的：「我是上天掉下來給妳的禮物！」

張守治醫師動容於父母親無悔的付出，讓慧蓮愈來愈好。


