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廣行善·道業成
見國際間災難頻傳，常說「不忍眾生受苦難，不忍大地受

毀傷」，我們推動「大懺悔，大發願」，希望人人守本分、

勿貪婪；能立願「樂善好施不慳貪」──歡喜行善，廣結好

緣；「難捨能捨道業成」──種善因，得善果。

日前有位國際慈濟人醫會的林慧如醫師，回歸花蓮當無語

良師。

回顧她的一生，雖然才五十八年，卻分秒不空過，用心付

出，真是人品典範。

她剛投入慈濟時，積極參與各種活動，處處可見她關懷孤

老、掃街或街頭勸募；難能可貴的是，能縮小自己，直到第

三年參與國際義診，其他志工才發現她是醫師。

儘管平常謙虛待人，遇到需要她的時刻，也能勇於挺身

而出；諸如美國九一一事件時，現場濃煙密布，餘火四燒，

她勇敢地表明自己是醫師身分，並主動與相關單位溝通，讓

慈濟人走入封鎖的災區，及時膚慰慌亂的民眾。她積極在當

地及國際間付出救災、救病、救苦難，足跡遼闊、經歷豐富，

真正做到了「樂善好施不慳貪」。

直到身體有恙，我說：「妳當醫師，怎麼不好好注意自己

的身體？」她仍安慰我：「師父，您放心，我會照顧自己，

我的心很自在。」她不曾露出惶恐與憂愁，時時將「感恩」

掛在口頭，將笑容放在臉上。

當她病重時，還念念不忘要回花蓮，卻因病情無法順利搭

乘飛機；家人為她奔波設法，才找到願意載送的航班，幾經

波折，終於圓滿她的心願，成就「難捨能捨道業成」。

看林醫師的一生可知，此生的劇本長短已定，然而生命的

寬度與深度，仍能自我掌握與發揮；所以我們要把握時間，

善用身體良能，走入寬廣的大道，開創精彩的人生。 

						釋證嚴

上人開示


