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答客問  

用藥

�溫��，早�溫差大，�來�流行性����的��，回想��年�
型流�����國����來的�����，���型流�的��工作�
�予����克流�的正��念是不���的�題，以下������物
克流�做�單的��。

什麼是克流感 (Tamiflu)？

克流�是一種�����制�（neuramindase inhibitor），���止流
���的��，正�使用可����、減輕��狀的嚴重度�減�併��
的�生，�而，不當使用可�����生��性而����物的�療�果。

目��生署��的克流��括：克流��� (Tamiflu capsule 75 mg)、
克流����用�� (Tamiflu powder for oral suspension)。使用��為一
�以上��或成�的流行性��預���療，為�師��用�。���師
��不得��供�，���局�反��者，可����三�元以上�十�
�元以下��。

知多少
克流感

文／吳尚恩  臺北慈濟醫院藥劑科藥師

 

藥師，請問一下，我的小孩發高燒、流鼻水、咳嗽，
一直說他頭很痛、覺得好冷。現在是流感盛行的季
節，班上好多小朋友都感冒了，聽說對付流感有特效
藥叫做「克流感」，我可不可以到藥局買來吃？Q
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我可以自己到藥房買克流感吃嗎？

��不可以！克流�是�師��用�，����師�估�開立���當
且���使用，��不�自行購買服用。一旦��自己���、��、流
��、���、頭�、��������狀�生�立���，切勿��局
購買或自行服用克流�，以��生��性而失�克流�的�療�果。

什麼時機可以使用克流感 ?

克流�可用�預���療流行性��，在�狀開��的一�兩�內使用
�果��，�以當��、��、流��、���、頭�、�������
�狀�生，�盡���，向�師說��狀、�觸史���史，��師�估
使用克流�的��。克流�用�預�流行性��服用��為��一�，�
�一顆��十�；若用��療流行性��服用��為��兩�，��一顆
����；十二�以下��須�年���重來���量。

吃克流感會有哪些副作用呢？

服用克流���的副作用�不常見，但�是可��生。若�以下�狀�
生�立��知�師或�師：行為���異常、��、��或�識��。若
�下列�狀惡��況或���解�，�盡��知�師或�師：��、��
�啞、���、頭暈、��、��、�塞、流��。

克流感應該飯後或飯前吃？

��或��服用克流�都可以，若���不�（��、�吐）的��可
��物併服。

�照�師��正��服用克流�������、減輕��狀的嚴重度
�減�併��的�生；自行�亂��不僅�不��療�果�可��生副作
用。面��型流�的��，大�不必����，平���良�生活作�、

�生��以��度�動�是�佳����。一旦�現����狀，�盡�
��；若�用�問題�向�師或�師�問。
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答客問  

用藥

大家都可以使用政府準備的公費克流感嗎？

在流�大流行�，�量�療����制的��，��先�克流�提供
���、�觸��者、���員���的�，期����生�，�提�
克流�的�療�果。

�����制局二○一一年十一月�告，��流������自二○

一一年十二月一日��二○一二年三月三十一日�大用����下 :
（一）H5N1流����例（���）

（二）流�併�����例（���）

（三）����徵兆��流��者：

 1.��徵兆�括呼��促、呼���、��、血�、��、�識 
  ��、�血�。

 2.������徵兆尚��呼��促或��、���識、不�易 
  ���活動力�下。

（�）�重大傷���或��血���、�、���尿������流 
 ��者。

（�）��師�估���用����
（六）�度����流��者（���量�數 BMI ≧ 35.0）
（�）��不�（由臨��師�估）

（�）���� 48小���流��者（由臨��師�估）

（�）�� /同事 /同�同���流���者（由臨��師�估）

��上���流������使用���輕��者，�不�����
�用���，且�目�克流�未�入���付項目，須由��自行負�
��。

孕婦或正在哺乳的媽媽可以服用嗎？

��在���女���面，�未�相�的研��果，在�量用���
大����，�師可����使用。若�師開立克流�，����師�
�使用。目�已知克流���由�汁�泌，��用�期間不��哺�。

若�已��或�畫��，或在服�期間��，正在哺���，����
�務必告知，��師���估。


