
 慈濟醫療誌
慈濟醫療六院一家

日日上演著動人的溫馨故事

真善美志工與同仁用感恩心

見證慈濟醫療人文之美

◆�二月二十二日是營養師節，大林慈院簡院長及志工們出
其不意地出現在廚房，送給每天提供三餐的營養推手們
驚喜禮與祝福……

◆	實業家以行動落實助人心念，廣邀員工與各方合力，節省辦公司
尾牙餐費，捐贈千支牙根給慈濟醫療志業，由花蓮慈院代表接受，
造福弱勢民眾……

◆ 一趟大體老師家屬的拜訪行程，臺中慈院的資深醫師與大體模擬
手術的課程學員從家屬身上看到令人不捨的夫妻情深，反觀自身
也提醒了自己要時時珍惜擁有……

◆ 環保志工長年不論晴雨將回收物化無用為大用，臺北慈院醫護志
工和北區人醫會成員利用假日舉辦健檢，並將正確的保健知識授
與這群大地守護者……

◆�深入小學的口腔衛教講座及體驗活動，希望學童從小建立戒菸戒
檳觀念，當衛教小小老師，幫助家中長輩保持健康……

◆ 連日陰雨綿綿加上氣溫變化極大，關山慈院醫護同仁和志工安排
居家訪視行程，除了進行健康檢查，並將物資與關懷送進家……

人醫心傳2012.0375
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大林
二月二十二日

幸福味漫廚房 慶祝營養師節

「 � 你 一 � 愛 的 禮 物， 我 � 你 �
福……」，����中午�碌的�檔，大
林�院���療科的����們����
院�一�用��的��、�單�心�十足
的�點，感恩��師和�師們��用心為
大����點的�勞。看�院�親自�來
����師�的禮物，正在�碌的�師、

洗�的阿�，�來不��掉手上未�的�
�，���向�來�受院�的�福。

志工特製美味  感恩營養推手

��院���的大愛感恩科技�心，

�個人�上露出喜��點靦�的��。院

�說，並不是��在����師的�日�
想���工作的同仁，而是��都�感受
�，不�在院內��的�食，�是院��
�的健康素食��，��師�是用心的為
大�的健康把�。

「醫院的同仁��同我的��，平常
我們�是一�人，����幫�的我一�
�全力以�。」把同仁當做是自己��的
����林淑�，一早��了自己種的�
鮮食材，再�上�場採買的��，��
�����壽司。志工�的陳��師�
則��義大利�，並說：「���同仁
三百六十��，��都得在六點�為志工
��早�，為了感恩��的�們，�別�
��平常不同的料理���們品�。」

�了��在��裡為同仁的���把
�，��師��不�期的�����健康
素食。��師陳��說，�������
為人手不足，�單��馬����做��

▌簡守信院長以環保背心祝福同仁營養師節快樂。
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��、��健康素食，掌�現場狀況固�
�點��，可是�個角度想，��把自己
��的專�和������，���們正
�健康的�念，再�����得心是�足
的。

「���的食物�一�出��門口�
一�而�，馬上�����出�一車。」

����金�主�回想��當�的狀況，

從一開����的��，什���都沒
�，三個�師、三個��師，�得���
��上��的�，�中午累了，����
�個���在�板上休�，想不���克
�的��下，�可以�頭��，而且��
別⾹��。

估量減少廚餘 自省珍惜食材

�了�同仁吃得滿�，�何為健康把
�，並���浪�，���可是用心�
�。�金�說，在人手������，�
�更�的心思來為食材的來�把�，�了

找����採購�，�������一的
食材使用醫院大愛�場的����。而�
��易形成浪�的��，�從�頭開��
手，�括��的供�是以現場人數而�，

��大量供��的�����。

在 大 林 � 院 � � � 流 � � � � 工 作
十二年的林��，��從���大林上
�，來回�兩小�；經年累月的出門�看
不見�陽，回��已月亮相�，儘��
�，��是�開心��這樣的��為�人
付出。

��現代人����、�食的浪�，

��師們的感受���，當看�人��
��的愛心�滿，大����出�上的
零��入，��彼落的���，�是�
心裡�惜食物的想法共��；人��葉
��師����來上人�動���的理
念，更�勵大�都��動心中的愛，落
實�日常的生活中。（�／�可�  ��
／楊��）

▌有營養組同仁供應醫院同仁與病人的用餐與營

養，大家才能精力充沛每一天。

▌營養師與廚師等同仁們將零錢投入竹筒，期許

民眾珍惜餐桌上的每一口食物。
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臺中
二月四日

家訪大體老師  感動大捨大願

����大�大���手�，�南�
副院�一行人��南下�林、�南，�行
大�老師��，同行的�經�科主��伯
仁、泌尿科�院醫師��為，�別了解老
師生�的點點��，�從��的不�，�
習�醫療專���，重�的人生�題。

�中�院���行大�老師��，都
是人醫�的活動，首�����大���
手�，由������理，在�南�副院
�率領下，�成�括���、人��、志
工��服�、�傳�在內的團�，專車�
�中�以�的�點做��，由��點��
距離，�����開用��間，下午三點
出發�，���的在���路休��用�
�，���馬不��南下，���間超�
十一點�回��中�。

家屬憶深情往事  醫師感動受教

第一個���點在�林，罹����
的羅��⻘，������，從發��
�生����不�兩個月，��人措手
不�，�手走��十二年的先生羅瑩�，

��是心掉在那裡�的失落，��三個
月�����走出�傷，�手�理��
的�料、���的��。��來�的我
們，��出�理�的��，在����
上����一�����人的相�、�
�動人的��，羅先生���一半生�
種種的�，一生相夫��、��三從�
�，是不可�得的賢�賢�，但��發
出���知書、��手���一�，�
���說出生平第一�的「我愛你」。

失�「生�中��的一��」，「�
惜��」是羅師兄�大的感觸。一行人
��為���。�副院�說，大�老師
���是��醫�生們了解�，��老
師�出大�供醫���的�願，��同
�一��更����得�這�老師。負

▌羅瑩琳對妻子的無限追憶，讓黃伯仁醫師（左）

和廖炯為住院醫師（中）感動，也感受珍惜當下

的重要。

▌大體老師謝瑞勝的妻子李碧玉師姊分享先生患

病後把握時間當志工，最後捐出大體的過程。
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責提問的��為醫師說，��師兄的�
��打動了，心裡�想�自己�一��
���惜生�中��的��。�伯仁主
��差一點「�淚」，�別�醫療上的
專�，這�是在大�老師的���上�
�人生��貴的一�。

在�人�中，�⻘師��是一生平凡
的女性，但�念��先�，��做�不
平凡的事，��生�的����醫��
�，成�人生��了不�的志�。

放下執著  大捨圓願

第二���的大�老師�瑞�先生，

是�南��人，研�中醫十�年，立�
中醫��目�，�持��十年都在��
��，��經為��衝刺在�租�，不
�日��書，����不���力，但
一�未��願��，是��生�大的�
�，二○○�年��一����，為照
���的��，����下。不��年
累積的中醫功力，�是成了�人健康的
�佳�護者。

開��觸��，是��李碧玉師�一
����「度」�來的。�����年
的碧玉師�，�入�聯��，十��同、

�入��，��下�先生圓滿��。但
�瑞�一開�並不諒解，為什�做��
�那��？��二○○�年，����，

��健���的人，走路�來��，�
常�跌�，在��的�勵下，�開��
看大愛�「�提心�」�目，���思
��，�受上人的法，了解生�的�正
�義。

二○一○年�月�，�瑞�的��狀
況�轉�下，���力，��生活都�
法自理。�經想���入晶���，�
���是�發性硬��，���典型巴
金���，手���作�。�百思不解
自己為什��得�這個怪�，�經告�
�人「��把我��醫師做研�」。

在生�期間，�把��間走出�，�
�醫療、��志工，更在上人的法相�
懺悔，�悔沒����的�，一�走�
��，�說生�是報�，但這�，��
���的健康，想做都做不了。

�年（二○一一）�月，��發�入
院，��兩��，�月十�日�來，�
�把�當下想為�圓願，�問�：「醫
師已用盡�物�療，�果沒�法，是不
是願���用的���為�用，��醫
�生作研�用？」先生點頭�「�」。

���生，�年六十��。

�副院�說，�瑞�老師在醫院��
��來，同��出大�，��是�自己
圓滿自己的心願。���來打���當
�的大���，那知�������，

�是促成�大��回��的�果，��
���感��。（�、��／���）

▌臺中慈院許南榮副院長代表送上結緣品給大體

老師的家屬，感恩家屬的大捨。
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花蓮
二月六日

實業家慈悲心  
贈牙根助弱勢

以生�螺�扣件��國�的�拓實�
�生���人工��的全��聯�司，

��一千�人工�����醫療志�，

由���院�瑞和院���科���主
�代��受，這�愛的���全數用在
��幫助的��朋友�上。

事業有成回饋社會  
結緣大愛善行動  

白手��的�拓實��事��土�，

���巢人，開��行的�親在�年�
�，�為��的��了半工半��成�
專��，並�����三��、�。�
親的早���的人生一路走來��，�

��發願��事�上的��回���，

�常參���活動。

二○○�年，����，�月的�甸
��、中國大陸的�川大��，�土�
在參��友、��志工�琪��女�的
��，看���不僅為素食，這��人
��出����禮的禮金，幫助這兩�
的��重�，�十�感動，不但���
�大愛成為��，並在同年�入醫療領
域研發行列，這期間��二度參�「實
���思生活�」，更�入的了解��
�大志���大法�。

�年一月�拓實�尾�，�是�土�
�事�六十�生日，�����琪��
�上人���人�動「���；兩�助
人」�動，��以實�行動��，��
同仁、��界、��三�一�行�，在
年�尾���力行「�一��，�一�
愛」，並�省下的經�轉為�百�人工
��，�����醫療志�幫助���
�。

▌安拓實業董事長張土火

（右）仔細的為高瑞和院長

（中）及牙科黃銘傑主任

（左）說明捐贈牙根的因緣。
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肯定醫療努力  捐贈千牙根  

��假期�束，���琪�在二月二
日從���回�思��，兩人相�在�
�相見，並在六日上午��人工���
�儀式。��志�林�龍�行��感恩
���的愛心，並��瑞和院����
�主�代��受這��年禮物。

在�琪�師兄�同下，��事��在
�日����主���，了解���醫
團���的技�和品�。���主��
���，��沒�健��付，���一
��動輒��六、��元以上，�至十
��元。在臨�上，�主�說，�別是
口���人，��已是經���，�做
一�假�都���，更不用說是��了。

在��儀式中，��事���，看�

��志���力的現況�，��再��
�百�，期�����協助����。

�院�從�下這愛心���，��出�
食�取必須���，咀�功����健
康，但��者��負����，�拓�
�的一千���，可�福������。

���主����，這�愛心����
�全數用在幫助���的��朋友。

�土��事��出，�目�����
口�醫療�協�常務理事、���材發
�協�常務理事，��在全��各��
�醫師���動，希��更��醫師來
當��志工，���人工��的��朋
友都�活得健康，��再積�研發��、

再生��，一旦成功��持��助。（�
／���  ��／�思齊）

▌一千根牙根，應能為許多弱勢族群解決植牙需求。張土火董事長在好友蘇琪明師兄陪同下完成捐贈儀式。

左起：蘇琪明師兄、黃銘傑主任、高瑞和院長、張土火董事長與夫人、蘇太太鄭淑芬師姊。
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臺北
二月十九日

顧環保菩薩健康 願地球長青永駐

�日�流發�，但是在�北�院的
陽�大��是溫暖��。北�人醫�
� � 北 � 院 的 醫、護、志 工，� 喜 為
一百三十����志工�行健�，�
�們�持健康的�����護��和
��的健康。

為志工當志工  醫護樂換角色 

「感恩各��福的��志工，為�
�大���的付出，上人��惜我們
常年付出的��志工，���北�院
同仁�常�喜����和人醫���
一�為大�的健康把�，希���志
工永�健康，��為����志�而

�力。」��誠院�不������
�志工來��院，���健�現場，

一一感恩當��牲假日，�來參�的
�院同仁、人醫�以���志工共兩
百零�人。

�個工作�是休�，當��醫院協
助的同仁，在假日以�喜心�入志工
服務，一點�不�得��。例���

▌血液透析室黃瑞玲護理長替志工採血檢驗。

▌徐榮源副院長在現場協助民眾填寫基本資料，當

日共有一百三十九位環保志工參加健康檢查。
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科的李��主�，���在入口的�
料���，��的醫師專�大相��。

不�李主��感恩的說：「專�用在
醫 療 工 作， 志 工 服 務 則 是 � 喜 的 付
出。」同樣以�喜心��的����
內 科 � 瑞 玲 護 理 �，� 提 �：「� 北
�院的醫護人員，�年都�志工服務
的制度，大�在假期一�來�習志工
��，�的�我�感動。」

���是護理師的北�人醫���
玉師�，把��間在�����大�
�何�護自己的健康。�玉師�說：

「�����冷，老人����不�
馬上翻開棉���，�先活動��，

���得�件��，是預���中�
�基�的作法。」人醫�第��的聯
�人���師兄說：「��人醫�各
�的負責�口都�場�習，�院的�
闊場���嚴的��是人醫�義�的
�想，平��排的��健���法�
�盡�盡�，但我們��想�法克服，

��想為理想，�����志工感受
�上人的愛心�醫護人員的用心。」

做環保顧健康  愈做愈快樂

坐�輪椅參�健�的��志工�金
龍，在�康������解的工作，

�感恩的說：「感恩上人�心我們的
健康，更感恩大醫王們�牲假日來為
我們的健康把�。」�一�來自�南
白�的��月說�不�流利的國�：

「失�、心�的問題一����我，

����醫師的��，我�����

心 �，並 且 � � 醫 師，� � 動，� �
吃�，�自己�來�健康，做���
��做��樂。」

健�現場�兩�小志工王���林
�聿，是�北�院同仁��醫���
��、��護理師陳曉玫的��，知
�醫院�義�，�把�������
一�來�習，���當���志工。

����已�入第三個十年，��
志工��在大街小巷，把別人��的
東 ⻄，回 �、� 解、� �、� � 重 �
�用，是�圾��金的��師，更是
�護大�的實踐�。�北�院�人醫
�的醫護同仁，�把������護
��志工的健康，������更�，

�代��沒��！ ( �／�玉�  ��
／�元吉 )

▌牙科主任沈一慶幫志工清潔牙結石和檢查牙齒

是否蛀牙。

▌中醫科主任陳建霖替環保志工把脈，並傳授養生

之道來改善體質。
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玉里
二月二十四日  

戒菸戒檳榔 培育小種子

����不一�是嚴肅而��的，

為 � � � � 醫 院 � � � 戒 �、戒 �
小 小 種 �，玉 里 � 院 � � 浦 國 小 �
二 月 二 十 � 日 下 午 � 作 � � 了 口 �
����，在同仁們的用心��下，

以 � � � � 和 � � 徵 � 的 � 式，�
� 百 � 師 生 � 習 � 正 � 的 口 � � 健
常 識，� 期 � 同 � 們 回 � � 都 � 成
為 小 小 老 師，� � � 輩 預 � � 健 的
重 � 性，並 且 戒 掉 抽 � 和 � 食 � �
的習�，�離口��的��。

淺白舉例說明  衛教資訊帶回家

玉里��浦里是河東��阿��人
的主��落，�是�上人口��的�
��小�，為了��下一代正�的健
康常識，玉里��醫院和�浦國小�
作��「口��生�戒�、戒�」�
���，由玉里�院�科主�醫師�
瑞��戒�護理師�東�主�，以生
動活�的�式，來��正�的���
式�說��、�、���健康的��。

主�單��浦國小劉惠玲�務主�
��：「相當感��和玉里��醫院
�作������，��輕�活�的
上�內�，�同�們��在輕�的�
�裡，�習�正�的口��健常識，

再�由醫護人員的輔��說�，來�
�小朋友們�何��口��，�希�

▌牙科主治醫師蔡瑞峰 ( 右 ) 與戒菸衛教師張

東燕 ( 左 )，教導學童清潔口腔的正確方法，

圖為學童示範使用牙線。

▌蔡瑞峰醫師現場示範正確的刷牙方法，與說

明口腔保健的重要性。
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同�們回���和��，�發揮�堂
��，�勵�人、親友�離��、�
�。」

衛教體驗印象深  
從小遠離菸檳酒  

��，����裡已���的��
��，但是��們��������
�的���知����，為了���
���，同仁們���心��了一�
列��的�動��，�參�的同�們
��不同�平日的����。例�：

為了說�����口�的��，使用
��布來����的���，以手�
皮�來��口�。����布的��，

來��觸�手��的刺�感，�至�
��度���刮傷皮�，�小朋友們

個個�呼�受。這�，醫護人員再�
�說�：「�果��布�刮傷皮�，

更何況是我們��的口��！而且口
���者中，十個��個是�為吃�
��成的，�以大��大�千�不可
抽�或吃��。」

��，為了���習��，��中
不�����徵�活動，�見小朋友
們個個����，希��得�醫生叔
叔和護士阿�的�勵。活動��，醫
護同仁�不��勵同�們，都�成為
戒�、戒�的小小��師，在�裡�
���阿�、阿�和��、��，不
抽�、不��和不吃��，在���
��勵親�、��，�愛我們的�人，

�是希��們都��個健康的��。

（�、��／陳�淵）

▌輕鬆有趣的上課內容和實際體驗，

甚至還有有獎徵答，學習效果加倍。



＞＞慈濟
醫療誌＞＞
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關山
二月十七日

寒涼天送暖  訪視植善念

� 束 了 � 曆 � � 醫 療 服 務 �，這 �
日�����烈，�永�院��心照護
�的用��生活問題，��理��排�
���行�，�是�間�在二月十�日
星期�這�上午�點出發。而�院�從
十六日上午�點值�、�上�值���
�亮，沒來得���，��大�一�出
門。

見證父慈子孝  醫師的使命精神

��的�呼呼的�，�不�同仁�志
工們內心的��。首先��的是���
�福里的�伯伯。���十��的�目

����同�，�了��使用助行�行
走��，����硬�。�院�親自�
�伯伯自�內�扶至��，��伯伯�
�一口��的鄉�說�「��你們來看
我。」���的我們都感����。

事實上，為了照�年�的�親，��
在中�工作的��義�反��回來，�
使��打打零工，但是為了盡這一��
心，�一點���沒�。��當中，�
伯伯���頭看向��，下一��看見
��回�取出��為�親�上。僅僅是
一個����心領���親的��，得
���夫復何�。臨走�，�伯伯��
�來為我們�行，�上滿是��的�開
心�向我們揮手�別。

� � � 中，� � 而 來 的 大 愛 � 採 �
人 員 � � � 問 了 � 永 � 院 �：「� 年
����這樣的活動？��都��物�
嗎？」『一年大���三���，�年
��的��這�照���別����，

�以我們�常都����日，��不同
����不同的物�。例������
毛���的�暖用品。』�����性，

院����，����騎�車的人口�
�，但是騎�車其實���，�為騎�
車跌����的����都���個；

�了�戴�全�，��「��一點的鞋
�」來��事故率，�來是這�的��
都�習���鞋騎車了。��採�人員
打��說�：「院�，你都沒����
這��？」�院��一點點�奈�回一
句「習�了」，�自我��：「工作的
���來��了，當醫師�了��使�

▌沈先生（左）在還能獨自步行時，常到附近的

托兒所當志工，圖為古花妹督導為他做基本檢查。
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感，����品�不����的��。」

��的��令�人�爾一�。 

醫療不須分宗教  
身殘也能樂活每一天

��來�的是一間頗��月��的日
式��，這裡��沈先生和��十��
的老�親。沈先生從十����為先�
智�障���行動不便，��年更是�
法自己行走，�得��助行���人的
協助���動。��年�尚�行動自�
�，�乎���托��當志工，�使自
己�是���照�的人，���力用自
己��的力量�幫助別人。老�親獨自
��照護這個��的責�，�為其��
女都已在�落�生�，��予的幫助十
���。

� 人 的 � �，使 得 � � 兩 人 十 � 開
心。� 院 � � � 沈 先 生 � � � � 期 復
健，������，��至����自
理 生 活 的 � 力。老 � 親 說：「我 們 �
在 其 � 醫 院 看 �，是 基 � 徒 這 樣 不 �
�！」院�回�：「醫療是不���的，

��你們是基�徒�可以���看�做
復健。」

� � 來 � � 十 � � 林 阿 伯 的 �，�
是 � 院 � 的 � 人，一 個 人 �，� 為 �
���而經院�行���手��狀況�
��，�是年��大而���力現�，

�距離的走動��助行�，�距離��
�動車。林阿伯生性樂�，�便行動不
�便，���常騎��動車��上串門
�，更是老人�的成員�一，平日��

��助金�日�。��物�的林阿伯，

�上露出了��，�ㄧ����來向院
�����。

���中午�束，���院醫護同仁
�半�的�間，走出醫院，為這���
��的���來健康叮���生物�，

希����們��的生活��一點點，

知���上一�都�人在�心�們；�
果�在這��受�行為的人心裡種下一
顆�念種�，��一������，從
受助者成為助人者。���末了，�院
�、����、�坤�副主�一行人�
����習入經藏的動作，�一�，在
二月十�日星期日��，�趕����
大人�院�受�懺�出第三����。

（�╱王�惠  ��╱江�璘）

▌關山慈院醫護的到府訪視，一方面幫弱勢家庭

照顧身體健康，也適時發送所需的物資。圖為公

衛室陳桂珠護理師將生活物資給林阿伯。


