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��假期甫�束，���院�的��
�件，徵�參��三月�日�行的「�
懺入經藏��」的醫院同仁。我�心�
��的�而�法�出大量�間來�習，

��成一顆「老��」，�了醫院的�
�，���沒�報�。正��間，��
「林��」的��，��力��我參�，

這���令我�法��的��，從��
�了我的生活。

「林��」在��是���曉的人
物，�是��醫療志��行�林�龍醫
師的夫人，兩人是��的「夫唱��」

型夫�檔，������行�一�上�
做志工，參�院內各式各樣的活動。從
��的「志工早�」開�，��是��
院內同仁����人，�下��的手�
��，�了醫療專�活動�，�一�沒
��的��，�我們��的人工作�間
���，�這樣��「志工」�「志工」

的��實令我輩���佩。

「林��」的一�����了我的
想法，��為�是我�佩的典�，更�
為在「�末�福」�首�參�手���
��，上人的���勵了我，我���
敢的����。����了�出，��
��的�習。我��一�正式的�習�
間�，為了����不��習的��，

我不但在自���車上���，平�上
下��間在開車的路�中�一����
�的三首曲目，為了行車的�全性��
��曲��，我把���中��的�百
�首�曲全�刪�，��上這三首�。

��，我�利用沒��的日�找種��
師玲玲師�惡�，玲玲師���耐心的
��我�一句��的��動作，�至�
知���一個「�」�做�一個動作，

瞭解了��動作，回������習，

不�的�習����。基�動作可以在
醫院�習，但是各單��間的聯�排
�，則必須���大�「人�院」�習

凝聚
超級一百分
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走�，我一��排���的參�。其中
�一��我的排�衝�，我���其�
的主�醫師��，���的是一��成
功。

經�數不��數的�習，我���入
�曲和��的��，����懺故事的
內�，��的��了我。我再三的��
經�，想看看��我立�且�����
的�點，果�發現「暴�習性常傷人、

�悍��失�和、易������」這
�我一��為��的習性。經�中「一
切�界心�現、心����念轉、心�
�念�是�、惡念�心惡��」更�我
���感，�已入經藏並且懺悔，我發
願�「口說��、不發��」，常�「�
一��平浪�、�一��闊��」，�

「得理�人、理��和」。

在��的��中，可以使心�平��
和，基�上心�是��的，��一小�
不易��的��經�。��年��故，

�����性���，���間���
��則���不�……曲目中����
是�跪下�持������久，故��
��一���的感�，但這樣的���
度我�是可以�耐克服的，自從我買了
二個護��上，���再�不怕�跪的
動作了。

�經�人問我，參�「�懺」�醫
療�什���？我����的告��，

目�醫療界���的�是醫療人�，醫
院���重�的�是是否做�以�人為
中心，醫���的惡�都是�為溝�不

▌胡勝川主任（右一）決定參與水懺法會後就

勤加練習，他與高瑞和院長（右二）、內科部

方德昭主任等人都成為入經藏團隊的一員。攝

影／黃思齊

▌自我要求極高的胡勝川主任，一遇到機會便

請種子老師徐玲玲幫忙調整、複習動作。
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良、沒���的溝���。經�「�懺」

的洗禮，發�革�不良習性、口說�
�、發��心、�解且��，則人��
�必��佳，醫���自��得��，

�不敢說�立�見���，�心中常�
�念，假以�日，假久��成�，則�
�成功的一�。

參�「�懺」，�的��了我的生活，

以�下��一�回��老�，一�吃�
�、看��，自從入了經藏，��數個
�����習走�，留下老��獨的一
人在�吃�，����的�����，

我看得出��一�不滿，但我相��的
心裡是�持我的，我��說：「��
耐！�了三月���出���復了。」

我��經�「�懺」的洗禮�，第一個
而且�常感受�「不一樣」的���是

我的夫人，這是一輩���一���的
事�，我豈�不�惜�？

二月二十六日是�久�習以來���
的一�，經��一日��的惡���，�
�從「��頭」��師�口中��「一百
���」的��，這�是我們�東團�經
�三���中第一�「��」，大�在�
���都�悟�，我們��更��力�
行，�為我們�沒���「超�一百�」

的��，想必是��一��的靈�——

「��」��。��師�不�是��我們
正�的動作，��我們�「法」，希��
�現場�賞的��們��入「入經藏」的
行列，一�「�素、大懺悔」，這�是「�
懺」的重�目的�一。

三月�、�兩日是令人�期�、�怕
受傷�的「正式�出」日�。�日當�
下午用�午�，全�參�人員�開��
�小�蛋���，做重點式的�習並�
����做全�的彩排。�上�點�，

�個�場����、�嚴肅穆自是不在
�下。從「爐⾹�」、「開經�」的開
場，「一性圓�自�」點�了��，�
��的「懺悔、發願」，�個故事��
行�流�、一�呵成，在在可見��的
功力，更可見上人用心�良�。

正式����習�的�是不一樣。�
習�是���基�動作�走�，正式�
��是��的開�。我�得在唱�和�
����的��反而輕�自在，��把
平�的技��出來�可，可是在�賞�

▌參加水懺演練的胡勝川主任，一聽到因遊覽

車翻車急診室有大量傷患，儘管請假中也立即

趕回工作崗位。攝影／李慮雅
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���的�出或�上人開��，�為我
們�是�出的一�，�����不�亂
動，��正��了我的「�力、�力、

��力」。我期�自己��「中正�念
堂」的��一樣「立正」��，一動�
不�動，至�在�亮的���百�百做
�。但�「立正」二十���不�動，

��一點��，我�����不��
�，���皮或�皮�點���耐不�
�，������用��的��看�行
同事的動作，�知�什�����掌、

何�手��下、何���跪�、何��
�出手��，���行團��貼心的在
我���排一�「知�」( 提�者�� )，
��我��力�中�不�出�。�一陣
�小����抽�，��小心的活動一
下��，希�這��頭的���沒��
�我，不���大了。��，我���
怕跪下的動作，��護���可以使�
�不再��，可是�跪的動作�使�趾
���曲，�果持��間超�數��，

�����耐，������、���
��，希��間�得��。

�出�束�，上人和��師��了我
們��的�價，當上人說：「�想�開
��，��大�」�，不知感動了現場
��人……而我自己�的�得當�的�
出�常「��」，我生平從來沒�唱�
唱得這�大�、唱得這��感�，是什
�力量使我的���得��嘹亮、�不
�走�，我想大�是「懺悔」的力量吧！

常說：「曲�人不�」，一場「法�
��經藏��」��了單�同仁間的感
�，�個人都法喜�滿����，問題
是這樣的「動念」�持��久，相��
�「恆心��力」兼�的人，���「法」

�入心�和��。我�自�的�以��
的面��領我們��同仁們服務�東的
鄉親，��我�促、�我�勵。�我們
彼�提�、彼���。願�全���人、

全院同仁�全���人共��！

▌經過長久練習正式登場，胡勝川主任（第二排

第二位）與其他的醫師均化身為入經藏團隊的

一員，合心協力成就殊勝法會。攝影／黃思齊

▌胡勝川主任親身走入經藏而悉心懺悔，因而發

願要以嶄新的面貌守護鄉親的健康、彼此關懷。

攝影／黃思齊


