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尼泊爾當地小志工們的耐心和善良，

是勘災醫療團的重要協助力量，他們總

是帶給我們許多感動。有一天她們突然

問：「妳會留到什麼時候？」我說：「下

周。」她們又問：「那慈濟會留在尼泊

爾到什麼時候？」

這時我愣住了，無法回答這個問題，

正好領隊黃秋良師兄在旁，我隨即請教

他，師兄馬上回答：「Forever(永遠 )。」
當下兩位女孩驚喜得不得了，而我聽完

感動得哭了，Forever，是要多少無比的
愛才能做到的啊！

用藥須知怎溝通

用心創作小圖卡

當初決定參加賑災醫療團，出發到我

從未到過的國度時，心裡想著：如何教

導當地民眾正確安全的服用藥物？如何

和當地民眾互動？在語言隔閡的地方需

要有特殊的教材配合，因此靈機一動想

到「多國語言用藥指導圖卡」，在同事

的幫忙與協助之下，我們將常見的藥品

使用方式依據「中文、英文、尼泊爾文、

圖形」做成一本小圖卡。

當飛機在香港要轉機至加德滿都時，

遇見兩位尼泊爾人，得知我們即將前往

賑災，他們露出感激的眼神，還熱心的

幫我將衛教本修改成當地人較能理解的

文字。這些特別準備的衛教本，在義診

過程發揮很大的功用，也讓我和這些可

愛又純真的小志工們更貼近。

有一次當我忙著幫病患配藥時，突然

一陣大雨嘩啦啦地下來，所有人擠進來

躲雨，我仍然把握時間調劑處方，但雨

水滲進我背後衣服，又溼又冷，十九歲

的 Niru竟然將薄薄的外套披住我，其實
她自己的衣服也都浸濕了……這些年輕

孩子傳遞給我們的溫暖是如此真誠，尤

其是妮露 (Niru)與彼莎 (Pjza)這兩位女
孩，已經和我勾勾手許下承諾，願意成

為慈濟在尼泊爾的第一顆種子。

無須言語　真誠令人熱淚盈眶

一位八十多歲獨居的老奶奶，包著受

傷的左手，拖著緩慢的步伐走到醫療站，

額頭上的祝福
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當醫師拆開傷口換藥時，老奶奶立即放

聲大哭，原來是傷口太痛了，想到她老

邁的年紀，真是讓人心疼。我們盡可能

放輕動作以減少疼痛，並溫柔的安慰她，

之後幾次換藥，就沒有再看過她哭泣了，

而老奶奶總在離開前拉一拉我的衣角，

這種表達謝意的方式，讓我感到好窩心。

浴佛那天，典禮結束後進行大型發放，

有一位老奶奶來領取物資，當我雙手合

十彎腰時，她突然握住我的手，雙眼充

滿淚水，又將我的雙手放在她的額頭上，

她那虔誠的態度，讓我忍不住熱淚盈眶

的抱住她。

在我們要離開那天，所有的鄉親們

一直站在原地揮著雙手和我們道別，有

一位老奶奶也是緊握住我的手放在她的

額頭前，虔誠的祈禱，這個動作讓我再

度淚盈眶。這幾位老人家們雖然沒有言

語，但是我永遠也忘不了這短短交集的

淚水與愛，這最真誠的、來自額頭上的

祝福。

車子駛離，所有人都因依依不捨而淚

流不止，因為我們知道還有很多人無家

可歸，還有很多人等待救援……我衷心

盼望，有一天，在這佛陀的故鄉，綻放

無比慈悲的大愛種子。

賑災醫療團在當地號召災區年輕人投入志工行列，這一群青年志工也和慈濟志工建立了深厚情感。中

排左起：花蓮慈院闕那堯護理師、臺中慈院邱國樑醫師、大林慈院賴俊良副院長、臺北慈院黃盟仁醫

師、花蓮慈院鄭順賢醫師、葉光庭醫師、凃炳旭護理長、大林慈院郭瑞敏專師、臺北慈院蔡佩珊藥師、

志工黃福全。攝影／簡淑絲


