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一月十日

藥師有情　迎春助掃也教用藥

每逢藥師節，臺北慈濟醫院的藥師們

會透過去海邊淨灘、到環保站做資源回

收或參與義診等志工服務，來慶祝這特

別的一天。今年藥師節，他們選擇利用

一月十日星期日早上，到社區的連女士

家中打掃，同時也針對用藥、打針的問

題進行衛教，希望能幫助弱勢朋友的居

家生活更舒適，身體更健康。

清掃衛教送祝福　歡喜迎新春

九點半左右，由藥學部吳大圩主任

帶領的一行人，抵達位於新店碧潭的連

女士家中。雖然經過行前說明，大家心

裡已有準備，但迎面所見零亂堆積的雜

物、蚊蟲滿天和潮濕的霉味，還是讓大

家為之一驚：「這樣的環境如何住人？」

為了貼補家用，連女士的女兒會去撿拾

回收物來賣，鄰居看她們可憐，也會把

不用或多餘的用品送給她們，東西愈堆

愈多，在屋內走動都有困難。

「來，先把冰箱、客廳椅子搬出來

才有動線。」大家趕緊分工，有人負責

臺北慈院藥學部吳大圩主任（左

一）與藥師們一起為連女士清掃

居家環境，也教導正確用藥。攝

影／潘韋翰
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臥室，有人清理廚房、客廳、浴室，還

有人負責戶外的環境，井然有序地分頭

進行。藥師楊麗柔和陳依萱負責打掃浴

室，地方雖然不大，她們還是費了一番

功夫。「這是我們的開春第一掃，放感

情下去，要打掃成總統級的廁所來獻給

他們。」

藥師蔡佩珊和郭章婷拿出預先準備的

藥品和圖解說明，逐一向連女士解釋，

惟恐不清楚，還在圖解上註記一、二、

三，方便她依順序服用。「這是骨穩

注射筆，因為你有骨質疏鬆，要用注射

的，像這樣先消毒，再把針頭裝上去，

注射的時候傾斜四十五度，一支可以用

二十八至三十天……」藥品該冷藏的、

該集中收存的，藥師們也都一一檢視，

過期的藥物協助帶回醫院處理，希望帶

給她多一些用藥安全與知識。

當地里長李謝素珍女士來到現場關

心，她說：「從我上任後也來清過幾次，

可是不久又弄髒弄亂了，傷腦筋。」她

感謝臺北慈院與志工的協助，並允諾請

清潔隊來載運清出來的垃圾。

「我們除了平時在醫院幫病患做用藥

服務，每一年藥師節都會邀同仁一起出

來做手心向下的服務，讓案家過一個好

年。」吳大圩主任表示。他很感謝同仁，

即使連女士有傳染病還是願意參與，藉

由付出來過節，他覺得格外有意義。

打掃清理之外，志工幫忙把連女士家

中的瓦斯爐和紗網換新，並貼上喜氣的

對聯：「為人有德天長佑，行善無求福

自來」，並送給她「福多一點」的禮盒。

最後大家圍繞連女士唱著〈無量壽福〉

和〈我們都是一家人〉，將滿滿的祝福

獻給她。「我很高興，也很不好意思。

你們對我這樣，很感謝你們。」連女士

感動地向藥師們與志工道謝，為這次藥

師節活動畫下圓滿的句點。（文／朱秀

蓮　攝影／吳裕智、潘韋翰）

藥師與志工圍繞在連女士的身邊，吳主任更送上年節禮盒，讓她笑得合不攏嘴。攝影／吳裕智


