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守護遶境
醫療站 文╱張庭涵、李香蘭、張菊芬

「 醫 生 啊！ 我 的 腳 骨 發 炎， 好 痛

啊！」

追隨大甲媽祖遶境活動一路南下的

彰化民眾黃文章，強忍著疼痛一跛一跛

的走進在新港奉天宮旁的人醫會醫療

站，由大林慈院整形外科許宏達醫師為

他診治，很快地緩解疼痛，黃先生開心

的說：「真正有差喔！」

雲嘉南區人醫與志工

駐診新港五年不輟

大甲鎮瀾宮於四月初展開為期九天

八夜的媽祖遶境，民眾虔誠的心念益加

堅定，但往返臺中與嘉義長達三百公里

的漫長路程卻是一場對體力與健康的

嚴苛考驗，而大林慈濟醫院則整裝以
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備，用心為長途跋涉的信眾拔苦。

設置在嘉義新港奉天宮旁的雲嘉南

區慈濟人醫會醫療服務站已邁入第五

年，由大林慈院全力支援醫材，在四月

十六、十七日兩天，分七個時段，由

三十六名醫護人員，採三小時一班輪流

前來提供醫療服務。

穿著藍天白雲的慈濟志工則加入倡

導環保、蔬食，三十名年過半百的志

工，化身各式蔬果、人手舉標語，頭戴

蔬果頭套，連唱帶跳「呷菜尚介讚」，

採移動式在奉天宮前方大道邀請大家

一起多吃蔬果少吃肉，吸引沿途商家與

信徒目光，也為前來醫療站緩解身體不

適的信徒奉茶。

遶境暫歇  修補體能再上路

遶境進香活動，預計於十六日抵達

新港奉天宮。雲嘉南區慈濟人醫會依循

往年，結合大林慈院醫護人員、慈濟志

工，設置複合式醫療站，為步行百里導

致身體不適的信徒們，提供醫療與人文

關懷服務。

當遶境隊伍如期抵達奉天宮，也是醫

療站最忙碌的時刻。一位因為長途跋涉

而造成腳底水泡破皮的女士，經過許宏

達醫師熟嫻地清潔消毒、敷藥包紮後，

頻頻道謝，滿意的離開。

許宏達醫師表示，很開心有機會一起

參加，既可以湊熱鬧，又可以有為信眾

們服務的機會，尤其是看他們已經走了

那麼久的路，腳痠的、破皮的、被蟲咬

的，大家盡量幫他們解除病痛。

擔任彰化溪州五元宮的頭旗組長黃

柏蒼走了四天路，腳趾都長出水泡了，

恰好看到慈濟人醫會的服務站就進門

求援。他說這裡的服務很熱情，而且經

過診治後，感覺疼痛有舒緩了。

還有一位年約八十的男眾信徒，到奉

天宮前忽然體力不支暈倒，中醫師陳曉

瑱及護理師聽到通報趕緊前往協助，擔

心阿伯是否有中風或神經血管問題，現

場緊急診脈、量血壓、測血糖，並做心

肺評估，經半個多小時陪伴與觀察，確

認沒事，才回返醫療站，並叮嚀阿伯，

如果空氣不佳，身體感到不適，可以到

醫療站請求協助。

雲嘉南人醫會連續五年在新港設立醫療站，照顧虔誠遶境信眾。攝影╱林家芸、蔡永峰、劉志銘
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護理花花團  休假結伴樂助人

大林慈院外科加護病房護理師游斯

評連續三年利用休假當醫療志工，並

與九位護理同仁自組「護理花花團」，

走出「白色巨塔」當醫療志工，哪怕是

崎嶇顛簸的偏鄉往診，純粹服務的心境

卻是格外輕鬆，十位護理師感情如姊妹

般。

不論是偏鄉往診還是活動醫療站，只

要能助人，護理花花團成員們總會讓好

事傳千里，以三寸不爛之舌，邀約不同

單位的護理同仁一起參與做志工。

讓游斯評印象最深刻的是，有一次

擔任路跑醫療站的醫療志工時，本以為

跟大甲媽祖遶境一樣，只是幫忙筋骨痠

痛民眾貼藥膏、處理腳底水泡的輕鬆工

作，結果卻是面臨突發狀況的應變大考

驗。一位路跑參賽選手忽然癱倒在路

邊，身為醫療站的護理師們頓時成為

「馬拉松選手」，隨即帶著簡易醫藥箱

快跑奔向癱倒路邊的選手，場景宛如急

大林慈院「護理花花團」成員們總會讓好事傳千里，邀約不同單
位護理師參與，一起來醫療站做志工。攝影／蔡永峰、劉志銘
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診室般的處理緊急狀況，卻沒有醫院急

診的設備，花花團成員們索性成了人肉

擔架、點滴架，一起走在搶救生命的第

一線上。

游斯評表示，這次邀約好姊妹們在大

甲媽遶境時幫忙信眾緩解疼痛，單純簡

單的護理工作，卻得到很多鄉親的感恩

與微笑回應，讓自己心情特別愉悅。

蔬果人奉茶消暑

垃圾減量好清淨

由於新港有廿年接待大甲媽祖遶境

進香團數萬名香客的豐富經驗，當大甲

媽祖遶境進香團抵達新港奉天宮時，有

新港人沿途免費提供的飲料、食物，讓

信眾補充體力，同時兩旁路上也有林立

的特色商店和攤位，都能滿足進香客的

口腹。大林慈院中醫部總醫師何志宏表

示，醫療站外面可以看到慈濟志工拿著

環保標示牌、擺出環保回收架，勸導民

眾做好垃圾分類，也讓現場民眾多了一

項選擇，不會輕易地將垃圾混丟入一個

桶子或直接丟地上，真的很好。

除了垃圾分類，何志宏也留意到飲品

的部分，他說天氣炎熱，飲品的選擇應

以溫熱為主，切忌喝冰涼的茶水，以免

中暑或傷到腸胃，民眾應特別留意。

「這是什麼團體？」遶境活動中出現

外國人的面孔，看到慈濟志工覺得好奇

便開口提問。

慈濟志工葉麗卿親切的告訴他們：

「這是 NGO 非營利慈善機構的佛教慈

濟基金會。」接著他們又問：「你們為

什麼都吃素食？」葉麗卿說，吃素能減

少碳排放量，才能救地球，她並以淨斯

果仁和外國朋友結緣。

送走外國朋友們，葉麗卿吸了一大

口沒有煙硝味的空氣。她說，以前這

時候，是震耳欲聾的鞭炮聲加煙硝味，

而且只要媽祖的進香團一走，整個新港

滿街都是垃圾和鞭炮屑。經過這幾年大

家不斷的勸導，鞭炮和垃圾量已經逐年

減少了。看到這樣的成果，即使人潮多

到走不過去，我們仍是鍥而不捨，不放

棄跟大德們分享「垃圾減量，清淨在源

頭」的理念。

遇病全家茹素  素出健康好元氣

化身為蔬果「竹筍人」的蔡雅智來自

臺南，今年五十八歲，擔任遶境醫療後

勤志工，她說：「參加這個遶境的志工

活動很多年了，第一次打扮成蔬果人，

覺得很有趣。」

大林慈院許宏達醫師表示很開心有為信眾們服
務的機會。攝影╱蔡永峰
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其實，蔡雅智是素食的受益者。她在

二○○二年被診斷罹患淋巴癌，經過兩

次積極治療，但還是得到醫師宣判「不

會痊癒」的結果。她決定改變飲食習

慣，全家也陪她一起，由肉食主義者轉

為茹素。二○一六年六月回診追蹤時，

竟出現奇蹟！醫師於是中止了她的重

大傷病卡。「吃素三個月後就有感覺，

身體不僅變得輕盈，精神與體力也大有

改善。」

慈濟志工在今年的遶境活動中，邀請

民眾響應「111 世界蔬食日活動」，將

健康蔬食設定為重點宣導，志工以卡哇

伊的造型、活潑勸素方式加深民眾對多

食蔬果有益健康的印象，同時宣導減少

燃放鞭炮、垃圾不落地與少用免洗碗筷

等環保理念。

十七日夜晚，徐徐晚風吹拂，慈濟

志工與醫療團隊在伴隨著奉天宮的「環

保做呼好、媽祖也讚賞」的廣播聲中結

束任務，揮別新港。
慈濟志工化身蔬果人活潑勸素，也沿街宣導環
保的遶境好觀念。攝影╱江敏華

前排右邊第三位、頭上戴著竹筍圖片的蔡雅智， 
曾罹淋巴癌而領重大疾病卡，茹素後身體恢復
良好，愈做愈健康。攝影／江敏華
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臺中慈院簡守信院長帶隊沿著鎮瀾宮前道路合力清掃。

劉慧玲護理長（中）主動參加清晨掃街，樂意為社區和環境盡一分心力。

臺中慈院超過一百名同仁在簡守信院長帶領下，於四月十四日清晨四點抵達鎮瀾宮與慈

濟社區志工會合，開始掃街行動；手套、掃帚、畚斗、垃圾袋，裝備齊全地沿著鎮瀾宮

前順天路接中山路全程約一公里區域清掃，約一小時回復街道乾淨面貌。參與同仁與志

工也讚歎現今炮竹殘屑減量許多，見證這幾年社會對環保的注重。（文、攝影／賴廷翰）

臺中慈院透早掃街淨心


