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封面故事

大林慈濟醫院
臨床心理中心

調御師
安心
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有不少人在身體生病，或是生活壓力大時，

容易失去調整駕御自我情緒的能力。

正念減壓、健心房、清心減壓、臨床心理門診……

大林慈濟醫院臨床心理中心的臨床心理師群，

在院內提供適切課程或心理諮商， 

支援各科轉介心理評估、回饋，

引導病人找回自我的安心之道；

走出院外，

主導兒童聯合發展評估中心助偏鄉孩童早期療育；

也提供社區職場心理介入、校園心理健康三級預防、長照服務等，

助病人、社區、醫院同仁皆能安身、安心……
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「外婆，我很愛妳！我真的很捨不

得，但是我不知道該怎麼辦，希望妳可

以到上帝那裡去。」在大林慈濟醫院心

蓮（安寧）病房的菩提居中，七歲的倩

倩在臨床心理師和醫療團隊的陪伴下，

克服了對外婆往生的未知和恐懼，勇敢

地和外婆道別。

引導四道人生
臨終的靈性陪伴

倩倩外婆的娘家是基督教家庭，但夫

家沒有人是基督徒，外婆想回歸她原生

家庭的宗教信仰，但是家人不知道該怎

麼以基督信仰來進行臨終陪伴。大林慈

院臨床心理中心的陳可家主任，從小在

基督教環境成長，認真查詢一些有關的

聖經經文，與他們家人分享聖經中面對

生病、死亡以及靈性受苦的道理。對於

他們的困惑，陪伴著一起去找答案，讓

他們知道在這個階段怎麼去陪伴病人，

怎麼運用禱告和吟唱聖詩去完成道謝、

道愛、道歉、道別的「四道人生」。

倩倩是外婆唯一的孫女，也是外婆最

疼愛的孫女，祖孫感情很好。倩倩之前

來醫院探望外婆時，外婆都還能講話，

可以摸摸她，和她說說話。但外婆狀況

逐漸變差，這一天家人帶倩倩來到醫院

時，外婆已經往生，她看到時不敢接

近，全身癱軟無力，舅舅將她帶到祈禱

室，倩倩在祈禱室內放聲大哭，哭到聲

嘶力竭，哭到沒有力氣走路，後來舅舅

將她背出來找臨床心理師陳可家。

倩倩哭著問：「為什麼會這樣？外

婆死了嗎？那外婆到哪裡去了？為什麼

她不會再醒來了？」可家請倩倩坐下

來，運用繪本講故事，藉由繪本引導她

思考死亡到底是怎麼一回事，並且告訴

孩子，外婆到上帝那裡去了，用小孩能

夠理解的方式，跟她解釋聖經裡講述的

死亡概念，幫助孩子的情緒慢慢回穩，

慢慢地可以下來走路，陪著她一步步走

向外婆。倩倩不再害怕像睡著一樣的外

婆，她說出了對外婆的愛和不捨，說出

「我不知道該怎麼辦，希望妳可以到上

帝那裡去。」回想至此，可家仍是含淚

感動！

陳可家分享，在面對疾病與死亡時，

醫療人員大多數會把焦點放在病人或是

與病人身邊的家屬，往往忽略了在一旁

的孩子，孩子會因為不了解而害怕，其

實是很受傷的，因為孩子往往不了解發

生什麼事，此時有臨床心理師的陪伴是

很重要的。

「我是心理師，除了心理學的運用，

有時候宗教也是我接近臨終病人的方

法。」陳可家說，靈性是非常重要的，

我們醫院沒有限制只服務佛教徒，我們

不限何種宗教，我看待臨終這件事情，

不是以宗教來區分，而是看到病人的需

要！對心理師來說，這就是一個心願的

完成和臨終的陪伴，如何在最後的這段

期間能更圓滿。

所有科心理評估與諮商
同仁心健康也兼顧　

「臨床心理師主要負責認知、情緒、

文／黃小娟
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大林慈院臨床心理中心，由心理師為民眾進行「生理回饋檢查」，有如心情溫度計，可量測民眾的情緒
壓力。攝影／張菊芬



2018.1212

行為的評估與治療，除了接受院內任何

科別轉介心理評估，回饋、如何處理，

也開設自費門診，並接受其他機構（如

學校）轉診。目前在醫院內主要協助腫

瘤中心、身心醫學科、神經內科、心臟

內科、家醫科、小兒科、復健科的臨床

心理服務。」大林慈院臨床心理中心陳

可家主任簡單敘述了臨床心理師的角色

功能與中心的業務範圍。

大林慈院臨床心理中心成立於二○

一四年，一手促成的林名男副院長回

想，當年中南部地區尚未有醫院設立臨

床心理中心，而大林慈院因與鄰近的國

立中正大學心理系翁嘉英教授有密切合

作，在翁教授的引薦下，一些學生也陸

續加入大林慈院的臨床心理師行列，臨

床心理師人力日漸充實。 
林名男副院長提到，「臨床心理師

的服務方向，首先是病人，例如身心醫

學科、神經科，近年來安寧、腫瘤以及

小朋友的早期療育，也開始受到重視。

第二個受到重視的是醫院同仁，早期在

醫院的健康促進同仁組中，人資室承擔

了很多同仁健康促進的推動工作，在同

仁的健康促進需求調查中，發現很多人

有肩頸痠痛問題，顯示同仁壓力極大，

亟需協助，此時若是有臨床心理師介

入，可以協助同仁們進行身心壓力的調

整。」綜合種種需求，決定效法臺大醫

院設立臨床心理中心，在賴寧生院長的

大林慈濟醫院臨床心理中心，除了協助院內各科的臨床心理服務，也提供社區、校園、長照等院外心理
服務，更早在中心成立前，就到各社區協助早期失智篩檢。攝影／黃小娟
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支持下，成立臺灣第二家一級單位的臨

床心理中心，藉此統整不同醫療科的臨

床心理服務需求，並加強對同仁的服

務，例如針對新進同仁進行心理健康評

估，開辦衛教式的講座課程以及一般同

仁免費的心理諮商服務，全方位照顧同

仁的心理健康。

早期療育評估到院外
失智篩檢進社區

在臨床心理中心成立之後，除了提

供原有的神經科、身心醫學科患者服務

之外，更加入許多不同科別的臨床心理

服務。有愈來愈多的病人，除了身體健

康方面的需要之外，也需要心理方面的

照顧，林名男副院長指出，疾病本身就

是一個衝擊，病人的心理照顧愈來愈重

要，因此先針對安寧、腫瘤病人提供心

理照顧服務，接下來也將小兒科加入服

務範圍，如今臨床心理中心整合復健

科、小兒科、社工等單位，成立「兒童

發展聯合評估中心」，除了在院內提供

服務以外，團隊上山下海，山線以大埔

圖書館、海線以朴子聖心早療中心為評

估據點，把臨近地區需要做早期發展評

估的孩子找出來，進行早期介入，早期

治療。

而早在臨床心理中心成立之前，臨床

二 ○ 一 八 年 南 臺 灣 發 生
八二三水患時，陳可家至災
民安置所與長輩談心，引導
長輩們說出心中的擔憂。攝
影／黃小娟
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心理師們就開始為失智症長者做早期篩

檢服務，參與雲嘉地區大型的社區複合

式篩檢，臨床心理師協助找出初期退化

的長輩，協助轉介回到醫院，確診是否

罹患失智症，得以及早確診接受治療。

開立臨床心理門診
減壓與親子團體多元課程

在臨床心理中心成立之後，將所有臨

床心理師集合在一起，提供跨科合作，

支援各科需求，並開立臨床心理門診、

提供民眾與同仁心理服務，推動正念減

壓、清心減壓、親子團體等課程，提高

服務品質與多元需求。

此外，臨床心理中心也提供社區職場

心理介入、校園心理健康三級預防、長

照服務等，未來將持續擴大服務範圍與

需求。安身、安心，為病人、社區、同

仁做更好、更精緻的服務，共同朝向身

心健康、更有生活品質的未來。 

大林慈濟醫院於二○一四年成立「臨床心理中心」，團隊合影，前排左起：石世明、黃怡嘉、蕭妙慧、陳
可家主任、李于欣、蔡宜潔、吳明穎；後排兩位左起：黃昱翔、徐士閎。攝影／林惠萍


