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響應「世界骨髓捐贈者日」，慈濟骨髓幹細胞中心、慈濟

基金會於十月一日在新北市舉辦感恩音樂會系列活動。

髓緣
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響應「世界骨髓捐贈者日」（World 
Marrow Donor Day，簡稱 WMDD），
慈濟骨髓幹細胞中心、慈濟基金會於十

月一日在新北板橋大遠百舉辦感恩音樂

會系列活動，規畫「造血幹細胞捐贈驗

血建檔宣導」，邀約大眾加入「救人一

命、無損己身」的配對行列，造血幹細

胞捐、受贈者及醫界學者現身說法分

享，結合中華骨髓移植關懷協會音樂志

工帶來的演奏及傳唱，共譜生命樂章的

感動與喜悅。

「你的一針，也許就可以改變他的一

生！」來自臺南目前在臺北求學就讀大

三的陳同學表示，約一個月前透過網路

預約了今天這場驗血建檔活動，很開心

自己可以加入救人的隊伍。她表示，事

先瀏覽相關造血幹細胞捐贈的資訊，且

經過家人同意，很感謝父母非常支持她

這項舉動，除此之外，她本身也早已簽

署器官捐贈同意書，對生命的看法很純

粹，認為父母給她健康的身體，要好好

利用行善助人的機會。 
從事移植手術已二十年的亞東醫院

余垣斌醫師表示，自己老家在八斗子，

出門在外遇到同鄉時，總是會感到特別

親切，而血癌患者找到配對成功的捐贈

者，就好比他鄉遇故知，但機率卻是極

低，「感恩慈濟骨髓幹細胞中心建立了

資料庫，感恩每一位來驗血建檔的熱血

民眾，為等待配對的患者又帶來許多希

望 」。
「你知道什麼是造血幹細胞嗎？」捐

贈造血幹細胞可以給血液疾病患者重生

的機會，而且捐贈造血幹細胞就跟捐血

一樣簡單，熱切期盼年滿十八歲以上，

四十六足歲以下青年，只要先抽十西西

的血液即可以加入骨髓資料庫建檔，余

醫師也提及，有一天我們都會老，已經

完成建檔的血樣也會面臨這個問題，所

以希望能有更多熱血人員來參加建檔，

增加資料庫的血樣資料，也讓等待配對

的家庭帶來更多希望，目前以周邊血捐

贈方式來進行捐贈，比以往傳統的取髓

手術更方便。

慈濟骨髓幹細胞中心主任楊國梁

表示，慈濟骨髓幹細胞中心成立於

一九九三年，已走過二十九個年頭，

「我們希望能把資料庫的建檔資料更多

元化，歡迎新住民、其他族群來進行驗

血建檔，尋找更多救人的可能性。」另

外，捐贈造血幹細胞不是一件恐怖的事

情，他曾看過捐贈者在捐贈前一天非常

緊張，但是在捐完後，反而心情開朗，

因為完成了救人的任務。

另一位醫師廖肇華則分享抗癌經歷，

「你的一針，也許就可以改變他的一生！」就

讀大三的陳同學感謝父母給她健康的身體，也

把握行善助人的機會。

世界骨髓捐贈者日



人醫心傳2022.1082

髓緣

廖醫師正要自己開醫院，實現人生錦繡

風華時，卻被醫師宣判得了血癌，甚至

只剩三個月的生命，每一次都是到了生

死關頭，卻又能安然度過，如今，他移

植已經超過十個年頭了，血型從 O型
變為 A型，雖然經過自體移植與異體
移植兩次辛苦的過程，「但是當我活著

一口氣時，就充滿感恩，也因為感恩而

感到滿足，心情喜樂自然就能免疫力增

強。」

二○一五年由世界骨髓捐贈者協會

（WMDA）帶起的「世界骨髓捐贈者
日」擴展到全球，至今已連續舉辦第八

年。活動起源於歐州義大利、西班牙、

法國、比利時等國家，在世界骨髓庫

（BMDW）和歐洲血液與骨髓移植協會
（EBMT）的支持下，世界骨髓捐贈者
協會倡議每年九月的第三個星期六，為

世界骨髓捐贈者日。

「世界骨髓捐贈者日」感恩在全球

五十五個不同國家，超過三千九百萬造

血幹細胞志願捐贈者（含骨髓幹細胞、

周邊血幹細胞、臍帶血）。血液疾病患

者如果可以找到合適的配型，即可以透

過造血幹細胞、骨髓或臍帶血移植治癒

的機會。

世界骨髓捐贈者協會表示，全球每年

有超過五萬名血液疾病患者在找尋非親

屬配對成功的機會，期盼進行骨髓造血

幹細胞移植，獲得重生。其中有將近百

分之五十的病人，是在其他國家找到與

自己第六對染色體相合的捐贈者。

慈濟骨髓幹細胞中心，是臺灣唯一

的造血幹細胞資料庫，雖然資料庫建檔

超過四十五萬筆，但年年需淘汰超過

五十五歲的建檔資料，近兩年來疫情阻

擋了驗血活動，急需青年建檔，為血液

疾病患者注入重生的希望。

世界骨髓捐贈者日，向全球造血幹胞捐贈者致敬。

造血幹細胞捐贈驗血建檔宣導，邀約大眾加入

「救人一命、無損己身」的配對行列。


