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崇德衛生室的小兒專科門診  
助部落孩童健康成長

「全人醫療」包括全年齡、全類別

的照護，不僅針對高齡人口，同時也關

注兒童的健康議題。花蓮慈濟醫院是全

臺唯一承辦衛生福利部中央健康保險

署「山地離島地區全人整合照護計畫」

的醫療院所，從二○二二年七月開始，

在秀林鄉崇德村衛生室開設「兒童生長

巡迴特別門診」，由小兒部兒童腸胃科

主任張雲傑醫師走進社區、走進部落，

把兒童專科醫療帶到偏鄉地區；目標族

群包含較常見的過輕或過重孩童，由在

地的公衛護理師或者校護，將這些孩子

從學校轉介到兒童門診，透過飲食與

日常生活習慣等多方面的評估和衛教，

期望以秀林為起點，把全人醫療推廣到

更多山地和離島地區。

花蓮慈院負責花蓮地區的學童健檢

已超過十年，張雲傑醫師說，透過多年

觀察，包括崇德在內的偏遠地區鄉鎮

中，有一部分比例的孩子呈現體位異

常、發育兩極化，大部分是因為飲食習

慣造成的營養不良或肥胖問題。其中一

名十歲女童，身高僅一百一十八公分，

體重才十四點五公斤，甚至比一般六、

七歲孩子瘦小，經由校護和地段護理師

的多次訪視和評估，於七月初被轉介到

「兒童生長巡迴特別門診」。另一名九

歲女童，身高一百五十公分，體重超過

六十五公斤，BMI值達到肥胖標準的一
點四倍，屬於嚴重肥胖，後續檢查發現

有中度到重度的脂肪肝；媽媽說女兒平

時喜歡吃炸物和零食，家裡也總是有零

食餅乾備著，讓女兒想吃就隨時有得吃。

「很多民眾有迷思，認為『小時候

的胖不是胖』，但其實這是不完全正確

的。」張雲傑醫師指出，人體的健康需

要從小奠基好的基礎，包括營養攝取

和運動習慣的培養，都會大大影響「吸

收鈣質、存骨本」的結果，對往後的健

康產生巨大影響，這些都是需要從青少

年時期就特別留意的。不過，張雲傑醫

師也說，這些衛教知識對許多人來說並

花蓮慈濟醫院小兒部兒童腸胃科主任張雲傑醫師

發現，偏鄉部落的孩童，可能是飲食習慣不佳造

成營養不良或過度肥胖，導致孩童出現體位異常

或發育兩極化的現象。
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沒有立即性，不像發燒、感冒等症狀

能讓人馬上意識到「這個人生病了」，

所以經常會被忽略；加上偏遠地區鄉鎮

人口組成，老的老、小的小，交通不易

更導致民眾就醫不便，所以比較少有家

長為了孩子的過瘦或過胖問題，特地到

大醫院作檢查。

為了更有效率地找出需要到特別門

診就醫的個案，秀林鄉全人整合照護計

畫會由崇德村當地的護理師先進行訪

視，評估需看診的兒童並註記家戶系

統，配合學校校護、衛生所護理師與

家長，將孩子轉介到衛生室特別門診，

張雲傑醫師再根據兒童的狀況向個案

本人與家長作衛教，並安排回到醫院作

進一步的整合檢查，確認有無內分泌方

面或特殊疾病的問題，大部分的時間都

可以讓家長與孩子就近在鄰近的衛生

室進行就醫，開啟在衛生室定期追蹤與

到醫院檢查的「雙向轉診」模式。

九月十五日這一天，照樣來到崇德衛

生室看診的張雲傑醫師笑著說，雖然看

似是「單兵作戰」模式，但要把小兒專

科門診從醫院搬到崇德衛生室，其實背

後是需要多個團隊的跨領域合作。張雲

傑醫師特別感恩花蓮慈院醫事室居中

協調聯繫，以及秀林鄉衛生所、崇德衛

生室、在地護理師與校方的積極支援，

透過這樣的方式尋找出部落裡需要轉

介的個案，期望讓更多在偏遠地區的孩

童與家庭能朝健康更邁進一步。（文、

攝影／鍾懷諠）
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