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關山
九月十三日

物理治療師床邊復健
靠自己行動不是夢

因應臺東仁愛之家復健需求，關山

慈濟醫院今年再次調整物理治療服務

次數，於每週二、五提供全時段復健，

亦增加床邊物理治療服務，院內三位物

理治療師邁達爾、潘建志、林正男發

揮專業，助臥床患者維持關節活動度、

降低四肢攣縮、減少併發症，甚至恢復

日常生活功能。

今年六十三歲的許先生是仁愛之家

的住民，歷經兩次重大車禍，第一次左

手臂完全截肢，第二次不良於行，去年

雪上加霜罹患中風。清醒時發現自己

肢體無力，翻身轉位都必須倚靠他人協

助，頓時覺得人生掉落谷底。

許先生的床位被安排在照護需求較

高的病房，左右病床躺的是意識混亂、

兩眼無神又或者根本無法交談的病人。

面對現實環境，他雖然心裡難受，但知

道自己低收獨居也無處可去，只能躺在

床上看著時間一點一滴流逝。

直至某天，看見關山慈院物理治療

師邁達爾出現在病房，許先生對生命重

新燃起希望。「我也可以做復健嗎？」

許先生問道。他提出訴求：「我想要學

會翻身，想要可以坐起來，想要可以

自己吃飯。」邁達爾向前攀談，做了初

步的身體功能檢查，雖然背無法打直，

脖子不能轉動，大腿也只能微微抬起，

但認知功能都沒問題。邁達爾認為有復

健的可行性，便協助安排掛號，請復健

科楊士賢醫師進一步專業評估，共同討

論制定治療計畫。

有心就不怕難

二〇二一年十二月下旬，許先生開

始接受每週兩次的床邊復健治療，平時

也會運用病床或走道扶手將所學動作

加強鍛鍊，雖然少了一隻手但他加倍

努力，經持續艱辛訓練完成自行翻身、

起身和吃飯的心願，邁達爾認為他有足

夠的能力繼續進步，於是將病人帶離床

邊。「我真的有辦法站嗎？」許先生半

在關山慈院物理治療師團隊的指導和照顧下，臺東

仁愛之家住民許先生的四肢功能逐步恢復。
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信半疑，在邁達爾的信心建立下使用復

健器材訓練站立；雖然當時需要用極大

的力氣去支撐輔助，但許先生的腳是可

以伸直的。

「許先生的左手完全截肢不好攙扶，

在訓練他站立的時候只能抓褲頭，再盡

量用自己的身體去支撐；少了一隻手平

衡更不好控制，容易傾斜搖晃也隨時有

軟腳的可能，所以我們的警覺性也要很

高才能保護病人。」邁達爾說，不要小

看這個簡單的站立動作，許先生必須用

單手的力量去抓握器材才能支撐雙腳，

但憑著他的努力和堅強的意志力，做到

了！

看著自己訓練站立的時間，從數十

秒慢慢增加到一次可以站足五分鐘，

許先生雀躍不已，反覆說了好幾遍「不

可思議，我可以站起來了！」他說，

在機構裡的生活作息很規律，日子過到

星期幾也不太清楚了，唯一期待的就是

復健日。能夠有這樣的復健成效，他認

為除了聽從復健老師指導，一步一步認

真學、認真練很重要之外，心態的轉換

也是關鍵。「老師願意來到這裡幫助

我們，一個人要顧全部的病人不容易，

但他們很專業也很用心，教我施力的技

巧，把我抓牢怕我跌倒受傷，很謝謝他

們。」

邁達爾說，仁愛之家的作息不同，

住民的用餐時間比較早，所以即便是提

供全時段復健，實際能夠服務的時間還

是有限。在這樣的情況下，只能盡量

爭分奪秒將病人集中治療，一整天下來

不含床邊治療可服務五十人，而床邊復

健的病人平均在六位左右。邁達爾補充

說明，臥床的時間一旦拉長，病人的自

主能力會下降，自信心也會跟著喪失，

間接影響復健效果。幸好，這次許先生

復健介入的時機點不算晚，加上他還算

年輕，很快就看到復健的成效。

「這是我第一次遇到手截肢的中風

病人，剛開始訓練站立的時候真的超級

難。」物理治療師林正男說，許先生上

半身的肌肉張力還不夠，身體很軟又會

軟腳，所以在用身體輔助支撐的同時，

自己的腰其實也在承重，長時間下來職

業傷害不可避免。物理治療進駐臺東仁

愛之家將滿兩周年，林正男分享心得，

「剛來這裡的時候一度很挫敗，感覺不
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到病人有在進步，我甚至懷疑復健不

會有效果，下班滿腦子都在想還能為

病人做什麼 ?」直至疫情暫停幾週課
程後，重新見到病人退化的反差，他

才發現自己來這裡不是沒有功能，復

健的效果是慢慢累積的，而許先生也

在自主能力逐漸恢復後，不管是精神

狀態還是心情都比過去好相當多。

有願就有力。九月十三日，許先

生第一次在平行桿內成功訓練行走，

他為自己立下新的目標，有朝一日

要走回自己的家。他說，也許需要

兩年、三年或者更漫長，但他會繼

續努力，等待那天的到來！ ( 文、
攝影／陳慧芳 )

早期床邊復健的介入，讓本來臥床的許先生一路訓練

到能站能走。


