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肺癌已連續三年蟬聯臺灣十大癌症死

亡率第一名，更是所有癌症中「死亡率

最高、醫療支出最高、晚期發現比例最

高」的三冠王，許多病人一經確診，已

經是第四期了。

然而在雲嘉南地區卻有位醫師長年鑽

研診治肺癌，總是苦口婆心告訴病人：

「第四期並不代表就是末期，還是能治

療的！」這位連夜裡都在替病人看片、

找藥的醫師，挽救了無數肺癌病人，他

正是大林慈濟醫院的賴俊良副院長。

二○二二年十一月二十九日上午，大

林慈濟醫院、慈濟醫療法人特地為賴俊

良副院長舉辦《肺癌臨床診療關鍵筆記》

新書會，賴寧生院長、賴俊良醫師診治

的多位病友，以及他指導帶領的醫師後

輩，都現身分享這位「人醫」的認真、

慈悲與精進醫術。

慈濟醫療法人執行長林俊龍透過影音

力薦本書，他提及，近十年來肺癌的治

療突飛猛進，多元治療也讓存活率提升，

而賴副院長從二十多年前來到大林慈濟

醫院便全力投入肺癌診治、成績斐然，

「更重要的是，他那分一切以病人為優

先的態度，總是努力去達成病人的需求，

只要他能幫得上忙，他都全力以赴，這

就是慈濟醫療的精神！把幸福美滿快樂

留給病人，問題困難跟責任，就由我們

來承擔。」

  大林慈濟醫院院長賴寧生致詞指出，

他常期許大林慈濟醫院的醫師，能夠走

入病人的生命，能體會病人的感覺，才

是真正的全人醫療精神，而賴俊良副院

長做到了，讓病人能夠安心地將疾病的

治療託付給醫療團隊。書中的每一個故

事，從肺癌的篩檢、診斷、治療到安寧

的過程，值得大家慢慢仔細閱讀。

  胸腔內科陳信均主任推薦，這本《肺

文／黃小娟、楊金燕     攝影／于劍興
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癌臨床診療關鍵筆記》是連胸腔內科專

科醫師都覺得精采的書，他也感恩賴副

院長多年來在知識和人生的建議及協

助。胸腔內科朱逸羣醫師則分享，賴副

院長教導他，只要把這家醫院變成是自

己的親人都願意來就醫的醫院，就能做

到「視病猶親」。而朱醫師自己的外婆、

阿嬤、爸爸等親人，都是到大林慈濟醫

院來開刀、治療。

賴俊良醫師同時也是臺灣臨床腫瘤醫

學會理事長、肺癌學會及臺灣胸腔暨重

症醫學會理事。醫術與醫德兼備的他，

總是苦口婆心勸慰病人不要放棄希望。

有些病人在基因定序檢測後，發現臺灣

尚無藥物可用，因此下班後的深夜，賴

副院長仍不放棄地寫信到海外藥廠申請

藥物，為病人找藥、找轉機，這分用心

常讓他找到病情的轉折點，治療機會孕

育而生、成功挽救了無數病人，更讓不

少北部、南部的病人不遠千里前來求醫。

來自高雄的王女士，在癌末來到賴俊

良醫師的診間，賴副院長耐心研讀她帶

來的——在其他醫院累積了五年厚厚一

大疊病歷，抽絲剝繭，最後查看她的用

藥，發現她是吃到假藥，改用原廠藥後，

也挽回她的生機。王女士分享，賴副院

長是她的貴人，也是她的恩人，她現在

的每一天都是賺到的，只能積極當志工，

回饋給賴副院長。

罹患肺鱗癌的關先生，也是慈濟志工，

四年多前罹患肺癌，因為對正規醫療沒

胸腔內科陳信均主任（中）、朱逸羣醫師（右）

特地前來新書分享會，感謝賴俊良副院長的教

導，也推薦新書的專業性與實用性值得一讀。

王女士感恩賴副院長是她生命中的貴人，活著

的每一天都是賺到的。
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有信心，轉而尋求另類療法，腫瘤四處

轉移後，才在證嚴法師建議下來到大林

找賴副院長救治。他感恩在他病情危急

才來求醫時，賴副院長沒有放棄他，積

極為他治療、讓腫瘤逐漸消失，至今藥

物依然在他體內發揮良效，已維持健康

三年多。

病友鄭女士及她的媽媽、女兒皆罹患

肺癌，她感謝賴副院長照顧她們「肺癌

家族」祖孫三代度過險惡難關，而她的

母親更是賴副的老病人，母親確診時已

是第四期，但在賴醫師治療下，與病共

處超過十四年，還能穿梭病房間擔任志

工，母親雖已離世卻無憾。因為鄭女士

和女兒都是透過健檢發現肺癌，因此提

醒早期發現、早期治療的重要性。

肺癌該如何早期發現、早期治療？

賴俊良副院長表示，目前公認較有效的

方式仍是「低劑量胸腔電腦斷層肺癌篩

檢」，他呼籲，永遠不要放棄治療，醫

學不斷在進步，只要活著，就有希望。

賴副院長也提及，寫書過程中，當

他一個故事、一個故事在整理時，才體

悟到證嚴上人所期許的「用生命走入生

命」。「在病人經歷人生最艱苦的時刻，

我不只是一位醫師，更是一位陪伴者，

這些過程也是我生命的一部分，無法分

離。」賴俊良醫師說，當病人好轉時，

他跟病人一樣開心；當病人腫瘤惡化時，

他比病人更煩惱，「有時回到家裡，家

人都以為發生了什麼事，一副心事重重，

開朗不起來的樣子，也許這正是『同體

大悲』。」

慶幸的是，他帶領著大林慈濟醫院肺癌

團隊，挽救回無數生命，他更期許未來的

故事裡，眼淚少一點，更多的是喜悅！

關先生在肺癌四處轉移後尋求賴俊良副院長的

診治，至今狀況良好。

病友鄭女士分享健康檢查的重要，才有機會早

期發現病灶，盡早治療。


