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花蓮慈濟醫院多年來大力推動中西

醫合療，中醫部兒科主任楊成湛指出，

中醫是以中醫學整體觀與辨證論治，經

由中藥與針灸可幫助緩解糖尿病併發

症。

臺灣每年新增的糖尿病患者約十六

萬人，已超過新生兒數量，糖尿病引發

的心血管疾病、洗腎、失明、截肢等健

保花費驚人；糖尿病也連續八年高居國

人十大死因第五位。楊成湛主任以中醫

觀點解釋糖尿病，古書寫「消渴病」，

雖然是胰臟問題，但跟肺、脾、腎三

臟之間常互相影響，又以腎最為關鍵，

屬於津液代謝障礙，若氣血運行受阻，

相對應的臟腑器官失去氣血的濡養，才

引發各種併發症。

中西醫合療
緩解糖尿病併發症
文、攝影／陳炳宏

花蓮慈濟醫院中醫部兒科主任楊成湛表示，經

由中藥與針灸幫助，可緩解病友糖尿病併發症，

提升生活品質。 楊成湛主任示範按壓手部合谷穴。
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糖尿病腎病變是糖尿病患者常見的

併發症之一，楊成湛主任指出，根據大

林慈濟醫院與奇美醫院利用臺灣全民

健保資料庫，針對第四、五期慢性腎

臟病一萬七千五百六十九位患者所做

的分析發現，治療時搭配黃耆、當歸、

大黃、丹參等任一種健保中藥，可減少

百分之十七的洗腎風險，且不會造成副

作用，若四種健保中藥均有使用，更可

減少七成的洗腎風險。這項研究成果已

於今年（二○二二）一月刊登於國際期

刊；臨床中醫師也常用這些中藥預防或

改善糖尿病患的腎病變。

第一型糖尿病患者是胰島素分泌不

足，第二型糖尿病患者大部分有胰島素

阻抗問題，楊成湛主任提到，中醫的針

灸主張氣血調節，可以改善糖尿病人

的胰島素阻抗，研究發現以針灸治療糖

尿病有兩大作用，第一是修復肺、脾、

腎等臟腑機能，增加胰島素分泌，達到

降血糖目的；第二是針灸能刺激副交感

神經，與交感神經達到陰陽調和平衡，

改善胰島素阻抗的問題。

此外，中醫講究經穴按摩，楊成湛

主任指出，研究也發現針灸對糖尿病

具有預防跟治療效果，足部的足三里、

三陰交，手部的合谷、曲池、腹部的氣

海、關元穴，針灸以上穴位都可刺激胰

島 β 細胞分泌胰島素，達到降血糖作

用，民眾也可用熱敷、按摩方式刺激，

每一個穴位按摩持續按三至五分鐘或

是三十下。  
在照顧糖友中西醫合療上，楊成湛

主任說，病友除了持續依照新陳代謝科

醫師醫囑服用降血糖藥或注射胰島素

控制血糖之外，中藥與針灸可以改善緩

解糖尿病併發症。例如疲倦可用玉竹、

黨參；失眠可用夜交藤、茯神、酸棗仁；

便祕、排便不順可用大黃、木香、枳殼；

腹部的「氣海」穴，位於肚臍下方約一寸半，

有理氣、益氣功效，對於腹脹、腹瀉、便祕、

痛經有緩解功效。

足部的「三陰交」穴，內踝高點上三寸，脛骨內

側面後緣，貼近脛骨取穴，可治一切婦科疾患。
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肢體末端麻木刺痛抽筋可用杜仲、伸筋

草、威靈仙；口乾口苦可用天花粉、葛

根；眼睛痠澀模糊可用決明子、枸杞，

手腳麻木可用針灸足三里、三陰交穴位

來緩解。經由中西醫合療，可幫助糖友

提升生活品質。

楊成湛主任也提醒，糖友必須控制

體重，因為腹部脂肪組織增加時，會降

低體內胰島素降血糖作用；飲食忌高脂

肪、含糖量高及辛辣燥熱等食物，如肥

肉、奶油、蛋黃、甜食、辣椒、胡椒、

及油炸食品等。

楊成湛主任也建議糖友一定要培養

運動好習慣，他推薦「孫思邈長壽十三

法」，透過養身功法，調和臟腑、達到

陰陽平衡，預約更健康的未來。

疲倦可用中藥玉竹、黨參緩解。 口乾口苦可用天花粉、葛根緩解。

眼睛痠澀模糊可用決明子、枸杞緩解。 便祕、排便不順可用大黃、木香、枳殼緩解。


