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一年多前，從影像中看到尼泊爾貧困的生活現況，心情一直很

沉重，總想著要如何幫助。感恩馬來西亞和新加坡的弟子聽到了，

就開始啟動愛的力量，發心立願要翻轉尼泊爾，回饋佛陀的故鄉。 
他們號召團隊，從去年四月間至今，分梯次走入那片土地，每

梯次二、三十人，一次停留二十幾天，大家接力排班，報名很踴

躍。除了探訪窮困人家，討論慈善援助，還有人醫會的大醫王輪

流義診。我們更期待帶動當地的醫師與志工，未來能長期守護自

己的鄉親。 
從慈善、義診起步，目前慈濟人在佛陀出生地藍毘尼，租屋成

立會所，並開始為婦女做裁縫的職訓，為孩子的教育盡心力。一

步一腳印，各項援助工作都逐漸穩定下來，令人欣慰。 
在當地，也設立一個簡單的義診所。不久前透過視訊，看到他

們發現一位病苦人，不知他的腳潰爛多久了？患部竟沒有肉也沒

有皮覆蓋，周圍只有蒼蠅和蟲。他到底是如何生活？看在眼裡，

痛在心裡，真是難以言喻。所幸志工已經接觸到，一定會盡力幫

助。 
假如只憑一己之力，縱使有心助人，也絕對做不到，更不敢

想要如何付出行動。現在因為這麼多人願意發一分心，我們有

「群」，這樣的菩薩群從臺灣到國際，就可以發揮大力量。馬來

西亞、新加坡的慈濟人很貼心，他們說：「師父想做的，我們就

趕快去做！」半年多來輪流守護在那裡，已帶動當地人，有一百

多位發心參加志工培訓。所以只要有因緣，就會有希望。 
天下苦難人那麼多，很難全部關照到，不過佛法說的是有緣人，

我們能幫助到多少，都要盡力做。看到那裡的人普遍貧困，再反

觀我們的生活，真的很有福報，有福人應該發心付出，會合人人

的力量，利益眾生。  
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