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醫療之光

衛生福利部國民健康署於二○二二年

十二月六日舉辦年度「健康醫院精進健

康促進品質選拔方案」頒獎典禮，臺北

慈濟醫院獲頒區域醫院組「精進健康促

進品質績優獎」殊榮。

臺北慈濟醫院每年針對醫院發展計

畫、經營管理、社區服務、健康促進等

議題展開策略性計畫與目標討論，擬定

院內「推動預防醫學健康促進」之年度

計畫與目標，並設立健康促進醫院推動

委員會，透過定期開會、追蹤，落實推

動各項健康促進醫院政策。

推廣素食，降低罹患慢性疾病的風險，

亦能降低溫室氣體的排放，對自身健康

與環境保護都有莫大助益；推動節能節

電，包括調整用電時間、更換具有節能

標章的設備以及提升水資源再利用比例

等，針對三項能源進行節能策略介入，

以二○二二年為例，合計碳排放量減少

二十萬七千八百公斤，以一棵樹每年吸

收七十八公斤碳排放量計算，共減少兩

千六百六十五棵樹的負擔，成效有目共

睹。此外，投入長者失智與肌少症防治、

推動親子閱讀、假日偏鄉義診等活動，

都是健康促進的身心靈饗宴活動。

臺北慈濟醫院

健康醫院精進
健康促進品質績優獎

臺北慈濟醫院獲頒二○二二年度健康醫院「精進

健康促進品質績優獎」，由社區暨長照服務部王

淑桂高專 ( 左二 ) 與黃彬涵股長 ( 左三 ) 代表領獎。

圖／健康醫院工作坊提供


