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臺灣　彰化
慈善鐵三角

膚慰貧病獨老
2022.12.11

文／黃麗玉、陳夢希、許淑琴、 溫燕雪

十二月十一日彰化慈濟人醫會包含

醫師、藥師、護理師、社工以及慈濟志

工等四十八人團隊，齊聚於彰化縣芳苑

鄉漢寶村「天寶宮」的漢寶社區活動中

心，舉行今年度的第四次義診服務。

考量村裡部分獨居長者行動不便，

再機動增加了三條往診路線展開關懷行

程，鄭鵬豐村長安排三名在地志工協助

當嚮導引路。

活動中心的定點義診，就由陳俊志醫

師及蕭森霖中醫師為就醫的村民服務，

並進行健康講座分享。往診則由唐龍文

醫師、林榮威醫師、蕭瑞鵬醫師分頭帶

隊走訪病家關懷。

林榮威醫師與人醫志工們首站來探

望獨居的賴阿公。七十八歲的他，曾經

腦中風，右側肢體偏癱，需拄著拐杖行

動。林醫師問診檢查皮膚問題後，為他

開立了藥膏，社工也會再拿乳液過來讓

阿公使用。

屋內髒亂，混雜著異味。「啊！有

老鼠！」就見兩隻大老鼠，在雜物中竄

動，志工看了很害怕。沒想到阿公回應：

「牠們在裡面也沒得吃，我就用些東西

給牠們吃，剛出生十幾隻，光溜溜沒有

毛，不然會餓死。」天啊！真是不敢相

信，阿公竟然這樣「仁慈」。不過為了

老人家的健康著想，志工們將擇日盡速

前來幫忙打掃家園，希望清理出一個舒

適的空間，讓老鼠搬家。

來到九十二歲的康阿嬤家，長年臥床

的她，平時由孫女照顧。「關節一定要

動，一天要做三到四次。」吳明華護理

師示範教做復健運動，雙手如何施力讓

十二月十一日彰化慈濟人醫會舉行漢寶村義診服務。唐龍文醫師（法號：惟曦，第一排右）與團隊一

起聽取往診行前說明。攝影／潘國揚
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阿嬤的膝蓋慢慢彎曲。「來，抓住我的

手，用力拉⋯⋯。」林榮威醫師從旁伸

出雙手讓阿嬤握住，鼓勵她平時就要多

動。

「天氣不錯的話，不妨常用輪椅推

阿嬤出去外面晒晒太陽。」一直躺在床

上，肌肉會愈沒有力，精神也會愈萎

靡。吳明華護理師叮嚀孫女，除了翻

身、拍背、換藥，讓阿嬤坐起來出家門，

也很重要。

林醫師更帶來記憶保養班的長輩所親

手勾織的圍巾，送給阿嬤。寒冬將至，

出門時圍在頸上，一定很溫暖。

另一組往診團隊赴陳阿嬤家關懷。

一見人醫志工到訪，老人家喜形於色。

志工許淑琴道：「您今天顯得特別開

心，氣色不錯喔！」阿嬤笑言：「每次

看到慈濟人，不知為什麼心就會開朗起

來。」阿嬤數月前發現脊椎長了骨刺，

不敢開刀處理，平時走路有賴助行器。

後來在「慈濟安美專案」的因緣下，志

工協助在屋內安裝了扶手，幫助她居家

也能安全行動自如。

漢寶社區活動中心的定點義診上，蕭森霖中醫

師（法號：本瑋）為病人仔細說明病況並指導

理筋手法。攝影／陳夢希

林水木藥師（法號：惟揚）為就醫民眾周詳解

說用藥注意事項。攝影／陳夢希

往診關懷上，林榮威醫師（法號：惟昶）以手

機照明檢視阿公頭部傷口的癒合情形。攝影／

溫燕雪
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蕭瑞鵬醫師同樣為阿嬤圍上一條手織

小圍巾，並送上祝福的吊飾、上人新春

祈福語、福慧珍粥等結緣禮，阿嬤笑得

更合不攏嘴。

中風臥床四年多的洪先生，九月動

過小腸沾黏手術，唐龍文醫師仔細檢視

傷口復原狀況。與上回來看他時，最大

不同處是，洪先生露出笑容跟大家話家

常。前兩次往診時怎麼了嗎？他小小聲

回說：「之前是因為身體不舒服啦！」

原來如此，大夥笑開懷。唐醫師建議洪

太太要常幫先生翻身，也可以用枕頭或

抱枕來墊身體側躺。

洪太太還認出唐醫師與邱玉亭夫婦，

多年前曾服務於當地衛生所，難怪覺得

眼熟！如今唐醫師在二林開業，並且承

擔人醫會，上月底剛從加拿大回臺的邱

玉亭師姊，隨夫婿一同參與義診服務，

是一對行善不落人後的菩薩道侶。

慈濟彰化分會社工陳巧軒今年全程參

與四次漢寶村往診，有感於關懷對象大

部分都是比較辛苦、弱勢的一群，像是

獨居、為病痛所苦、經濟困難、自我照

顧能力不足等，而團隊也並非來一次就

能夠與他們建立關係。醫護、志工、社

工所組成的「鐵三角」，透過訪視關懷，

把慈善與醫療結合、落實得更全面。

「醫病之間，從不熟悉到如今能信任，

也看到長者病況改善及心境變得比較開

朗，願意與團隊互動，會多聊一些家庭

概況。長者正向回饋，是給團隊大大的

鼓勵，令人開心。」

問診前，蕭瑞鵬醫師與訪視關懷團隊觀察阿嬤的行動力。攝影／潘國揚


