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兒科病房過耶誕
手作無尾熊分享愛

臺中慈濟醫院兒科病房提早過耶誕

節，醫師與護理師穿著耶誕裝扮載歌載

舞，醫師送上手作娃娃與孩童合影，歡

樂氣息在寒流中添加溫暖。慈濟大學護

理實習生在護理站播放耶誕節音樂，吸

引兒科病房孩童和家長們齊聚，帶動跳

舞炒熱氣氛，小兒科主任李敏駿蹲下身

一一送上耶誕節禮物，造型可愛的無尾

熊娃娃讓孩童愛不釋手。

「哇，好喜歡哦，我想帶著牠睡覺、

玩玩具。」四歲許小弟兩天前胃炎住

院，他開心收到耶誕老公公禮物，許媽

媽感謝醫院帶給孩子這次難忘的回憶。

兒科病房耶誕節活動舉辦第七年，每

年都由工藝達人吳老師捐贈手作娃娃，今

年以「無尾熊」造型動物為主，為每隻沉

靜的無尾熊設計附上不同顏色，增添過節

氣氛。李敏駿代表兒科病房寫耶誕卡片回

饋吳老師，感恩他每年耶誕節和兒童節都

會想到孩子們，帶給他們笑容。

吳老師手作經驗長達三十年，也是

位癌症病友，他善用編織長才，讓生命

意義延續下去。今年趕製九十隻手作娃

娃，除了臺中慈濟醫院也分送中部其他

家醫院。吳老師指出，手作團隊有十六

位成員皆是學校志工媽媽，提早三個月

小朋友開心收到兒科李敏駿主任送的手作無尾熊。

臺中慈濟醫院兒科病房團隊與孩童及家長一起過耶誕。



製作，每個娃娃都獨一無二、色彩繽

紛，一針一線都代表一份祝福與愛，給

小病童勇氣對抗病魔。

每年扮演耶誕老人的李敏駿主任，都

會親自將手作老師的祝福轉交給病童。

李敏駿說，「每位小孩住院時看起來病

懨懨沒活力，但收到耶誕節禮物時，每

位的眼神都亮起來，變得很有活力像似

可以立即出院。」李主任今年還加碼送

不織布提袋，讓家長和小朋友自行塗上

顏色，是很好的親子活動也是一種藝術

治療。（文、攝影／呂榮浩）

身心科病房　耶誕溫馨暖病人

臺中慈濟醫院身心科病房護理師結合

治療師，安排連串耶誕節慶元素，讓枯

燥乏味的病房生活變得有趣。病人、護

理師一起拿飾品布置公共空間，手做擴

香石，還請來耶誕老公公分送糖果、餅

乾，分享過節喜悅，身心科病房充滿濃

濃耶誕氣息。

身心科病人的安全管理具有特殊性，

因此鮮少舉辦病房活動，但身心科職能

治療師蔡依君與護理師們利用職能活動

課程，教導病人用色紙色筆，作出五彩

繽紛耶誕吊飾。考量安全，醫療團隊先

做好零件，讓病人用簡單工具就能組裝

屬於自己的耶誕吊飾，並寫下自己的願

望。小翔是輕度智能與精神障礙病人，

他期許自己「不要再一直討錢」；小珠

希望「全家人平安」，小敏媽媽在活動

時剛好來訪，母女倆把耶誕吊飾掛在護

理站門口，希望進出的人都能感受到祝

福。

護理長楊婉臻表示，讓大家一起妝點

公共空間，不僅有參與感，病房區也增

添過節氣氛；吊飾被貼在牆角、窗邊，

甚至電視下，護理長笑說：「病人創意

真是無限。」

職能治療師還帶著病人手做耶誕擴

香石，從石膏磚磨平、上色、晾乾到裝

飾，每個人都專心將擴香石做成想像的

模樣，滴上喜歡的精油，讓香味帶來喜

悅。應景的耶誕老公公，揹著紅色行

囊，從護理站出來，見人就分送糖果餅

乾，臺中慈濟醫院身心科病房不再只有

白色牆面，因為還有病人們的創意妝點

上許多歡樂與願望。（文／江柏緯、賴

廷翰、謝明錦）
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職能治療師蔡依君扮成耶誕老公公分送糖果餅乾。

攝影／江柏緯

病人發揮創意完成手做擴香石。攝影／賴廷翰


