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臺灣　新北
春寒出隊

上山往診攜愛同行
2023.02.12

文／林慧石、洪鳳雅、黃月珠、魏子怡

二月十二日清晨，空氣中還透著微微

的寒意，北區慈濟人醫會團隊已精神奕

奕地準備展開農曆年節後第一次的三芝

石門往診行。

來到洪阿嬤家時，得知這位健康開朗

愛唱歌的老人家，因受寒感染往生了，

大家都十分感傷。王建嘉醫師帶領團隊

一起上香致祭。見阿嬤的兒子臉色疲憊，

眾人關懷叮嚀他要注意保重身體，這樣

老人家才能安心離開。

今年高齡九十九歲的郭阿嬤，平常喜

歡畫畫，大方贈送作品給志工簡美玉。

郭淑宜護理師拿出預先準備的毛帽回贈

並幫阿嬤戴上：「阿嬤，這個跟您換！」

阿嬤開心地笑呵呵，歡樂溫馨的互動，

就像和樂的一家人。

馬阿公九十歲了，大腦右半邊中風，

左手無力，兩年前妻子往生，平日由養

女照料。「眼睛有點乾，給您一瓶眼藥

水，不舒服時可以點。」眼科醫師彭百

慧檢查、開藥後，便與志工們陪阿公話

家常。

鄭氏夫婦先前發生車禍，曾文尚醫師

前往訪視時給予的醫療建議讓鄭先生覺

得很受用，此行再次前來關懷，針對其

手部無法高舉的問題，曾醫師逐一了解

症狀後，建議他到神經專科接受進一步

診察。

猶記去年來訪時，鄭太太虛弱地躺在

床上，今天卻容光煥發地坐在輪椅上迎

二月十二日北區慈濟人醫會進行三芝石門往診服

務，人醫志工深入山區小屋關懷病中長輩。攝影

／林群傑
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接大家。人醫志工們同感驚喜，讚歎她

極強的生命力，也誇獎鄭先生的用心照

顧。曾醫師勉勵：「心打開身體就會好！」

鄭先生表示有大家的愛心一定可以好起

來，鄭太太也說要趕快好起來，加入慈

濟志工的行列。

「這樣可以訓練心肺功能讓靜脈血液

回流到心臟，幫助消腫。」游阿公心臟

不好，腳部循環也差，陳文慶醫師指導

他可在床上做空中踩腳踏車的運動。診

察發現其截肢處膚色有異，特別囑咐，

要留意若變成黑色就一定要去醫院。一

旁吳國雄藥師也叮嚀阿公不可隨意停掉

血糖藥。

為郭阿嬤量測生理數值時，驚見心跳

竟達每分鐘一百六十八下，醫護人員都

嚇一跳！但阿嬤打趣說：「你們來看我，

心跳就變得這麼快，因為太高興啦！」

陳醫師還發現阿嬤的十二節胸椎變形，

於是立刻為阿嬤進行推拿。

聽到陳阿嬤訴說膝蓋很痠痛但是不敢

針灸，陳文慶中醫師建議不妨嘗試拔罐，

阿嬤體驗後，感覺腳舒服很多。「很幸

運能遇到你們，治療好我的腳，我很感

恩。」

來探望李先生時，見其右膝蓋上放著

暖暖包熱敷。陳醫師診察研判是髖關節

沾黏的問題，叮嚀要多動，接著指導李

先生利用盤腿拉筋、每天持續五分鐘拍

打髖關節、按摩耳朵穴道等方式做自我

復健。在陳醫師引導下跟著做了一遍後，

他發現不僅腳的疼痛感減少，還可以左

右轉壓活動。

曾文尚醫師視病如親，將每位長者當

成自己的長輩一般愛護，他說往診的過

程中，看到很多長者沒有受到很好的照

顧，人醫團隊藉由這樣的服務因緣，給

予持續的關懷和支持，更從中體會見苦

知福的道理，深深感受到自己真的很幸

福。「上人常常告訴我們，與其祈福還

不如造福！」曾醫師願盡一己之力，對

社會有所回饋，從付出中學習感恩與謙

卑。

眼科醫師彭百慧仔細為阿公檢查眼睛。攝影／

李政明

曾文尚醫師關懷病人情況。攝影／鄭世漳
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臺灣　新北
百位人醫志工齊聚
十線訪診慰老

2023.02.19

文／周綉珍、張嫦娥、施金秀、陳美慧、陳美卿
二月十九日北區慈濟人醫會結合慈濟

志工共一百五十七人團隊進行平溪義診

暨往診服務，除了在平溪區活動中心的

定點義診之外，再透過長照記憶居家關

懷線、十分成安宮、平溪老街、平溪靜

安路、嶺腳北線、嶺腳南線、菁桐老街、

村長線、義工線等十條往診路線，深入

鄉里關懷案家，一共探訪了八十八位長

者。疫情鬆綁後首度大規模出隊，人人

均遵照防疫規範不鬆懈。

沿著菁桐老街鐵道旁，江勤中醫師與

往診團隊循著門牌找路。第一戶探訪的

是潘家母子，兒子阿輝腳部感染蜂窩性

組織炎，清創後仍在臥床休養，白天多

由年邁母親陪伴照顧，江勤中醫師診察

其傷勢後，也為有高血壓問題的潘母把

脈與問診。由於潘媽媽常常忘記有沒有

吃降血壓藥，江醫師特別叮嚀，一定要

按時服藥，也請家人要多加留意提醒。

中醫師走入家戶

指導保健與用藥

郭大姊因小中風過，行動變得不俐落，

導致跌倒摔斷手腕，身心煩亂不安寧。

江醫師開立助眠的藥方，特別叮嚀除了

正常服用西藥之外，中藥則在傍晚跟睡

前服用，中西藥併服至少要間隔一個鐘

頭。

高齡九十三歲的李阿嬤獨居，腰痠背

痛之外，也常常難以入眠。張禹欣護理

二月十九日北區慈濟人醫會結合慈濟志工共一百五十七人團隊展開平溪義診，並透過

十條往診路線展開家訪關懷。攝影／余錦豪
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師為她貼藥膏貼布舒緩疼痛；江醫師則

教她學會按摩神門穴位，幫助安神入眠。

接著一行人繞進山區探望住在石筍尖

的劉阿嬤，去年先生往生後，她就獨自

生活，看到人醫團隊非常開心，義剪志

工也為她剪頭髮打理門面。志工翁坤陽

隨身準備貼布和眼藥水與長者結緣，讓

老人家開懷不已。疫情下相隔一年才相

見，醫病之間彼此親切招呼著，對話中

總是那麼的溫馨逗趣，如同久別重逢的

老友。

葉老太太心情很低落，因為先生昨天

出殯。呂張卻中醫師從入門就緊緊握住

她的手，安撫她的心，「您這麼有福氣，

兒子特別請假來陪，老伴也是在過年領

完紅包，領完大家的祝福，這就是有福

氣。」由於奶奶曾動過膝蓋手術，現在

還會疼痛，呂張卻中醫師為她針灸，指

導示範日常可多做手部運動和腳部運動，

希望奶奶強化肌肉還可以訓練腦力，同

時也推廣茹素有益健康，既不用擔心體

力不夠，也有助改善痛風症狀。

黃奶奶一看到大家就落淚，開口道：

「你們怎麼這麼久都沒有來？」呂張卻

中醫師趕緊安慰說明，現在疫情狀況好

多了，之後會固定來，也關心著奶奶的

三餐，還不斷提醒要吃營養一點。奶奶

的兒子黃先生向往診團隊訴說起照顧上

的各種難處，例如會限制她飲用咖啡的

次數，希望能吃健康一點，但是媽媽就

會向其他親人抱怨。

由於黃奶奶過年前跌倒需調養，本身

還有胃出血，一直有在服藥，藥劑師吳

淑芬對照其所服用的中藥和西藥成分是

否有衝突，並交代服中西藥至少要間隔

一個小時。吳藥劑師也藉機讚歎黃先生：

「奶奶有您照顧真好命。」稱許他是家

裡最孝順的兒子，長年陪伴用心照顧。

江勤中醫師為臥床病人把脈與問診，以調理消

化不良症狀。攝影／周綉珍

呂張卻中醫師（左一）帶隊往診路上，遇見坐

在樹下乘涼的胡家二老，蕭春華護理師先為胡

阿嬤量測血壓做檢查，義剪志工柯詩雨師姊亦

把握時間為胡阿公打理門面。攝影／洪易辰
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人醫團隊除了為長者醫病醫心，對於陪

伴的家人也賦予愛與關懷。

關懷身心　醫病互動若家人

北嶺腳路線由北區慈濟人醫會召集人

暨臺北慈院徐榮源副院長、北區人醫卓

資彬中醫師，帶領醫護團隊和東山高中

師生及後勤志工一行十六人，循著山坡

路穿街走巷，逐戶登門探望病家。

來到李阿嬤的家門前，徐副院長先

與有志習醫的東山高中學生志工群說

明長者的狀況，提點可以如何互動。進

入屋內，與阿嬤的女兒話家常一會兒，

隨即向坐在輪椅上的長輩問安。李阿嬤

九十二歲了，巴金森氏症讓她身體僵硬，

說話困難，但仍頻頻點頭示意。徐副院

長叮嚀家屬要多陪阿嬤聊天，在一旁的

卓醫師教導外籍看護，如何幫阿嬤按摩

舒緩身心；藥師也協助檢視指導如何正

確用藥。

一行人來到了阿玉阿嬤家，見她坐在

門口笑咪咪地與大家打招呼。阿嬤有失

智傾向、心臟較不好，卓醫師為她針炙，

期能改善認知功能，幫助血液循環通暢，

阿嬤都很配合。

林阿公已經九十八歲了，家訪團隊抵

達時，他正坐在客廳踩運動器材。除了

重聽之外，身體仍行動自如，喜歡到處

溜達。經過一番引導和觀摩學習，學生

志工們漸漸化被動為主動，分頭幫阿公

按摩起肩膀、手臂，老人家開懷地連聲

道謝。

臺北慈院徐榮源副院長與北區人醫卓資彬中醫師（右一）聯手看診，為長輩的健康把關。攝影／陳坤富
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「阿嬤您是這一條街最健康的！」卓

醫師對著紅光滿面的春年阿嬤讚歎著，

逗得她笑得很燦爛。依脈象表現肝火較

旺，卓醫師開了藥並叮嚀阿嬤要乖乖吃

藥。

途經幾戶案主的家，雖然長輩已過世，

但往診團隊多年的家訪，已與案家相熟，

同樣持續關懷著下一代的健康。家屬依

然熱絡相迎，尤其感念人醫志工們一起

用心用愛陪伴親人的時光，也非常感謝

慈濟守護偏鄉的付出。原本風和日麗的

天氣，突然間起風下雨，眾人依表訂行

程繼續訪視長者，平溪義診隊長張治球

醫師感恩團隊以愛鋪路同行。

平溪區為目前臺灣最具指標的超高齡

化社區之一，自二○一八年起臺北慈院

與平溪衛生所合作，提供偏鄉長者「及

早救智」服務，此行的長照記憶居家關

懷路線，就是由身心科李嘉富醫師帶隊，

還有中醫科廖振凱醫師、焦淑惠及周碧

惠護理師，以及黃詩琦社工師和志工們

一齊展開關懷行程。

問路、繞路，好不容易找到胡爺爺的

家。他身體狀況尚好，但肚子不舒服。

量完血壓後，李嘉富醫師拿出握力器示

範教學，除了日常可用來運動增強肌力

之外，更帶著胡爺爺以手掌、手指為尺，

找到位置在小腿前外側、外膝眼下三寸

的足三里穴，說明可以運用器材後方的

滾珠來按摩此穴位，有助減緩腸胃不適。

臺北慈院身心科李嘉富醫師（中）與廖振凱中醫師教導家屬可以如何為長輩按摩穴位，減緩不適。攝

影／余錦豪
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此外，為避免長者忘記用藥，醫師們也

耐心地告知家屬可以使用藥盒，先把每

日要用的藥放入小盒子裡來做分格紀錄，

作為提醒。

接著在熟悉山城的長輩熱心帶路下，

來到任爺爺家探望。他平日由居服員照

顧，假日時女兒會回來看顧。經廖振凱

中醫師把脈診察其心脈較弱，教導可利

用耳穴貼來改善，也叮嚀任爺爺可以多

多按摩耳朵。

吳奶奶的小兒子很用心照料母親，他

早上五點多就需出門工作，晚上回到家

已十點了，常常花心思準備早餐的多樣

性，就是為了讓母親不要天天都吃一樣

的食物。不過九十五歲的老媽媽有時很

固執，其他手足也不願意接手，造成他

頗感力不從心。人醫成員聆聽他的心聲，

對於是否要申請看護來協助也交換了一

些想法。

廖振凱中醫師每週三在平溪衛生所的

中醫巡迴醫療站看診已一年了，此次很

歡喜能夠跟隨李嘉富醫師來參與往診學

習，而李嘉富醫師也提到，平溪衛生所

與臺北慈院是很有意義的合作，一起照

顧偏鄉高齡族群的健康；此次義診透過

中西醫聯手，提供長者多一種的選擇，

尤其是慢性病人，或可透過穴位的按摩，

減少用藥，多數老人家也比較能接受，

「把握時間，好好的造福人間，就是義

診過程中，可以落實的行動。」

剛完成往診任務的臺北慈院骨科洪碩穗醫師，繼續在平溪活動中心義診現場協助診治奶奶的膝蓋問

題。攝影／林靜芳


