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把病人放心上
一山繞過一山
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文、攝影／林垣岑
南庄鄉四面環山，交通不便，醫療資

源不足。二十一年來，人醫志工們的足

跡，繞過一個又一個山頭，為居民健康

把關。

三月十九日中區慈濟人醫會六十九人

團隊進行南庄義診暨往診服務，張東祥

醫師領眾在頭份共修處虔誠祈禱後，各

條家訪路線出發。

護理師許翠華為阿榮量血壓前，輕

聲提問有沒有吃早餐，他回應上個月有

交代此次要抽血，所以還沒有吃。由於

最近時感暈眩，潘醫師加以測試診察，

研判是貧血，「可以補充一些鐵劑，但

若不舒服，建議還是到醫院檢查比較安

心。」

爬了一段小坡來到阿金的家。他最近

遇睡眠障礙，潘醫師鼓勵白天安排適當

的運動，盡量不要靠藥物助眠。阿金感

激醫護每個月千里迢迢來幫忙免費看病，

「平常來這裡遊玩的客人，還會嫌路途

遙遠，只有慈濟的醫生和志工，再遠、

再深山都找得到我們，真的好厲害。」

「所以你要乖乖吃藥，常常運動走路，

飲食正常把血壓控制好，才不會辜負我

們愛你的心。」張淑美藥師說明用藥時，

特地愛的叮嚀！

車隊順著蜿蜒的山路前行，前來探望

阿安。潘醫師視診發現，先前痛風石造

成的腳部傷口，可能因為摩擦又復發了，

叮嚀阿安：「每天消毒擦藥，一定要注意，

不要造成發炎潰爛。」

第一次參與南庄義診的梁智佳護理師

提到，在醫院服務和做家訪大不同，今

天聽潘醫師衛教講解很多病人的症狀、

可能病因及如何處理，獲益良多。醫務

繁忙，如何做到每個月都來南庄義診？

潘昆瑩醫師笑道：「因為他們需要我，

而且我把他們放在心上。這條義診道路

不好走，但我們一直在這條路上。」

三月十九日中區慈濟人醫會進行南庄義診暨往

診服務，潘昆瑩醫師帶隊家訪關懷時，蹲下身

為病人檢查傷口並上藥。


