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脊損重建中心揭牌

「慈濟東區脊損重建中心」揭牌儀式，揭牌後合影。攝影／謝自富
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為了讓全臺灣約六萬名的脊髓損傷病

友都能獲得全方位的照護，繼二○二三

年二月十六日舉辦「佛教慈濟醫療財團

法人脊髓損傷醫療重建中心」成立記者

會，四月八日星期六上午九點於花蓮慈

濟醫院舉辦「慈濟東區脊損重建中心」

揭牌儀式。

慈濟東區脊髓損傷醫療重建中心揭牌

典禮由慈濟醫療法人副執行長郭漢崇、

花蓮慈濟醫院副院長何宗融、神經外

科部主任蔡昇宗、骨科部主任吳文田、

牙科部特殊需求者口腔醫學科主任李彝

邦等多位參與義診的各科醫師，及慈濟

慈善事業基金會慈發處主任呂芳川、醫

療志工、近四十位傷友見證這歷史的一

刻。花蓮慈濟醫院院長林欣榮也錄製祝

福影片。東區中心將負責照顧宜蘭、花

蓮、臺東、屏東、高雄、澎湖等地的傷

友。

郭漢崇副執行長表示，脊髓損傷醫療

重建中心將擴展到全臺灣的慈濟醫院，

集合北中南東各區的醫療團隊力量，照

顧脊損傷友的健康外，未來的義診活動

將會結合各縣市脊髓損傷協會，以各地

傷友為中心，每年為傷友做各種衛教與

體檢，並由各中心提供醫療照護與重建

工作，讓傷友能夠獲得良好的照護而健

康快樂。

林欣榮院長表示，證嚴法師成立慈

濟基金會開始，就將許多脊髓損傷者與

家庭列為照顧戶，長期關懷並提供經濟

補助，而郭副執行長則是帶領團隊巡迴

臺灣為脊損傷友義診，幫助了很多病友

外，他也會帶領神經外科團隊持續與國

際接軌、創新研發，為傷友帶來更精準

的治療。

「重建中心對我們脊損朋友們來說是

一個很大的希望。」花蓮縣脊髓損傷福
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利協進會理事長彭儀珠說，對於脊損病

友來說，到醫院看病是一件非常麻煩的

事情，尤其是需要多科看診時，對傷友

很不便利，有了中心之後，就能在個案

管理師協助下順利銜接各科就醫，不需

再為看病花費更多的時間了。

除了義診，門診大廳還有「脊客一級

棒」小市集，有香氛蠟燭、彩繪馬克杯、

杯墊、饅頭、滷豆干、海帶、家中自種

的米等都是傷友用心親手製作與準備；

而門診區還有多位傷友聯合展出畫作，

以畫作展現他們對生命的熱愛與永不放

棄的精神。市集及畫展所得全數回歸傷

友。

展出畫家中，馮小姐也繪製了馬克杯

及杯墊參與盛會，她是在二○○七年車

禍受傷，導致頸椎第五至第七節受傷，

受傷第七年後，在朋友的鼓勵下開始接

觸油畫，馮小姐表示，一開始用嘴巴咬

著畫筆作畫，要讓筆桿穩定真的很難，

牙齦常常受傷、嘴破皮或被刺傷，甚至

咬筆咬到牙齒斷掉，但她卻沒想過要放

棄，因為「當我專心的沉浸在畫作創作

時，我可以忘記身體的疼痛。」經過練

習與請教老師，她可以愈來愈快的完成

一幅作品。

隨後於九點展開泌尿科、神經外科、

整形外科、骨科、中醫、牙科、復健科

共七科的義診。此日首度義診，花蓮慈

院出動六十六位醫護與工作人員，感恩

二十位醫療志工協助引導陪伴，共服務

三十八位從全臺各地而來的脊損傷友。

脊客一級棒小市集。攝影／謝自富、廖文聰
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泌尿科

郭漢崇副執行長排難解惑

泌尿科義診區由慈濟醫療法人副執行

長郭漢崇醫師親自為脊損傷友們問診，

劉民慶醫師執行腎臟與膀胱超音波檢

查，鄺素敏護理師、研究助理邱怡君協

助安排依序就診。

第一位看診的傷友盧金福先生，胸

椎受傷的他身上掛著尿袋，最近發生感

染、發燒的現象，郭醫師觀看超音波檢

查的結果，腎臟功能正常，他囑咐盧先

生的尿管要定期更換。第二位進來的傷

友陳淑貞女士是小兒麻痺患者，郭醫師

問候近來還好嗎？她回答「最近不好！

看完骨科的傷友，前來泌尿科掃描腎臟超音波。

郭漢崇醫師向傷友張廷基解說最新的治療術式，

左一為劉民慶醫師。攝影／李玉如
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尿液都會殘留，上次檢查還說我尿液顏

色有異常。」幸好這一年內並無感染。

傷友鄭義金是花蓮在地人，一九九九年

受傷至今已逾二十四年，平時都在門諾

醫院看診，且有聘請看護在家協助照

護。郭醫師叮嚀有插尿管的鄭先生要多

喝水，兩週換一次尿管。

從臺東遠道而來的余哈囉先生，

一九九七年胸椎受傷，固定在關山慈濟

醫院看診，趁著義診的機會特地來請郭

醫師診療。他自述平常用敲尿法排尿、

也會漏尿，看完超音波的狀況後，郭醫

師認為需要安排詳細的檢查確認，隨即

請護理師預約下次掛號的時間。「好久

不見！」曾經由郭醫師做過膀胱擴大術

的傷友吳聲應，兩人一見面就熱情地彼

此問候。吳先生後來都在北國泰診所看

診，郭醫師詢問近況，他說：「我現在

都自己導尿，白天一兩次，晚上五、六

次，都不用睡覺了！而且會漏尿、常常

感染。」針對這樣的情況，郭醫師表示

可以做人工括約肌手術來治療尿失禁。

「醫生，我尿酸過高耶！」傷友吳

朝忠也是郭醫師的老病人，身上的膀胱

造廔手術就是郭醫師開的。聽聞吳先生

的尿酸偏高，掃描超音波確認腎功能正

常，「你的飲食要注意啦！」攝護腺腫

大的傷友林清吉，平時需壓尿，超音波

也發現他的尿殘留量較多，郭醫師為他

預約下次再來回診，確認是否需進行手

術。同樣患有攝護腺肥大的傷友廖定城

先生，一九九四年受傷的他詢問是否有

微創、傷口較小的術式？他可以自費接

受治療，郭醫師表示除了傳統手術之

外，年底會引進最新的治療方式。

由家人陪同進入診間的傷友洪子媛女

士，平時在高雄看診，此次來接受義診

順道遊玩花蓮。腰椎第一節受傷的她患

有馬尾症候群，要壓尿、會漏尿，尿布

不離身。郭醫師仔細問診，同時詢問她

在高雄當地的主治醫師，他表示洪女士

膀胱無力、尿道鬆弛，但是雙手活動自

如，可以嘗試自己導尿。一趟這麼遠過

來，如果時間等因素許可，郭醫師建議

可以留在花蓮住院詳細檢查，確認是否

可以進行手術徹底治療。洪女士答覆要

回去考慮看看。無論是老病友或是不遠

千里而來的新病人，郭漢崇醫師皆是親

切問候、仔細聆聽他們的困擾，提出專

業的醫療建議之外，更讓病人感受真摯

的關懷，見到重現生機的曙光。

為患有攝護腺腫大的傷友掃描超音波，右一為鄺

素敏護理師。攝影／沈健民
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神經外科

蔡昇宗醫師帶來治療新技術

「您脊椎損傷，已經三十年了？」

神經外科診間的第一位病人伯伯立刻給

出精確的回答：「三十二年。」義診開

始，神經外科由蔡昇宗主任坐鎮，跟診

的是個案管理師余紋慈及物理治療師吳

明勇。伯伯接著說起自己身體的狀況，

後來從隨身包包裡拿出最近的檢驗報告

給蔡醫師看，蔡醫師提醒伯伯要控制好

血糖，留意糖尿病的可能，叮嚀伯伯：

「還有像我們物理治療老師說的，伯伯

要注意骨密度及骨質疏鬆的問題。」

伯伯忍不住說起最困擾他的是背部一

整天二十四小時的疼痛，他說：「沒有

一天不痛的！」連做過麻醉的神經阻斷

也沒有效。伯伯住得離醫院不遠，在花

蓮慈濟醫院有看診紀錄，蔡醫師調出他

的病歷看脊椎 X光片，安慰他：「會
疼痛是有可能，但怎麼會一整天二十四

小時都痛？」請伯伯下週再找時間來醫

院進一步檢查，找出疼痛原因來對症處

理。

五十初頭的藍衣大哥在姊夫的陪同

下進診間，他說手沒有力氣，右手抬不

起來，左手也痛，會不會是左手過度使

用？蔡醫師請他伸出手來抓住蔡醫師的

手用力拉，「你應該是尺神經有受傷。」

蔡醫師說他自己也因為常開刀，手也會

疲勞，建議病人考慮手術，可以有效改

善。藍衣大哥問：「是小手術嗎？」蔡

蔡昇宗醫師按按這位臺東太麻里來的病人肩膀，發現他的肌肉過於僵硬，提醒他復健及放鬆。攝影／黃

秋惠
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醫師仔細說明手術只要半小時，住院約

三天。術前可以局部麻醉，但如果病人

會怕，可以全身麻醉。

「你上次檢查是二○○一年，很久

沒有詳細檢查了。」蔡醫師調出藍衣大

哥的病歷資料來看，「你才五十多歲，

還是滿有機會的。」蔡醫師說明解釋神

經外科目前最積極改善的治療方式，是

晶片植入及幹細胞，而如果要進一步評

估，就要請他掛號約看門診及檢查。因

為車禍受傷而造成全身脊髓損傷已三十

年，家住萬榮的藍衣大哥已經二十年沒

有詳細檢查，於是蔡醫師取得他的同

意，由個案管理師佘紋慈接手安排神經

傳導檢查、MRI核磁共振及 X光三項檢
查。

佘紋慈護理師說：「我會給你三個檢

查窗口的連絡電話，有任何問題，你就

找我。」紋慈很有條理的說明、安排，

而如果蔡醫師的門診時間病人沒有空，

也可以安排在林欣榮院長的門診，請病

人放心，只希望能透過詳細檢查之後，

找出能幫助病人改善現況的機會。

來自臺東太麻里的病人，在太太及

外籍看護的陪伴下來義診。蔡昇宗醫師

按他的兩肩，說：「你的肩、背硬得像

石頭一樣。」讓太太也笑了。病人談及

復健辛苦的感覺，蔡醫師安撫病人：

「上半身也要復健，才不會沒力而壓迫

已經無法行動的下半身。而上半身也要

放鬆，中醫、復健等等，我們都可以安

排。」也告知病人中醫門診就在旁邊，

等一下讓中醫師處理。病人也提到在關

山慈濟醫院中醫針灸治療，讓他的下半

身恢復痛感，可惜怕太太太累，從每週

一次改為每兩週一次了。

整形外科

吳孟熹醫師帶傷問診

負責整形外科義診的吳孟熹醫師，笑

稱自己今天也成了脊損病人。因為整形

外科醫師要常常彎腰前傾身體聞病人的

傷口，又要常搬動病人，所以昨天一次

巡診就扭到腰了。但人不舒服，還是前

來義診。只是遇到病人坐輪椅，要躺上

神經外科個管師佘紋慈（中）條理分明的為病人

安排檢查及看診。攝影／黃秋惠
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治療檯需要人幫忙抬上去，他平常可以

抬，今天只能向病人道歉，因為自己受

傷了不能抬，也只好請病人如果可以的

話，在輪椅上傾身，用這樣的姿勢來檢

查臀部傷口。

藍衣大哥很幸運的看完神經外科後，

成為隔壁間整形外科的第一個病人。他

告知傷口在腳部及臀部，專科護理師黃

湘玲為他脫下襪子，吳醫師說：「你的

腳摸起來比小腿冰涼，應該有血路不通

的問題。」請他要注意糖尿病，也教他

在睡覺時在小腿處墊枕頭，以免壓出更

多傷口。為藍衣大哥的傷口換好藥，吳

醫師及湘玲又輕輕地為大哥穿好襪子。

然後再為他檢查臀部傷口。

吳孟熹醫師會詢問脊損病人，關於

目前的傷口用藥、照護傷口的方式等

等，為病人開立一些治療藥膏讓他們帶

回去，並教他們居家照護傷口的注意事

項，尤其是避免壓傷。專師黃湘玲，拿

紗布、藥膏、棉棒，準備換藥的動作一

氣呵成，非常嫺熟，是整形外科醫師的

好幫手。而整形外科也順道為病人解決

了皮膚科的困擾，不管是頸部、下巴、

頸後背的皮膚搔抓、粉瘤等等，吳醫師

很仔細的說明，也請病人放心，不是腫

瘤。至於更進一步的問題，就要看皮膚

為藍衣大哥的傷口換好藥，吳孟熹醫師及專科護

理師黃湘玲又輕輕地為大哥穿好襪子。攝影／黃

秋惠

整形外科診間，專科護理師黃湘玲配合吳孟熹醫師為病人換藥、記錄。左一為臺東縣脊髓損傷協會王櫻

翠總幹事，四處陪著傷友到各科看診。攝影／黃秋惠
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科了。開刀房書記秋琴也在義診空間幫

忙分流、引導，她是看到郭漢崇副執行

長前一天在臉書的分享，「我在泌尿科

病房當過七年的書記，過來看能幫什麼

忙。」

骨科五位醫師

測骨密、問診、注射止痛　　

脊髓損傷醫療重建中心義診活動，花

蓮慈院骨科由吳文田主任、葉光庭副主

任、陳顥文醫師、張家銘醫師、蔡建源

醫師代表為脊損傷友服務，並提供骨質

密度初步分析及超聲波激痛點注射。骨

科義診區共有三個部分，首先傷友會進

行足踝骨密度分析，以專業儀器檢測骨

質密度，接著到診間進行問診及衛教，

若有特別的疼痛問題，骨科團隊還安排

了激痛點注射的治療。

九點三十分，傷友王慕賢先生來到骨

科義診區，葉光庭醫師與操作專員細心

為王先生進行骨密度檢測，由於傷友坐

在輪椅上進行檢測，葉醫師不時詢問檢

測的角度是否會不舒服，並協助傷友穿

脫鞋子，並引導將腳放上儀器。拿到檢

測單後，陳顥文醫師為王先生進行骨質

密度報告的說明，「目前看起來有一些

骨質流失，後續我們可以再做一些，比

方說補鈣，來預防骨質疏鬆的問題。」

王先生表示自己有頸椎痠痛的問題，陳

顥文醫師以超音波機器慢慢找出肌肉痠

痛的位置，並進行激痛點藥物注射。

另一個診間，吳文田主任為傷友馮

嘉嫻女士說明骨質密度報告，並進行

衛教。馮嘉嫻女士說，胸口有時候會

痛，因為她的菸齡很久，覺得自己呼吸

的氣息好像沒有很長。吳文田主任表

示，「深呼吸、吸飽後再吐氣，也是一

個運動。如果還是覺得胸口常常會痛，

可以看心臟科做詳細檢查。」由於脊損

傷友大部分時間是坐著，導致下肢承重

傷友王先生表示有頸椎痠痛問題，骨科陳顥文醫

師以超音波機器找出肌肉痠痛的位置，並以激痛

點藥物注射治療。攝影／李玉如

骨科義診安排脊損傷友進行足踝骨密度分析，葉光

庭副主任（左二）與操作專員為傷友檢測，並協助

傷友穿脫鞋子。右一為吳文田主任。攝影／謝自富
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減少，吳主任建議可以加強承重運動，

促進骨質增生、預防骨質疏鬆症，「可

以透過記錄並設立目標，每次增加一分

鐘也是目標，承重力量對骨頭密度是有

幫助的，簡單的站立運動或是坐姿運動

都很好！」吳文田主任也示範正確的坐

姿，希望傷友藉由適當的姿勢讓身體較

為舒適。

傷友高章譯先生由八十歲的父親陪伴

參加義診，吳麗花師姊看見高齡的高爸

爸，詢問醫療團隊是否也可以讓高爸爸

做骨密度檢測，葉光庭醫師立即答應，

看過檢查數據，也稱讚高爸爸的骨密度

在他的年齡層來說是很棒的。蔡建源醫

師為高先生說明檢查報告：「骨質缺乏

是負一到負二點五之間，你剛好是在這

個骨質缺乏的程度，我們骨質缺乏可以

靠飲食習慣跟生活習慣來調整；吃清淡

的食物、補充鈣質和維生素Ｄ 3、還有多
曬太陽。」蔡建源醫師補充，運動習慣

對骨密度的增加也有幫助，脊損傷友可

以利用簡單的手部運動或動作來增加骨

密度、強化肌肉，降低骨質疏鬆的風險。
吳文田主任（左一）為傷友馮女士說明骨質密度

報告，並進行衛教。攝影／林芷儀

傷友高先生由八十歲的父親陪伴參加義診，骨科

團隊也為高爸爸做骨密度檢測。左一為吳麗花師

姊，右二為葉光庭副主任。攝影／林芷儀

蔡建源醫師建議傷友利用簡單的手部運動來增加

骨密度、強化肌肉，降低骨質疏鬆的風險。攝影

／林芷儀
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中醫義診

傷友首次嘗試針灸緩解症狀　

中醫科的義診，由龔彥綸醫師、林

慶芳醫師提供針灸、拔罐、貼耳穴等中

醫服務。「我很少吃中藥，也沒有針灸

過！」很少看中醫的傷友陳淑貞，表示

自己經常睡不好，又有身體痠痛的問

題，龔彥綸醫師首先幫她按摩手部筋

骨，讓她的身體肌肉逐漸放鬆，接著說

明會針對安神紓壓的穴位進行針灸，幫

助身體放鬆，晚上才會好睡一點。陳淑

貞詢問，最近自己腳上出現一個不明的

紅腫，不知道是什麼情形，支援中醫義

診區的張素雯護理長蹲下來檢查，並提

醒她晚點前往骨科義診區時可以請教骨

科醫師，若仍有明顯不適，還是要再安

排後續詳細檢查比較安心。

傷友楊清壬接受龔彥綸醫師的診療。攝影／林芷儀

傷友陳淑貞（左）表示自己的腳上突然有一塊紅腫，龔彥綸醫師（右）和張素雯護理長（中）細心檢視。

後續骨科葉光庭副主任也為陳淑貞檢視腳上的紅腫。攝影／林芷儀
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針灸治療需靜待十五至二十分鐘，療

程結束後，張素雯護理長逐一將針取下、

仔細確認針數，確認無誤後打趣地說：

「十五支針都拿下來了，如果等下你多

撿到一支，要記得拿來還我喔！」逗得

陳淑貞哈哈大笑，她表示這次體驗針灸

完全不會不舒服，下次要掛龔醫師的門

診看診。林慶芳醫師為傷友慢慢伸展手

部筋骨、針灸，並貼上耳穴。治療過程

中，親切與傷友聊天，「伯伯，你住在

花蓮哪裡？以前有沒有看過中醫？」讓

傷友在體驗中醫治療時非常放鬆，針灸

後的靜待時間，舒適的閉眼休息。

傷友楊清壬也是「脊管家 app」的設
計開發人，他說每個月從桃園到花蓮一

天往返，是專程要到郭漢崇醫師的門診

拿藥，他也會特地掛好龔醫師的門診，

他誇龔醫師幽默又細心，大大幫忙緩解

了頭頸僵硬的不適。回憶起受傷後第一

次針灸的經驗，他說當時朋友好心邀請

他參加一位中醫名醫的診療，醫師問診

之後跟他說：「你這種傷，我幫不上忙，

不過既然來了，還是針灸一下。」針灸

結束之後，楊先生被收取了五千元的醫

療費。不捨他花了昂貴的費用，他笑著

說，「還好後來到慈濟醫院，還是慈濟

的中醫比較好！」

牙科六位牙醫

因應狀況各展身手

在牙科人力部份，因考量到花蓮慈

院星期六上午仍有部分門診，擔心原有

人力負荷不過來，慈濟基金會慈善事業

發展處呂芳川主任去電北區慈濟人醫會

牙醫窗口，請求協助支援今日的牙科義

診活動，賴秋英醫師馬上答應加入。她

說，自己是半退休狀態，看診時間都

在平日，星期六可前來花蓮觀摩義診。

因此，加上北區人醫會支援的賴秋英醫

師，還有李彝邦、邱勁嘉、林韋廷、石

安妮以及康方俞醫師，共計有六名牙醫

師服務傷友，以及五位牙科助理協助跟

診及清理消毒器材，診間門口則由顏連

慶物理治療師及劉淑惠計畫助理協助引

導傷友。

考量輪椅推進的空間，牙科診間規畫

出三個區域，各區由兩名醫師駐點，主

要的治療為牙齒檢查及洗牙。牙科部特

殊需求者牙科主任李彝邦醫師說，此次

協助傷友看牙的方式有三種，一種是傷

友可藉由手部的輔助自行坐上診療臺，

第二種是輪椅變診療椅，可平躺直接在
林慶芳醫師為脊損傷友治療時，不忘親切聊家常。

攝影／林芷儀
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輪椅上看診，第三種，則是身心障礙者

診療椅，可讓輪椅直接推上去，由輔助

支架來支撐頭部平躺看牙，醫師再藉著

移動式的抽吸氣、治療臺，並自行配戴

頭燈來完成看診，牙醫團隊當日準備了

此三種方式來進行診療。

「不行，不及格，上下牙齦都發炎

了！」北區人醫會賴秋英醫師形容自己

就是「比較囉唆」，她一定會叮嚀口腔

清潔的細節，只見她仔細檢查傷友的每

顆牙齒後，拿出一組牙齒模型，教導傷

友及照顧者如何進行正確的口腔清潔，

包括牙刷的握法、正確的刷牙方向、使

用牙線來潔牙，最後，提醒傷友三個月

後進行追蹤。

林韋廷醫師說，自己先前從未有過

特殊需求的看診經驗，看診時，考慮到

李彞邦醫師（左）及物理治療師顏連慶（右）協助

傷友將輪椅駛進身心障礙診療椅。攝影／江家瑜

北區人醫會賴秋英醫師教導傷友及主要照顧者正確

的潔牙方式。攝影／吳宜芳

林韋廷醫師為減低傷友看牙時的不安，每一個動作

前都會進行告知。攝影／謝自富
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傷友們往後平躺導致的不適，另外，不

少傷友幾乎不看牙科，詳細的告知每一

個步驟、多點提醒，盡可能的減低他們

看牙時的不安，例如：「接下來要開始

洗牙，嘴巴裡面會有水，盡量用鼻子呼

吸⋯⋯」。

由邱勁嘉醫師收治看診的四十五歲的

傷友李先生，在十八歲時罹患頸動靜脈

血管瘤導致脊髓損傷，目前住在花蓮家

樂福附近，今日自行開著電動輪椅花了

四十分鐘前來看診，他說自己已經三十

年沒有看過牙醫，邱醫師建議盡可能還

是裝假牙，在咀嚼上會比較輕鬆。除了

花蓮本地的傷友，也有前一天就從高雄

過來的傷友及家屬，傷友洪女士的女兒

說，媽媽先前有參加過高雄靜思堂的大

型義診，當時沒有牙科的診，媽媽特別

說要把握機會前來再次進行檢查。

復健科

三站整合評估與建議

復健科義診區由楊士賢醫師帶領張逸

鴻物理治療師、魏琦物理治療師以及周郁

隼、劉美伶兩位醫務助理，透過肌力評

估、平衡評估、日常生活評估及總諮詢三

個工作站，一起為脊損朋友看診服務。

傷友陳淑貞是小兒麻痺患者，為了脖

子側彎的問題特來向復健科團隊請益。

她說身為資深輪椅族，很早就養成訓練

出一整套自理生活的方式，但是頸部的 S
型傾斜側彎日益嚴重，「外出騎乘機車

時，戴安全帽對我來講更加危險，因為

重量的壓迫，視線和平衡感都會受影響。

康方俞醫師仔細檢查傷友的口腔狀況，進行洗牙

及後續衛教。攝影／李玉如

邱勁嘉醫師建議傷友李先生可裝置假牙，減低咬

合上的不適感。攝影／李玉如

石安妮醫師曾有過兒童義診以及診療輪椅患者的

經驗。攝影／李玉如
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但是不戴的話，就會被警察開單，所以

就常常要去監理單位做說明。」楊士賢

醫師專心聆聽她的困擾，加以檢查後，

建議使用輔具改善，考量直接訂製的話

可能費用較高昂，不妨先多方搜集市面

上的類似款，看看合不合用再做決定。

十七歲的小筠（化名）一早從鳳林

搭復康巴士獨自來看診。其實她的阿公

剛開完刀，也在花蓮慈院住院治療中，

得知今天孫女來義診，堅持要下樓來見

小筠一面。老人家插著管無法說話，祖

孫倆眼眶都濕濕的，牽掛之情盡在不言

中。受傷這兩年多來，小筠都在花蓮慈

院治療，高中復學後，每個月定期來院

做復健，張逸鴻物理治療師對這個年輕

的病人並不陌生。雖然日常有居服員照

顧起居、協助活動關節，但是她對於居

家復健運動有時候會懈怠，加上下肢無

力的情況似乎沒有起色，花蓮縣脊髓損

傷福利協進會理長「彭姐」彭儀珠建議

她來義診現場聽取專家意見，同時做一

輪身體檢查。楊士賢醫師經整體評估

後，建議強化上肢功能以提升軀幹的穩

定度，下肢缺損度較嚴重的部分，仍必

須強化肌力訓練，鼓勵她要繼續來醫院

做復健。小筠感謝醫生的說明讓她有比

較清楚的方向，畢竟坐輪椅之後，許多

事情都要重新學習，她希望好好把自己

照顧好，不要讓撫養她長大的阿公阿嬤

操心。

張逸鴻物理治療師進行肌力評估。攝影／李玉如

復健科五人團隊以長桌拉出三個工作站為脊

損朋友提供醫療評估與建議。攝影／李玉如
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張逸鴻物理治療師在肌力評估站為病

人做檢測，包含手肘、手腕、手指的力

量及靈活度，腳部的功能等，再為病友

依個別情況提供進一步的功能訓練或居

家運動指引。他認為在醫院為脊損朋友

舉辦多科別義診很有意義，所以主動報

名，「夥伴們都很認真、用心在服務上，

想方設法協助解決病友提出的問題、

給出建議，大家一起把每個環節做好、

完成任務。」而執行平衡評估的是魏琦

物理治療師，為病人檢測站姿、坐姿、

脖子轉動角度的功能性。剛到職三個月

的她，此次應同是花蓮人的前輩張逸鴻

物理治療師之邀，參與脊損義診，這也

是她的義診初體驗，抱持著學習付出的

心，兩人都很榮幸能為在地鄉親服務。

在最後一站提供總諮詢服務的楊士賢

醫師，溫柔又條理分明的為病人詳細說

解注意事項，叮嚀要如何預防褥瘡、強

化手部或足部復健運動等等。他說今天

的義診，最要感謝同仁同心協力，包含

要評估哪些項目、三個工作站的發想設

計、流程與分工等等，都是大家一起討

論出來的，整體運作得很順暢，「同仁

們都是自願來幫忙，用心投入其中，一

團和氣，互相幫忙，真是開心！」

義診原訂於下午兩點結束七科看診，

但中醫門診最晚結束，兩點過後還在醫

治最後一位傷友。首次義診共有六十六

位工作人員及二十位志工投入，服務

三十八位傷友。正如郭漢崇副執行長在

揭牌時致詞表示，「未來這樣的義診會

是常態性的活動，不只是在醫院裡面舉

行，我們還要走進社區，走到每一個縣

市跟各地的脊損傷友協會一起合作。」

未來慈濟北中南東四個重建中心陸續成

立後，每年可以幫各地傷友進行衛教與

體檢，並把需要醫療照護的傷友轉介到

該區重建中心，為脊損傷友身心靈全方

位的重建而努力。期待全臺灣的脊損傷

友能與慈濟同行，讓傷友都能擁有健康

快樂的光明未來。

魏琦物理治療師進行平衡評估。攝影／李玉如

復健醫學部楊士賢醫師為病友提供總諮詢建議。

攝影／李玉如
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花蓮慈院首辦七科義診

攝影／謝自富

攝影／廖文聰

在佛教慈濟醫療財團法人脊髓損傷醫療重建中心楊曜蓮專員及吳之云個管師及團隊的全力執行下，圓滿慈濟

東區脊髓損傷醫療重建中心揭牌暨首次義診，也特別感恩慈濟志工的協助。

攝影／廖文聰

攝影／謝自富

攝影／廖文聰


