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臺灣　臺東
來回四百公里的人醫關懷情
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文／陳誼謙
四月二十二日東區慈濟人醫會召集人

暨花蓮慈濟醫院副院長許文林，帶領花

蓮、玉里及關山慈濟醫院醫療人員與臺

東區志工共約一百一十人團隊，前往距

離二百公里的臺東縣太麻里鄉順安府廣

場舉辦義診，為鄰近鄉鎮民眾提供包含

內科、外科、眼科、牙科、中醫科等多

科別的看診服務與衛教。另安排兩路往

診，關懷無法出門的臥床病人。

花蓮慈院羅文綾醫師前往案家關懷一

位七十多歲的臥床老奶奶時，擔任主要

照顧者的媳婦訴說擔心婆婆腿上皮膚因

摩擦而破皮，提及老人家會把靠枕踢掉，

羅文綾醫師笑言：「可見奶奶的腳很有

力！」原本滿心擔憂的媳婦一聽，釋懷

地露出笑容。羅醫師提到，除了了解病

人的情況，也同時關心家屬。「照顧臥

病的長輩很不容易，幾乎二十四小時待

命，提醒他們也要照顧好自己。」

此次有多校醫學系實習生主動報名義

診，無論是報到時的關懷，還有往診時

協助臥床者的翻身、檢查、觸診等等，

在醫師前輩指導下獻良能。羅文綾醫師

表示，參加義診可以了解居家醫療及照

護的面向，還有慈善與醫療如何結合，

鼓勵後進多參與服務學習。

許文林副院長表示，東區慈濟人醫會

近年定期舉辦義診的地點以太麻里鄉最

遠，許多鄉親都是每年來看診，「這裡

的民眾對部分科別需求比較大，也喜歡

給我們服務。義診上除了給藥，還有醫

療諮詢、關懷身體狀況，或是協助轉診

等，合力照顧地方健康。」

四月二十二日東區慈濟人醫會舉行太麻里義診，東部三家慈院的醫療人員與臺東區志工共約

一百一十人團隊齊聚臺東歡喜付出。攝影／許侯泉承


