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花蓮慈濟醫院
急診及救心團隊從心出發

黃先生參加二○二二年

十月二十二日太平洋縱

谷馬拉松，起跑前開心

留影。圖／黃先生提供
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二○二二年十月二十二日那一天，節

氣將進入霜降的清晨，天色還黑矇矇的，

花蓮市美崙田徑場已湧入參加太平洋縱

谷馬拉松的選手，五點三十分開始做暖

身操；五點五十分，四十二公里全馬組

與二十一公里半馬組的選手緩緩的往拱

門移動集合，待裁判說明安全等注意事

項後，六點十分，參加全馬的黃先生聽

見鳴槍歡喜的向前跑去⋯⋯

五十二歲的黃先生完全不記得那天到

底發生了什麼事？他第一次醒來時已是

十二月二十四日，雙眼所見是完全陌生

的空間和人，直到被告知他所在的位置

是花蓮慈濟醫院的內科加護病房，才知

道他已昏迷整整六十四天。

急診、救心團隊同步接力

搶救生命千鈞一髮

原來黃先生就在起跑不到兩公里的地

方，突然倒地，接獲訊息的救護人員火

速趕到現場，一檢查，發現除了臉部受

傷滿滿的血，他已失去呼吸心跳，急救

人員隨即為他做心肺復甦術 (CPR)，並送
他上救護車直奔醫院。花蓮慈濟醫院急

診室這端接到通知後，主治醫師聶人豪

研判，路跑倒地，造成 OHCA（到院前
心跳停止）最有可能的原因是心臟問題，

也隨即會診救心團隊在急診待命。

當黃先生被送達急診，聶人豪醫師與

急診團隊使用儀器繼續為他做高級心臟

黃先生在花蓮慈濟醫院經歷一百零三天的住院治療，已能走上一小段路的黃先生在二○二三年二月十五日的記者會分

享這分重生的喜悅。林欣榮院長 ( 中 )、王志鴻副院長 ( 右三 )、護理部鍾惠君主任 ( 左二 ) 都出席祝福。攝影／鍾懷諠

文／江家瑜
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救命術 (ACLS)；這過程，心臟外科主治
醫師黃迺偉同步評估，透過救護車傳回

的心律圖，發現病人的心律呈現出心室

顫動，若是不積極處理，不僅心跳無法

恢復，嚴重的話，全身器官將因為缺血

導致休克衰竭，所以為搶救病人、幫病

人恢復心跳，他與團隊緊急為病人放置

葉克膜，成功後隨即送病人至心導管室，

由心臟內科主治醫師朱新凱接手做心導

管檢查，並進一步放置支架，使阻塞的

心臟冠狀動脈血管恢復血流。

歷經多劫見生命力

春節前終於轉出加護病房

只是轉往加護病房治療的黃先生，在

與死神拚搏兩個多月的過程歷經艱辛，

出現腸胃及鼻腔黏膜出血、肺部黏膜受

損、血胸、感染以及多重器官衰竭需洗

腎等多次危急時刻，內科部重症加護救

護團隊也面臨多次挑戰，其中最驚險

的一次是「成人呼吸窘迫症」，救心團

隊必須第三次為他裝上葉克膜。直到第

八十三天，才轉出到普通病房，這也是

他送給醫護團隊及家人最棒的春節禮物。

當時黃先生的肺部感染、容易出血，

有可能葉克膜一裝上去引起腦出血中風，

但是沒有葉克膜支持，加上感染導致血

氧變差，狀況非常棘手，在家屬與團隊

不放棄的搶救下，黃先生終於挺過這「長

期抗戰」。心臟外科黃迺偉醫師回想起

那段搶救歷程，直言黃先生的生命力真

的很堅強。

心臟內科朱新凱醫師也說，為了減緩

黃先生的出血狀況，與內科加護病房主

任陳逸婷、感染科醫師何愉懷曾多次討

論，決定先讓黃先生暫時停止服用抗凝

血藥物，這對一個做完心導管手術的病

人來說，是很大的風險，但出血也因此

得到了控制。但是這樣的好運並沒有延

續，因為嚴重的感染，使治療相對複雜。

信仰佛教的他，也到加護病房外的佛堂

向菩薩祈求，希望黃先生可以撐下去，

終於在內科加護病房及感染科團隊的治

療下，度過了這段危急的時刻。

經過一百零三天的住院治療，超過十

個跨醫療科團隊合作，一次又一次的克

服難關，成功的守護住黃先生的生命，

也讓他在元宵節前出院，與家人團聚。

感恩醫療團隊不放棄

陪病人拚到最後

二○二三年二月十五日下午二時，在

花蓮慈院大廳，林欣榮院長、王志鴻副

院長、急診部主任陳坤詮、心臟內科醫

花蓮市市長魏嘉彥 ( 左一 ) 與縣議員魏嘉賢 ( 左二 )

送上太平洋縱谷馬拉松完賽獎牌與紀念衣服，祝

福黃先生 ( 右二 ) 完成這場治療的馬拉松。
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師朱新凱、心臟外科醫師黃迺偉、內科

加護病房主任陳逸婷、護理部鍾惠君主

任等人帶領守護黃先生的醫護團隊，以

及一直關心黃先生病情變化的花蓮市魏

嘉彥市長、魏嘉賢縣議員等人，送上蛋

糕為重獲新生的黃先生獻上最誠摯的祝

福。而在上午，黃先生夫妻倆已先由護

理部督導李彥錚、護理長陳建皓陪同下

前往靜思精舍，接受證嚴法師的祝福。

王志鴻副院長分享，過去花蓮縣的心

肌梗塞救回率曾為全臺灣倒數第二名，

在消防與醫療的合作下，花蓮縣心肌梗

塞的救回率在去年上升到全臺灣第二名，

很感恩醫療團隊在守護生命的任務上全

力以赴。林欣榮院長也滿懷信心的指出，

花蓮雖地處偏遠，但救命不用再盤山過

嶺，因為現在的花蓮慈院擁有專業及經

驗豐富的醫療團隊，可以救心、救命，

讓病人能醒、能走。

「謝謝花蓮慈濟醫院團隊讓我獲得重

生。」在不倚靠輔具的情況下，黃先生走

起路來步伐堅定向團隊道感恩，其實若時

光倒回到十五天前出院當日，他每走一步

得用盡力氣，靠著輔具才能踏出一小步。

「我是被逼著好起來的！」黃先生笑

著又說，這過程真的很累、很辛苦，也

曾想過放棄，沒想到醫療團隊、太太、

家人比他還積極、比他還認真督促他復

健，很感謝醫療團隊在這艱辛的過程不

斷的帶給他信心與鼓勵，讓他能重新站

起，不僅能走路，現在還重返工作崗位，

他也發願「今年還要再回來跑太平洋縱

谷馬拉松」。

「自己聽了治療過程，都覺得能被救

活，是奇蹟！」黃先生說，最讓他驚訝

的是過去他每天慢跑十公里，甚至多次

參加臺灣及國際舉辦的馬拉松活動，以

為自己的身體很健康，卻沒想到心臟的

三條重要血管就有兩條全阻塞，第三條

是塞了百分之五十。

「失去呼吸心跳倒地後，被送來花蓮

慈院搶救，真的是很幸運。」黃先生說，

因為花蓮慈院擁有心導管室、葉克膜等充

足的急救設備，不用花幾個小時轉送到北

部醫院急救，真的是花蓮人的福氣。他還

說，出院後在臺北看診時，醫師看完他的

病歷都說「黃先生，你的命是撿回來的！

還好是送到花蓮慈院救治，因為花蓮慈院

擁有優秀的心臟內、外科團隊」。

黃先生盼了一百零一天，在復健科物理治療師的

協助下，靠著自己的力氣站起，並跨出第一步，

還能前後挪動步伐，信心大增。攝影／陳建皓
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高品質心肺復甦術

提升病人甦醒機率

在救心團隊接手黃先生治療前，他從

路倒、失去呼吸心跳，到達花蓮慈院急

診室，至少經過九十分鐘的急救，朱新

凱醫師說，黃先生是真的很幸運，因為

在到院前，一路上有專業的救護人員及

時提供黃先生高品質的 CPR，大大的增
加他甦醒的機率。

當時在馬拉松醫護總站的花蓮慈院田

于婷急診護理師，看到黃先生平安健康

出院，真的很高興。她說，當時她與陳

亭延醫師在搶救黃先生時，雖然他一度

短暫恢復心跳，但沒多久又失去心跳，

接著他們繼續搶救並嘗試插管、給予腎

上腺素等，只想著趕快救回他，希望他

能成功度過難關。

護理師專業又溫暖

激勵病人自信與復原動力

「花蓮慈院的醫療團隊很專業又很溫

暖。」黃先生又分享一個小故事，他在內

科加護病房昏迷了六十四天醒來，約是第

五還是第六天時，他的身體因為肌力流失

沒有什麼力氣可以坐起來，但是看到對面

床的病人可以坐起來，他很羨慕，於是跟

護理師表達想坐起來，原以為會被拒絕或

是需要再過一段日子才可行，沒想到護理

師立刻找來了物理治療師及其他護理師，

黃先生夫婦 ( 中 ) 與照護過他的團隊，包含急診部、心臟內科、心臟外科、內科加護病房、心臟內科病

房醫護人員開心合影留念。左起：重症加護內科李美貞護理長、急診田于婷護理師、心臟外科黃迺偉醫

師、心臟內科朱新凱醫師、病房陳建皓護理長。攝影／鍾懷諠
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協助他坐起來，而且一坐就十分鐘，他不

僅內心很激動外，也是那一刻讓他相信未

來他是可以站起來的。

一路上陪伴的黃太太多次哽咽的說，

很感謝朱新凱醫師與所有的醫療團隊，

包含加護病房團隊、急診部、葉克膜、

復健醫學部團隊，以及呼吸治療師、護

理師、營養師，都沒有放棄幾度病危的

先生，團隊帶給他們家人堅強的信念；

「只要病人還有意識、還有機會，團隊

一定會救黃先生！」朱醫師的這番話讓

她很感動。

以病人為中心

復健武功祕笈大給力

花蓮慈院團隊以病人的感受、病人的

需求為優先來照護，不管多忙碌，都會

用心鼓舞他和家人，黃先生說，像是在

加護病房時，醫療團隊為了幫助他恢復

流失的肌力，教他從手指比愛心開始練

習，再進步到用雙手比大愛心⋯⋯等等，

增加他肌力恢復的速度；此外，加護病

房的護理師還特別送上有著陽光笑容又

可愛的玩偶「皮卡丘」，為他加油打氣。

黃太太說，醫療團隊的種種貼心與細心

照護，不只安定了先生的心、也溫暖了

家屬的心，團隊的這分以病人為優先的

慈悲心，是加速先生復原的一個很大的

動力。

黃太太還說，復健醫學部治療師團隊

為了讓先生復健得更順利，為他制定了

一本「復健武功祕笈」，詳細的解說每

個階段的步驟與動作，先生在「武功祕

笈」的幫助下循序漸進，從可以坐、手

可以舉到腳，可以在床上踩腳踏車⋯⋯

一步步的達成復健進度，後來在物理治

療師的協助下，嘗試站起來。雖然只是

復健部治療師團隊用心為黃先生制定了一本「復

健武功祕笈」，詳細解說每個階段的步驟與動作，

讓黃太太很感動。攝影／陳建皓
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站起來，但相信先生未來一定可以邁出

腳步。盼了一百零一天，在復健科團隊

的協助下，先生終於靠著自己的力氣站

起，並跨出了第一步，還能前後挪動步

伐，大大的增加他們的信心。「這不僅

是奇蹟，可以說是神蹟！」黃太太也很

感恩佛堂的菩薩保佑，這過程就如太平

洋縱谷馬拉松的標語「勇者無懼」。

醫病努力寫下生命奇蹟

病人也是最好的老師

魏嘉彥市長與魏嘉賢縣議員則頒發太

平洋縱谷馬拉松完賽獎牌與紀念衣服給

黃先生。「報名是勇士，完賽是英雄。」

魏嘉彥說，黃先生是英雄，因為他已完

成這場治療的馬拉松，非常恭喜他，也

期待他能重回最愛的馬拉松運動。魏嘉

賢很感恩花蓮慈院醫療團隊，他說，醫

療團隊不斷為黃先生的家人帶來信心，

提供病人最適切的治療，讓他奇蹟般的

康復，將生命給「跑」回來，看到他恢

復得非常好，真的很感動。

物理治療師蘇晨佑也在臉書分享，第

一次見到黃先生時，他身上裝滿了各種

管路、四肢肌肉有明顯的萎縮、運動的

耐受度也很低，只能做出簡單的關節活

動和呼吸訓練，在物理治療、職能治療

協助下，他的呼吸型態、耐力、肌力、

功能皆有明顯的改善，也在訓練一個多

月後拔管，順利轉出加護病房，順利出

院。幫助黃先生的經驗讓他更加相信「物

理治療」是能在加護病房那樣嚴苛的環

境中，陪著病人走過艱辛過程的好夥伴。

黃先生在復健科團隊的協助下，積極復健，希望

能早日靠自己的力量走路。攝影／江家瑜

黃先生夫婦送護手霜感謝醫療團隊，特別到骨科

物理治療室找曾在內科加護病房照護他的蘇晨佑

（右）。攝影／張棋興


