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送暖到偏鄉　居家關懷不停歇
花蓮縣人口密度低且地形幅員狹長，

雖然在同個鄉鎮卻無法在一日內完成訪

視。玉里慈濟醫院居家關懷團隊再度來

到富里鄉，來到走不出來的鄉親家裡，

為他們聽診、關心用藥狀況，並指導簡

易運動和溫馨膚慰。住在竹田村的謝阿

嬤，在多年前雙腿截肢，除了先生無微

不至的照顧，玉里慈濟長照服務也提供

協助，在服務期間發現阿嬤有失智症

狀，照會失智共照團隊前往評估並介入

服務，持續追蹤阿嬤服藥的狀態。

數年前因糖尿病截肢的謝阿嬤，近

期出現失智的現象，此次參與居家關懷

團隊的病房護理師胡雨慈，熟稔的量血

壓、測血糖，一邊關心阿嬤：「妳午餐

有吃了嗎？送餐服務還是自己煮？」阿

嬤說：「有吃了，爸爸煮！」原來阿嬤

把老伴當作是父親，認知功能已異常。

自從阿嬤雙腿接續進行截肢手術後，

阿公就一直無微不至的照顧著她，雖然

阿嬤出現失智，阿公還是配合著她所說

的話作回應。在這段期間，玉里慈濟長

照團隊也進駐關懷及提供照護服務，轄

區志工林素玉師姊說：「阿公對我們玉

里慈院的照顧服務很稱讚！幫阿嬤洗澡

洗得乾乾淨淨的。」而失智症的部分，

玉里慈濟醫院失智共照中心持續追蹤阿

嬤服藥的狀態。玉里慈院居家關懷團隊

腳步不停歇，持續走進偏鄉暗角，膚慰

需要幫助的人。（文、攝影／張汶毓）
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居家關懷團隊除了問診、關心用藥狀況，也鼓勵長

輩進行簡易運動。圖為周達利醫師帶領長者活動筋

骨。

玉里慈濟醫院居家關懷團隊來到富里鄉竹田村，關

懷偏鄉長者的健康情形。


